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Nr. 13, VIL Jahrgang.

Crideint jahriid in
22 Nummern.

Sirid, 4. Auguft 1900

2 Empor! =
& ——
s eele, fvas jageff du?
’ Fellelf das Teid div bie Bdpvingen?
me Bud) didp mif Folyem Mut
" R beines Grams ju entringen!

Wan biv die Grde benf,
Wolle gefrolf drauf veriiditen
Hnd ven gehliavien Blith
Rur nad; dem Glvigen riditen!

Wage den Ritfmen Flug

CErvah, ju joeifen Fernen!
Bdilvinge vidy frei ewpor,

BRuf ju den [euditenden Sternen!

Pb bt wmfangen audy

Pod; von der Endlidikeit Bdivanken,
ToTen auws Leid und Rual

Wird didy der Flug der Gedanken!

Heele, drum jage nidt!
Fe[Tellos bijf du geboren!

Hnd von dem elvigen Goft

3u hifervem Teben erhoven! —

. Debwig Matthes.
) 1
Was iy von meinen Kindern lerne,

Bon Dr. B. E.

LBon deinen Kindern lernit dbu mehr ald fie bon bir:

Sie lernen cine Welt von bdir, die nicht mehr ift:

Du lernft bon ihnen eine, die nun wird und gilt.
Riicert.

Wad i) von meinen Kindern levne, vejpeftive
levnen fann, ift unvevgleidlich bebeutjamer al8
badjenige, wad f{ie bon mir lernen fonnen. o
parabor died aud) flingen mag, jo wabhr ift e3.
Und miv {dwebt bei diejer Behauptung jogar dasd-

jenige Kindedalter vor, bei weldem vom Lernen
und Lehren im qewdhnlihen Sinne ded Worted
nod) gar nid)t die Nebe fein fann.

Woh! lernt e3 fpdter bei mir, wad e3 wiffen
mufy fiiv ba3 Leben — aber welden Gebraud) ed
babon madyen wird, Lann i nidt vovaudbejtimmen.
Sd ftrewe Saatforner aus, aber jie befiben nidht
bie Wunberfrajt, jofort Fritdhte su tragen. Ueber
foldye Liundertdrner verfiigen aber unfeve unmiin:
digen Kleinen in Fille. Laffen Sie mid) bied an
einem Beifpiele beweifen.

Wenn man bon bdem Reichtum bdiefer Eleinen
Kedjujje etwad profitiven will, fo darf man 3
natiiclih nidl verfdmaben, su ihnen Hinunter u
fetgen unb vedht viel mit ihnen ju verfehren. Mein
brauner, breijdfriger Locenfopf ift dbaber fo viel ev
nur itmmer will in meinem Arbeitdzimmer. Wenn
i) e3 aud) nod) nidht jo weit wie Jean Paul ge-
brad)t Habe, Der mit der einen Hand feine Herr-
lidhen Werfe {dhrieb, wdhrend die andere bie LWiege
jdautelte, jo fann i) bod) allen meinen Arbeiten
nadygehen, ofne durd) die Streif: und Querziige
geftort zu werben, bdie mein fleiner Wildfang in-
gwijden in meinem Rimmer vevanftaltet. Er Hat
jtrenge Weijung, meine Biiher und Schreibeveien
nidt 3u beriihren und ev [leiftet dem Folge. Da-
rauf tann ih mid) verlafien, wenn ev aud) einen
gangen Tag allein auf meinem Bimmer wave. Wein
Papierforb ift jeine Domdne. LWenn er bon bda
ein Yrieffouvert holen und ed bemalen, oder aud
einem Reitungsblatt {id) eine Tvompete fonftruiven
oder, wenn e3 hod) geht, meinen Spazierftod in
ein Reitpferd vermandeln fann, jo ift er hinldng=
lid) befdhdftigt, um aud) miv meine Bejddftigung
su geftatten. BVon Reit zu Reit prdfentivt er mir
allerdingd feine Hieroglyphen mit der Frage, ob
ba3 |dhon gejdhrieben fei, ober er erjudt mid) um
Repavatur feined Bladinftrumentd; hin und wieder
beeehrt er mid) aud) mit einer Ginladbung u einem
gemeinjdaftliden Ritt durd) dbad Bimmer; aber ed
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fojtet mid) ldngjt feine Ueberwindung mehr, auf
diefe LWiinjde eingugehen, oder wenn eine dringende
Acbeit €3 |hlehterdingd nidht geftattet, in aller
Ruhe und Freundlichfeit diefe Antrdge boum bder
Hand u weifen und den Antragiteller auf eine
geeigneteve Reit ju vertrdften.

CGinmal nur fing der Knabe Karl an, mir
fiivdpterlich 3u werben. €3 war ein vedt gried-
gramiged Regenwetter und i Hatte mir aud eine
ftarfe Dojid von biejer Stimmung angeeignet. Eine
gange Anzahl bon Widberwdrtigleiten und Berdbrief-
lidfeiten Batte fidh jujt an Ddiejem Tage ein ren-
dez-vous bei miv gegeben. Die Kobolde be3 Jornes
unbd ded Aergerd grindten ausd ben finjtern Furden,
dbie fie mir in bie Stirne gegraben Batten, und
jagten mid) im Sturmidritt aud einer Binimerede
in die andere, warfen mid) wieder auf meinen Studl,
britften mir dte Feder in die Hand, um fie in
ver nidjten Winute mwieber mweggumerfen; Furs,
i war unausdftehlih und zwar in dem Srabde,
dag i meinen fleinen Kontvoleur in der Ccfe
gany vergefjen hatte. Diejer aber Hatte um jo leb-
hafter an mid) gedbadht und folgte allen meinen
Crtrabagangen mit gejpannter Aufmertiameeit. A3
ihm dad Spiel dbodh) 3u lange dauerte und u bunt
wurde, tvat er mir ploglih in den Leg, fafte
midy an den Rodjdhofen, Hob feine treuen Augen
su mir auf uud ridtete ganz verzagt die Bitte an
mid); ,Bater, lad)’ dod) einmall” Eine Sefunbde
{ang jah i) den Stdrenfried, oder vidhtiger Stiren-
unfried, mit wivvem, finfteven Blidf in die umflovten
‘blaven Augen und wolte ihm jhon drgerlid ben
Rodt aud den Hindden veien, um meine wilbe,
ftumme Jagdb weiter fortzujepen, da fragte da3
traurige, berjdhlichterte, aber tmmer nod) filberhelle
Gtimmdjen: ,RKannjt du gar nidt mehr lachen?”

Lamit war der Bann gebroden. Der Dimon,
ber miv wdfrend der gangen Sturmz und Drang=
peviobe bie Lippen jujammengepreft hatte, mufte
fte freigeben, id) oriicfte fie auf die Stirn meinesd
fleinen Oeifterbannerd, hob ihn hod) in die Hohe
und fing nun laut an u laden, nod) nidht aud
innerem Drang, jondern nur ur Konjtativung der
Tatjadje, dbaf i) nod lachen Eonne. Erft ald der
Rleine mit einftimmte, war bdad lehte i3 boll-
ftandig gejdmolzen und id) war wieder gang ber
Alte, al3 i bad Beugnid audgeftelt echielt:
n3ebt bift dbu wieder lieb, aber vorhin Habe id
mid) o fehr bor biv gefitrchtet.”

WMein erjted Gefithl nad) jener Szene war dasd
ver ©Sham. Jd§ (hamte mid) dber Blogen, die i
miv por meinem Kinde gegeben Batte, indem id)
einer verdrieBliden Grille nadhhangen und fie Herr
fiber mid) werden laffen fonnte. Und diefe Herr-
{daft, die i al3 etmad gany Selbjtverftindlided
ertrug, bem entgegengutveten i nicht einmal ben
Berjud) wagte, hat bder Fleine Knirpd durd) feine
ploglie Jntervention fo vollftindig gebroden!

&ie fehen nun, wad wir von unfern Kinbern
lernen; wie jie und evgiehen, dieje Kleinen, Und

jeber Tag gibt un3 folde Rehren, wenn wir auf-
merfjam beobadten. WMuf und bdiefe Tatjade nidt
gum Naddenfen bringen?

L 8
Aus dem Beide der Uatur,

Ofne Atmung, ohne Hevzjdlag fein Leben!
Aber biefe WeuBerungen der Titigleit der Organe
tdunen fogar bei Sdugetieren aupevorbentlid) ver-
mindert fein. Died beobadhtet man umal an ben
Rinterjdlafern. Die Kbrpermdarme winterjdlafender
Murmeltieve finft bid 3u jolder von Kaltblitern,
etma 4 Grad; dbad Tier atmet nur fehr felten und
fladh, jein Herz {dlagt etrwa zehn mal in einer
Minute. Dad Tier ift gang gefiihllod. Wan fann
ihm den Kopf abidneiden, ohne dap ed fidh riihet.
&3 fann felbft unter Wafjer lange Reit fortjdlafen.
Jn Sibivien hat man WMuvmeltiere fedh)d Meter
unter ber Grbe jd)lafend gefunden. Starfe Kalte
wedt fie auf, wonad) jie bann jogleid) Larmbliiter
werben, ugleid) aber jdnell PdltefiGere Shlupf:
winfel aufjudjen. Devartige Vitae minimae findet
man befanntlidh) aud) bei Jgeln, Hafjelmaufen, Fleder-
miufen, Maulwirfen, Hamftern 2c., in minderem
Grabe beim Bdven.

Aud) fehr viele jogenannte Faltblittige Tieve ver-
fallen in Winter{dlaf, mandye in tropijden Gegen:
den aud) in Sommerjdhlaf. Der Aligator |hlaft
im novdligen Amevila wdhrend dev Wintertalte,
im tropijden Amerifa wdahrend der trodenen und
heifen Jahredzeit. Da vergraben jidh) aud die grofen
Sdlangen fiiv mehreve onate im Shlamm. Unier
ben Bogeln finden {id) feine Winter|hlafer. Die-
jenigen, die ben nordijfen Winter nidht vertragen,
sichen nach) dem Siben, BVon Pflangen ift die
Winterruhe albefannt, Samentdrner erhalten {id
biele Sahre, tirlijder LWeizen #iber 300 Jahre
Feimfdhig. Mande Moofe, die ehn Jahre lang im
Trodenen (3. B. in Herbavien) gelegen haben, Ednnen
burd) Wajjer wieder um Wad)fen gebradyt werdben.
Die Rube ift alfo Lein Tod, jondern mur efn duperft
jparjamed Leben. .

Aud) bad fichtbare Leben fann Jahre lang be-
ftehen. Wahrend eine Eintagdfliege nicht biel itber
fed)3 Stunden (ebt, mandje Kovallentiere nur einige
Tage, TWodjen ober Weonate wvegetiven, Ednnen
Spinnen einige Jafhre, Fijde fiber Hundert Jahre
alt werden, Im Sommer 1497 rourde bei Kaiferd-
lautevn ein drei Rentner jhwever Hedt gefangen,
ber nad) dev Jujdrift auf einem an ben Kiemen:
bedel gebefteten Kupferving 267 Jahre uvov ge-
fangen und wieder in3 Waffer gefeht worden war.
Adler und Raben fommen 100 Jahre alt wevden,
Papageien nod) bviel dlter, Clephanten bid 200
Sabre. A3 die dGlteften Menjden aud Yiftorijder
Beit werben von Hufeland der Sdhotte Kintingern
und ber lUngar Peter Czartan genannt, die dad
Alter von etrva 180 Sahren evveidht Haben follen
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— Bdaume tnnen viel langer vegetiven. Aud ber
Starle dber Stamme, aud dev Bahl ber Jahredringe
und aud Hiftorijden Ueberlieferungen hat man er-
fahren, bap Cyprefien und Ulmen iiber 200 Jahre,
Epheu 450, Bergahorn 500, Lavdyen 570, Kajtanien
600, OelbGume und Platanen 700, Cedern und
Ovangenbdume 800, Linden 1000, Eiden 1500,
Eiben 2000 Jahre alt werdben fonuen. Einer vir
ginijen Cyprefje wird dbad Alter von 6000 Jahren
sugejproden.

Plangen widerftehen im allgemeinen jdhadliden
Ginfliiflen Defler al3 Tiere. Profefjor Tavel Hat
im Dafteviologijden Jnftitut der Berner Univerjitdt
bie Beobadtung gemadit, dbag Spoven von Wajjer-
battevien 16 Stunden lang im ftromenden Wafjer-
bampfe bon 100 Grad nod) entwidlungsdfahig blieben;
mande Fettpflangen jah man nod) vegetiren, nad-
bem fie in fodjenhem Waffer abgebritgt und einiye
Wodjen lang unter der Prejje gemwefen waren.
Aber aud) Tieve tonnen unter den {dadlidjten Be-
bingungen ihr Leben friften. Schneden, Fijde und
Amphibien fommen in Heigen Quellen vor, Jnfeften
und Frdjde, die eingefroven find, leben wieder auf,
wenn der Eidflumpen, ber fie eingejdhlofjen, auf-
getaut wird. Frantlin joh Fliegen, die auf Wa-
beira im Wein ertrunfen waven, in Amerifa an
er Luft wieder lebendig werden. Wie lange Krdten,
bie man in Warmorbldcfen und anberen Steinen
eingejdloffen gefunden hat, ofne Rutritt von Luft
gelebt haben, ijt nidht ju bevedinen. Kleine Karpfen,
bie von Stdrdjen verjdhludt wordben warven, jollen
bidweilen [ebendig mwieder entleevt worben fein,
und audgetrodnete Raderticvdhen jah [eeurvenhoed
nad 2 Sahren, Spallanzani nad) 4 Jahven wieder

aufleben. »Eo.”
Das Einfochen der Sriichte.

(Nadybrud verboten.)

Seded Jahr, wenn die jdhwelenden Friidte,
bie und bie heiBe Jahredzeit bringt, jum Senufje
einlaben, tritt an bdie Haudfrau aud) die Sorge
heran, den Ueberflul, den dber Sommer und Herbjt
nad) biefer Ridtung bietet, auf verjdhiedene Arten
gu fonferviven. Um nun auf moglihft 3wectmdRige
Weife darin vorugehen, bedarf wohl da und bort
eine nod) wenig geitbte Haudfrau guter Ratjdlage.
Die Kunjt ded Einmadyens ift nidht jo jhwer, wie
e3 auf den erften Blid jdeinen mag, aber grofe
Piinttlichleit und Reinlichleit mufp man fid dabei
gur Regel maden. Wan lajfe ed {idh aud) an-
gelegen fein, nur tadellofed, reifed und frijdes
Objt ju bermenbden und eine gang gute Qualitdt
Ruder. Aad) dem Gejdhivy, dad den Cinfodzmeden
bient, wende man feine Aufmerfjamteit u. Jn
ber Regel bedient man {id einer Wejjing- ober
aud) einer gut bverzinnten SKupferpjanne. Man
unterhalte beim Einfoden bon Fridten fein allu-
ftarled Feuer; nur bie Geléed bdilrfen etwad rajd

beveitet wevden. Ale Gldfer und Topfe, welde
bejtimmt find, die Friihte aufzunehmen, werben un-
mittelbar borher mit Heigem Sodbamafjer gereinigt,
gut audgetrodnet und mit Kirjdmafjer, Rhum ober
gutem Weingeift |o audgefpiilt, dag Boden und
Wanbde gleihymdRig bon der Flirfjigleit berithrt wer-
ben. Rum Umrithren benilze man feine Bled(dffel,
jondern vorgugdmweife {ilberne ober emaillivte, und
(iegt bann aud) nod) Der Cmailz oder Porzellan-
Sdaumldffel jur Hand, jo fann ur Cinfodarbeit
gejdritten mwerben.

Selbjtoerftandlid) darf wahrend bed Einfodyend
auf dem gleiden Herd nihtd 3ubereitet mwerden,
pa3 einen ftarfen Gerud) ausdftrdomt, wie Semiije,
Braten, Badwer! 2c., denn diefe Dawmpfe und Aus-
biinftungen beeintridytigen bdad feine Aroma bder
Jrudt. €83 ift baher am beften, die Nadmittage
jum fonferviven ju benugen. Ueber dad BVerhaltnid
bed Ruderd jur Frudt und die Dauer ded CEin-
fodend 2c. geben in der RNegel die RNegepte Auf:
jdlug, wir treten daher nidht ndher davauf ein.
Sm , Ratgeber” erjdeinen fortmwdahrend eine Anzahl
jelbjterprobter Bor{driften um Einmaden, bdie,
wennt genau befolgt, immer jehr jhone, Haltbare,
im Gefhmad vortvefflide Konfitiiven, Seléed . -
evgeben. Wlan lajje fid durd) faljhe Sparjamteit
aber nie berleiten, eine weniger groge Quantitat
Buder 2c. 3u vermenden ald angegeben ift, dba in
diejem Falle die Friidhte bald jhimmeln und ein
erneuted Auffodhen mit Juctevzufag jur Folge haben
wiitde, wad bdann teurer 3u ftehen fommt, al3
wenn glei) gu Anfang auf die ridtige Weife vor=
gegangen wird, Nimmt man dagegen 3u viel Buder,
jo befommen bdie Friidhte eine dife Nuderfrufte
und bdad jeber Frudt eigene roma geht bdabei
verloven. Aled Obft fol gut eingefiillt werden in
bie Glajer, Topfe, Porzellanbiihen und RKriige 2c.
und muf von dem Saft villig bededt jein. Diefer
mm hdalt fidh um fo Befjer, je Fiirger und dider
ev eingefodit wurde. Die Friidhte werben in der
Regel mit einem weigen Papier, dad uvor in
Rbum ober Frangbranntwein angefeudhtet wurbde,
bebedt und man iiberbindet fie dbann mit feudtem
Pergamentpapier ober Sdweindblaje, weld) lefstere
aber grindlid) geveinigt worden jein mup. Bieler-
ort3 wird dad Ueberbinden der Friidhte gleih nad
bem Cinfiillen beforgt; in den meiften Fdllen aber
wartet man da3d Erfalten berfelben ab. Sollte
fi nady einigen Tagen erzeigen, daf bie Friidte
fid nidyt Halten und dev Saft ju dimn er|deint,
fo miiffen {ie mit Buder neuerdingd aufgefocht
und eingedift werben. €3 mwird aber felten ndtig
fein, wenn mit grofer Genauigteit alle Vorjdriften
befolgt werden und wenn alle berwendeten Rutaten
von befter Qualitdt waven. Geléed und Konjituren
fillt man vorgugdmeife in Eleine Glifer und bvev-
jieht jeden Topf ober Glad mit der Begeidnung
bed Jnhaltd und mit dem Datum bed Cinmad)-
tages.

Auf diefe Weife fann e3 nidt fehlen, daf ber
Borrat an jdhonen, vidhtig eingefodhten Friidhten
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fid) von Wodhe 3u Wodje mehrt. Wenn der Sdrant,
wo biefe Gldfer und Frithte verlodend prangen,
nod eine ftattlide Anzahl mit dem Wed’jdhen Frijdy-
balter Yonjerbivter Gemiije in fidh) aufnehmen fann,
bann darf die Haudfrau, wenigjtend nad) diefer
Ridtung hin, getroft der Winterdzeit entgegeniehen.

i
Dom Baden.

Die jommerlide Hitse und die angenehme Warme
bed8 Wafjerd vevanlaffen aud) mandjen, der jonft
nidt gerabe grofe Sympathie fiiv da3d naffe Ele-
ment befit, die Ffihlende Flut aufsujudjen. Fitr
derartige Rente ift bie Beadhtung einiger widtiger
Regeln fehr zu empfehlen, umjomehr, da fie ja bei
irgend einem WMifgejdhid, 3. B. einem Shnupfen,
Rpeumatidmud u. dgl. in eifrigiter Weije dbad Bad
in Mifgbredit 3u bringen verjuden, naddem o3
ihnen durd) eigened Ber{dulden Jhledh)t befommen ift,

Bor allem babe man nie in Flifjen oder jon:
ftigen Gewaffernt, in denen da3 Baden lebendge-
fahelidh ober behordlicdherieitd verboten ift. LWenn man
nidht {Hwimmen fann, tue man e3 aud) nidht an den
tiefen Stellen dffentlider Shmwimmanitalten u. Babe-
plagge. Man babe nie mit vollem, aud) nidht mit
leevem Wagen, weil ed einem babei iibel ergehen
fann. Bor dem Bade foll man fid) leiht abiihlen
und audruhen, damit dasd durd) rajdhed Gehen ober
Radfahren ervegte Herz und der Utem etwad ruhiger
wird, dann fidh Jhnell entfleiden und ohne Rdgern
ind Wafjer gehen. Dad Doucdjen und Untertauden
bed Ropfed jollten jene, die an rheumatijhen Kopf-
{hmevzen laboriven, gani unterlajjen. €3 ift aud
bei vollftandig gefunden Menjden nidjt notwenbdig.
Sm BWaffer find frdftige Avm= und Beinberwegungen
vorgunehmen, damit die Blutzicfulation angevegt
wird. Die Dauer bed Baded joll bei 12—14°R.
Waffermdrme nifht ftber 4 Minuten betvagen; bei
wavmevem Waffer fann fie fih auf 8—11 Mi-
nuten auddehnen. Cine 3u lange dauernde ALERHung
it dbem Kovper dhadlid. Die ginjtigite Beit um
Baden ijt der Worgen und Abend. Nad) dem
Baven Hitlle man fidh fdnell abtrodnend in ein
grofed, grobed Lafem und beeile fih, wieder in
bie Rleiber ju fommen. Crfdltungen entfiehen nur
bei 3u langem Bermweilen vor bem Baden, im Wajjer
ober nad) dem Baben beim Abtrodnen. WMan ver=
meide alloholijde und ervegende Getvanfe bor dem
Babden, weil diefe die Herstatigleit anfpornen. Wer
jelten babet, Hiite {id), nad) bem Baben, bejonbderd
bei windigem Wetter, lange untdtig an einem Orte
au fteen. Qeichte Bewegung ift aud nad bdem
Bade ju empfehlen. Cine Kleinigleit jollte, ent:
jprediend bem fid) vegenden Uppetit, immer nad
bem Babden genoffen werben, damit bad Gefiifl der
. Mattigleit nidht auffommt. Man bade niemald
bet Unwohlfein im freien Gewdffer. Ob dad Bad
tigli) einmal ober wddentli) 3wei= bid breimal

genommen werden joll, ridhtet fi) nad) dem Be-
biirfnid undb Dder Konftitution bed8 Jnbdividuwmns.
Auch) Biebei gilt da3 Spriihwort: ,Alzuviel ift
ungejund”, denn der WMenfdh ift fein Amphibium,
(Praft. Wegmw.)
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Billiger CEisfdivank. Filv  biejenigen,
iiber feinen Gidjdrant verfilgen, empfiehlt es fidh, einen
folden auf fo[genbe swedmadpige Weife jelber herzujtellen.
Man nimmt wei Fdjjer (odber Kiften), von denen dasd
eine etwa 15 Gm. hoher und weiter ift ald das anbdere.
Den Bobden bed grogern bedbedt man mit einer Lage

Sagefpahre ober Holzfohlenpulver, Dasd FHleinere wird
nun bHineingeftellt und mit €ig gefilllt, bag moglichit gut
einge{hidhtet fein mup. Die Swijdenvdume zwijden den
beibert werben nun ebenfalld mit Kophlenpulver oder Sdge-
fpabnen ausgefitllt. Pan ftopft fie gut aud und bededt
bie Fdaffer mit einem Decel oder aud) mit einem Pad-
tud), ba3 mit Spreu ober bdergl. gepoljtert ift. Cine
bicte Wollbete {hliept dad Gange ab. Die Faffer fom:
men erhoht auf eine Unterlage zu jtehen. MNahe am Bobden
with eine fleine Oeffnung dburd) beide hindburd) gemadht
und mit einem Kot gejdhloffen. So fann von Beit ju
Beit bag Wafjer von dem gejchmolzenen Eid abgelajfen
werben. Dad €i3 halt fid) in diefer einfaden Vorvid)-
tung fehr gut.

Spifenvorfiange fonnen auf folgende Weife fehr
{dhon gewajden werben. Man mweidht fie, vom Staud
geveinigt, in laumwarmem Wajfer mit Hingugabe von einem
Giloffel pulverifivtem Borar einige Stunben vor dem
Wafden ein, driidt fie — ohne dad Gemwebe ausjumin:
bert ober su drehen — zwifdhen beiden Handflachen aus
unb bededt fie yweimal nadyeinanber mit frifdhem, warmem
Geifenwafier, {hlagt die sufammengelegten Lorhdinge be-
hutiam in bdiefem Seifenmwaffer hin und Her, ldpt fie
barnad) in gwei Spiil= oder Schwenfwajjer gut aussiehen
und bldut fie (nur ,angehaud)t mit Bldue"), falls e
aber vahmfavbene Lorhange {ind, unterlat man bdas
Bldauen. Tun ipannt man auf dem Teppidh) eined ftaub-
freien Bimmers ein Betttud) ausd; fleine Jtagelden miijfen
8 red)t ftvamm audgebreitet f)a[ten Aut diefem Bett-
lafen Defeitigt man bdie Gardinen faben= [liniengevade
mittelit Stectnabeln, jo daf jebe Sade an dbem Aufen-
ranbde jdhon Hervortritt. €3 fonnen mehrere Borhange
genau iibeveinander aufgejpannt werden. LWenn, ohne
Staub Herbeizulaifen, dbasd Fenfter gedfjnet werben fann,
fo trodnen fie etwad jdneller. Man ftarft BVorhinge
?u&' nod) felten, wetl bie Falten der ungeftdrfien beffer
allen,

Die Monate Auguft und September find jur Wuf-
beivafirung der Eier filv ben Winter befonbderd ge-
eignet. Am einfadften und Jauberiten gt fid) die Kon-
fervirung bemwerfjtelligen, indbem man die Gier mit dem
fdhmalen Ende nadh) unten in mit trodenem Saly gefiillte

eFdfjer ober RKiften padt und bdiefe an Fihlem Orte ver-
wabhrt. Aud) durd) dasd Bejtreihen mit Wajferglasdlsiung,
Butter, Sdhmalz, durd) dad Cinlegen in Kalfmild) ober
Salzwaifer lafjen fie fid) fonjerviven. Gier, die man
aufbewahren will, darf man nidt auf die Seite legen
und mufp fie von Beit su Jeit unuvenden, dbamit fid) das
Gelbe nicht anfest. Empfohlen wird, die Eier in einem
Sieb einen Augenblicf in fodpended Waijfer zu Halten,
ehe man fie einpacdt. Jn Cugland geht man auf fol=
gende Weife vor: Sobald dbagd Ei aud bem Nejt fommt,
wirdb bie obere Hilfte mit nidht su diinner @5ummt[oiung
beftridhen und trodnen gelafjen. Nadbher verfdhrt man
ebenfo mit ber untern Hdlfte. €3 barf dabet Leine Stelle
unbejtrichen bleiben obev durd) die Beriiprung mit bden
Fingern abgewifdht werben. Nad) anbern Ratfchlagen



101

foll man dent Swed audy erreiden, inbem man ein Ge-
mifd) von borfaurem Kalinatron, falpeterjaurem Kali und
Ehlornatrium (Konjervejalz) verwenbet, Beim Lerfand
ber Gier follen diefe in ein Gemifd) von 6 Teilen Weizen=
fleie und 1 Teil Konjervejal; verpactt werden. Anbdeve
geben einfacher vor, fie nehmen redit frijde September-
Cier und {tellen fie mit ber Spige nad) unten auf ein
voin Sdjreiner mit Lodern verfehenes Brett an einen
Ort, wo die frifdhe Luft immer Sutritt hat.

T o

S .
Kod)-Rejepte.
WelldhofTuppe. Man nimmt javten WelfdEohl,
fchneibet thn gang fein, gibt benfelbent mit Butter iiber's
Feuer, [Apt ihn fuvze eit dbampfen, iibergieBt ihn mit
wavmem Wajfer, gibt ein wenig Sal dazu und fodt
ibn weid). LVor dem Anvidyten gibt man nod) jwei Ci-
gelb, gut geriihrt, in die Sdhiijfel mit dvei Cploffel jau-
rem Nahm und vidtet bie Suppe iiber gerovjtete Brot-
fdmitten an. (Rodpbudy Fr. Budli-Konrad.)
Gebadiene Fildiveffe. (Beit der Bereitung 40
Minuten.) Beliebige Fifdreiten, e8 muf dasd Gewidht
3/s Rilogramm betvagen, zerpflitft man fein, vevriihrt
fie in 60 Gramm zerlajjener Butter mit Salz, feinem
PLieffer und etwasd gerievener PMusfatnup ju einem Buei,
ben man mit 5 Gigeldb und 3 Loffeln Reibbrot vermengt
und durd) den man ben jteifen Ciweikidneevon den Eiern
sieht. Diefe Majle, in eine Auflaufform gefiillt, wird
30 Minuten gebaden. — Jnbdejfen beveitet man die Sauce.
Man brdunt in 40 Granun Butter eben foviel Miehl,
verfodht bies mit guriidgejtelltem Fijdwaijer su jamiger
Sauce, gibt 8 Gramm Liebig’s Fleijdh)-Cytraft daran,
fowie 4 Loffel Tomatenbrei und 1 Loffel RNotwein und
gibt diefe ©auce itber ben geftilvyten Fijdhaujlauf.
Bungenkofeletfes. Gine Rind3zunge wird ge-
wajden, geflopft, mit Salz tiihtig eingerieben uubd einige
Tage liegen gelajfen. Darnad) fiedet man die Sunge in
Galgwafjjer weid), entfernt die Haut und jdhneibet fie in
1 em bide Scheiben. Diefe werben nun in gequirlten
Giern umgemwenbet, mit Semmelbrofeln bejtveut und in
heigemn Sdymalz fhon dbunfelgeldb gebaden.
Gurhenlalat, Bei ber Beveitung ded Salated ijt
ein Haupterfordernid, daf die Gurfen moglidhit frijd),
am beften eben erft ober bod) wenigftend am felben Tage
abgenommen {ind, daf man fich nad dem Sdyilen iiber=
seugt, ob {ie nidyt bitter jdymeden, wad haufig vorformmt,
und dap man den Salat nur wenige Winuten vor dem
Anvidhten madyt, denn e ijt eine vollig irrige Meinung,
et fei gejiinber, wenn man ihn eine Stunde vor dem
Anmadyen einjalzt und dann ausbriidt und den Saft
wegjdiittet. v wird dadburd) nur 3ahe und jdywever ver-
daulid), aud) verliert ev ben ihm eigentiimlidien evfrijden:
den Wohlgeidymad fajt ganglid). PMan jdyneidet die Gurfen
miglidhft fein auf dem Gurfenhobel, vermifcht fie mit
Sals, veidlichem gutem Oel, Eifig und geftoenem Pfeffer
unbd gibt ihn fofort ju Tifdpe; burd) eine Jutat von etwas
feingehacktem Dill joll ex leichter verbaulid) werben, aber
bie vieljad) gebrdaudlide BVermijdhung mit gehacten Bwie-
beln, Schuittlaud) ober Beterfilie ift ganslicd) 3u verwerfen,
ba fie nidht blod fiiv den Magen jdavdlich ift, fondern
aud) den Gurfengeidymad zu jehr beeintraditigt.
Gemiile aus Ropflalat. Der mindermertige
Salat witd reingeput, gewaiden und in fiebendem
Salzwafler fdnell abgefodyt, mit faltem LWafjer abge:-
Fiiblt, ausgedbriidt und einige Male itberwiegt. Hievauf
witd in einer Kajjerole ein Stild Buiter oder gutes
Fett serlafjen, der Salat barin gebdmpft, mit wei Kody-
- [offeln Mehl eingeftaudbt und mit Salz, Pieffer unbd
Pustatnuf gewiirst. AlBdann riihrt man denjelben mit
ber notigen Fleijdjuppe an und nadbemn er nod) einige
TMal aufgefocht, richtet man ihn an,

BSiadelbeer-Bompotf. LTie ndtige Angahl un:
reifer Stadyelbeeren mwerden von ben Stilen und Bliiten
bejreit, in jicbenbed LWajjer getan und jo lange bdarin
gelaffen, bis fie auf die Oberflade Hed Waijers fonumen,
worauf man fie mit dem Schaumlsffel Herausnimmt und
sum Abtropfen auf ein Sied legt. Man fodht nun einen
Sirup aus 250—375 Gramm Buder mit '/a—/2 Liter
Waijer, etwad ganzem Stmmt und Jitvonenjdyale, {hiittet
bie Beeren Hinein, jdwentt fie behutfam um, [(dBt fie
auf einer nicht ju beigen Stelle eine gute halbe Stunbde
siehen, ohme zu focdhen, nimunt fie vom Feuer, [dpt fie
erfalten, vidhtet fie auf einer Kompottidiifjel an, [liest
Binmt und Bitronenfdhale Herausd und beftveut jie mit
geftogenem Suder.

Reiskitdilein, s Rilo Neid wird mit 1—-1'2 &,
Mild) 1—1Y2 Stunde langjam gefodyt, bid der Neid
weid) und ziemlid bid ift. Nun wird eigrop Butter,
einigeGplofiel Sucer und eine Nefferipite Salz, jowie
gwei Gier an bden RNeidbrei geriihrt, vom Feuer genom:
men und in eine mit Butter Dejtvichene Llatte geftilrst,
fingerdbid gleichmdBig auseinander geftrichen unbd bis jum
vollftdnbigen Grfalten zugededt. Man fticht nun mit
einem Gladdyen ober Ausjtecher runbde RKiidlein Heraus,
verquitlt 2 Gier, fehrt fie dbavin um und Deftreut jie mit
Semmelmehl. Hievauf werben die Kildlein in Heigem
Sdmalz gebaden, mit Sucder und Binunt beftreut unbd
su einer Wein= odber Frudtjauce fervivt. Auf bdiefelbe
Weife fann man aud) Sriestiidlein beveiten.

Johannisbeer-Ruflauf. Dan fann denfelben
vont frijden Veeren, von eingemadytenr und von Gelée
Deveiten; man legt ju einem Auflauf von frijden Beeven
etroa 1 Liter berfelben, dbie man von ben Stielen gepfliidt,
gewajden und abgetropft hat, mit veidliden Suder un-
termifcht in eine Form, quirlt 1 Liter fehr dicden jauven
Nahm, 9 Cier, 4—5 Cploffel geriebene Semmel, die auf
Buder abgeriebene Schale einer Ritrone und 125 Gr,
geftoBenen Suder tiidytig durdjeinanbder, {dhitttet e3 auf
bie Beeren und ldpt den Auflauj eine Halbe Stunbde
baden, ftidht aber bei dem Hevaudnehmen desfelben ausd
bem Ofen jogleid) mit einer Gabel Hinein, fonft wiivbe
er augenblidlid jujammenfallen.

Billiger Champagner [dit fid folgendermagen
beveiten: Sn eine Flajdhe leichten weigen Wein gidbt
man 5 Gramm Kandbiszuder (geftogen), 5 Gr. Weinftein-
ober Bitronenjauve und julegt 5 Gr. doppellohlenjaures
Natron. Rald) wird bie Flajdhe (am CLeften mit Patent:
verichlup) verforft und auf Gis geftellt. Jn furzer Reit
ift der IBein genieBbar unbd ergibt jiiv dieje Heien Tage
eint fehr angenehmes, erfrifdhendes Getrant.

Gingemadite Fritdte.
SBdivarge Tohannisbeeren einjumadien.
IMan wdjdt die Beeven, lapt fie auf einem Siebe ab-
laufen, pfliidt Stiele und Bliiten ab, ldutevt auf jebes
12 Rilogramm Beeren 375 Gramm Suder, fiedet die
Beeren davin weid), fitllt fie in die Biidhjen und itber-
giept jie mit bem nody etwas eingedidten Saft.
Gingemadife Preifelbeeren. Man erlieft und
wijd)t die Beeren, lapt fie ablaufen, briiht fie mit foch-
endem LWaijjer, modurd) fie ihren Herben Gefdhmad ver-
lieven, gieBt nad) einigen Minuten bag Wajjer rein ab,
vermifdyt mit gemabhlenem Suder (auf 5 Liter 1 Kilogr.)
und einigen Stiiddien feinem Binmumni, fiedet jie langjam
unter wiederholtem Abjchopfen ded Schaumes, His ein:
selne ber Beeven gu plaben beginnen, nimmt fie mit bem
Sdaumlsfiel hevaus, legt fie gleid) in die Topfe und
fitllt fpdter den eingedidten Saft faft ausgefiihlt davauj,
wobet man bdie Beeren gut damit verriihrt und die Topfe
nad) volligem Grfalten 1iberbindet und aufbewalhrt.
MWixed-Pikles, Dan nehme fleine, junge Salat-
bohnchen, geidhdite Perlzwiebelr, fleine, griine Gurfen,
Gornidons, junge Naistolben, Samen von Kapusiner-
freffe, Blumenfohl und feften, fleinen Rofenfohl, in For:
men gejdhnittene ®elbritben, an Wiirge: gejdhnittenen
Meervettig, Lorbeerbldatter, Dill und Drvagonm, weifen
Preffer und wenn man ed fehr ftark liebt, 1—2 Sdhoten
fpanijden Pfeffer und endlid) guten, farblofen, ftarfen Cifig.
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Bohnen, Nodden von Rofenfohl, Blumenfohl werben
wie gemohnt jum Kodjen vorgeridytet und jebes eingzeln
hartlidh in gejalzenem Waijer abgefodht, sum Abtropfen
auf ein Sieb gelegt unbd itber Nadt auf ein Tud) aus-
gebreitet. Mais, Swiebeln, Gurfen und Kyefjejame werben
gemafjdyen, mit Salz beftreut und liber Nadyt ebenfall3
fteben gelafjjen. Sobann ordnet nmian alled dburdjeinanbder
[agenmweife j¢ mit bem Gemwiirze in Gldfer (bie Nmwiebeln
werben vof) gejddlt), giept guten LWeins ober Speifeeffig
bavan, bi8 er barob jujammengeht, verbinbdet biefelben
mit Sdweinddblafe und ftellt fie an bie Kiihle.

Sedbe ber Sutaten fann aud) eingeln in ber Weife
vorbeveitet und fo eingemad)t werden. Su faltem obder
warmem Rindfleifd) vorsiiglid).

Nu3g Suf. Miillerd ,Haudmiitterchen”

Porgiiglidier Bimbeer - Birup, Sdione reife
Himbeeven werden etwad gerdriidt, mit leichtem Rotwein
obder jur Hilfte Wein, jur palfre Wajfer iibergoffen, bis bie
Frildte bebedt find, 8 —10 Tage in ben Keller geftellt
und nachher feft ausdgeprept. Auf 1 Liter Saft vedmet
man 14 Kilo Suder, welden man erbrddelt mit dbem
erftern auf's Feuer und in's Koden bringt. Kodzeit
vom Siedbepunft an 10 Minuten. Crfaltet in Flajden
gefilllt, mit einem Leimwanblappden verbunbden unbd erjt
nadh) 5 Wodhen gut verforft und bie Flajden ftehend
aufbewalrt.

MUm Etiimmien ber Gelunbdleit bei Gebirgs-
twanderungen, aud bet leidteren, moglidhit vorzu-

beugen, empfeflen wir folgenbe Grundjage. Die Rahl
ber bafiiv geltenben Regeln ift dbamit natiivlich lange nidyt
erjchopft.

1. Jeber fonjt Gejunbde priife fidh) suvor, ob ev jum
Bergfteigen — e8 {ind hier natiirlid) nidht nur gany ge-
vinge Grhedbungen von der Taljohle ausd und fleine Sonn-
tagStouven gemeint — bie ndtigen forperlichen und fee:
lijden Cigenjdhaften DLefife. Geniigende Wiusfelfraft, na-
mentlid) aud) bed Derzens, gehorvige Clajiizitat und Su-
verldpigleit in ben elenfen, jumal der Beine unbd Fiige
(fog. Gangfidjerheit), fiiv gefabrlicheve Pavtien abjolute
Sdywindelfreibeit, Jabigleit und Nusdbauer tm Crivagen
von Anftrengungen und Withjeligleiten beim Begehen
oft fehr fteiler unbd fteiniger Bergpfade find durdaus no-
tige Grjorberniffe.

2, Man Hitte fid) vor Ueberanjtrengungen im Geben,
b. h. vermeidbe Uebermiidbung be3 Korpers durdy forcirtes
ober ju langed Wandern bhinteveinanber. AL3 tdgliche
durdfdhnittlidhe Leiftung ber Beine darf man nur 8—10
Stunben Gebegeit vechnen.

8. Fiir die Shonung von Lungen und Hevs, aud)
ber Fitge und Schentel, ift e5 abfolut ndtig, fid) an ein
gleihmadgiges, langjames Sdyritttempo beim Anfteigen
auf einen Berg, und fei e3 aud) nur ein gang niedriger,
ftrenge su gewdhnen. Davan erfenut man am Deften
den rvoutinivten Berggdnger und den unerfahrenen Berg-
ftiivmer.

4, Aufter ywedmapiger Kleidbung, namentlich Tragen
von foliden, fuBgeredyten Schuben, guten Stritmpfen und
Hembden ausd Wolle odber Flanel ift die gropte LVorfidt
im Ejjen und Trinfen befonders ndtig, um fich den
Appetit nicht ju ftoven und bie Gefundheit der BVerbau:
ungsmwerfzeuge ju erhalten, bie fjonft auf Bergtouven
Teidhter empfindlich find, Widpigleit DeiBt aud) bier die
goldene Regel. Wahrend der Wanberung it nidht Alfo:
Bol, fondbern Thee ober {dywarser Kaffee ohne Kirjd) ober
Rognac aud bder Felbflajdhe da3 bejte. Mit Redht ge-
winnt die ,Abftinens” auf Bergtouren immer mehr An-
hdnger.

b. Fiiv jebe fdierige Bergreife mnehme berjenige,
weldyer fie sum erften Male madyt, mindjtensd einen su-

verldfigen, ovt8funbigen Fiihrer mit, Fiv mandye Hals:
bredjeriiche Touven {ind von ben Behorden deven mehrere
vorgefdyrieben.

6. Krintlide Perfonen mit ovganijden Fehlern, su
'%DIIqutige, Fettleibige, Hersleidende, die bei Wanberungen
in ben Bergen viel leichter Gefundheitdgefahren ausge-
fest find, al3 frdftige, milifen Bergbefteigungen entwedey
gang unterlafjen ober babei dbas grofte Wap beobachten.

(Sdyweiz. Blatter f. Sefundh.-Prlege.)

§ Stinderpflege w :Grziehung. B4

Gin Wort ur Eriiehung. €3 gibt leiber viele
Gltern, die im Frajfen Gegenjase ju den inbdiffeventen, in
bev Kinbeverziehung dburd) fortwdhrendes Befehlen, Korri:
given, ftrengjte Sudht, bes Guten 3u viel tun und bdie Kinber
dbabher an einer freien, Hharmonijden Cntwidlung ihrer
Leibed- und Geiftesfrafte hinbern, Diefe fortwdhrenden
Warnungen, bie beengendbe Auffidt, bas ftete: ,tue das
und fenesd nicht”, verbittern bas Kind und nehmen ihm
feine Unbefangenheit und Natiiclidfeit. Man gehe in der
Grsiehung vor wie die Natur — fie [dpt jeder Pflauze
ibre Reit aum Wadhfen und Blithen und jorgt durd)
Gonmnenfdein und Warme fitr dad Gedeihen bderfelben.

Pian warne die Kinder imter vor dem Wer[dluhen
ver Ricldienffeine beim Genufje bdiefer Frudt, €3
geniigen oft nuv fehr wenige, um eine Blinddavmentziin-
pung ju vermfachen. Die Gefahr ift un o groper bda,
wo die Blinddavmentsiindung jdhon einmal durdgemadt
worben ift, weil fid) biefe Krantheit befanntlid) fehv leicdht
wiederholt.

ookt
> StranBenpflege. >
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Erxjie Biilfe bei Blutenden. Esmard, dbem wir
fo mandye Beveicherung dber Chirurgie und viele Belehrung
in Sdyule und Leben verdbanfen, hat fiiv Operationen wie
fitr Ungliietsfdlle eine blutjparende Behandlung erfunden,
weld)e darin bejteht, dbad betreffende Glied vom duperften
Gnbe Li3 {iber die Wunbde ober Operationsitelle mit einer
Binbde feft einguwideln, damit dbad vorhandene Blut in
ben Kovper zuvitczudbrangen und bann erft eine Hem:
mungdbinde angulegen. Man wird auf bdiefe Weife jeder
Blutung an Avmen und Beinen Meijter; aber mwehe dem,
dev fid) nun damit aujvieden gibt und diefen Lerband
lange liegen ldBt, dev Brand und bdie Winputation des
Glicbes, oder der Tod ded Kranfen fanit fein Werk fein.
Darum fpredjen wir Hier eben von der evften Hiilfe bei
Blutenden. Die ferneve Hillfe bleibt Aufgabe der drst-
lidgen KRenntnis und Uebung.

Bet Blutungen an Avmen und an Beinen evmweist
fidh oft fchon eine jtarfe Beugung, mit Fejthalten in diefer
Stellung, al3 hillfreid). Die jdharfe Knicdung dev Sefdpe
hemmt den Blutftrom,

Nim eine elaftifche Binde miglichit oft und leiht jur
Hand 3u haben, hat E3mard) einen, jetit vielfad) gebraudyten
Hofentriger fonftvuirt, welder gans vortrefflide Dienfte
tut und fid) jehr oft ald ,ein Fveund in der Not” be:
wdhrt Hat.

Man gebraudt ihn: 1. jur Stillung einer Blutung
bei Wunben an den Gliebmagen, wo er gany fidher wirlt;
2, bei Scheintod duvch Berblutung, tndem man alle Glied:
magen — felbftverftanbdlic) mit mehreven Hofentrdgern —
einmidelt und jo dbad Blut ju ben erfterbenden Sentral:
teilen: Hery und Lunge, treibt, und endlid) 3. bei ver:
gifteten Wunbden, um 3u verhindbern, dbap dad Gift mit
dem Blutftvome weiter gefilhrt werbe.

Alfo die blutende Stelle auffudhen, ben Finger fejt

I
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auflegen, oder feft sujammendriiden und wo e3 angeht,
feft verbinben, bas ift die gange Hausapothefe bei Blu:
tungen; alle3 anbdeve ift Phantafie und LVerberben!

Wo moglid) nod) Jdhreclicher al3 Blutungen find Wun:
ben, welde Korperhohlen aufgerifien Haben und Teile
vort- deven Jnhalt Heraustreten [affen. Wir fonnen fo
ein blofgelegted Gehirn, Pervorquellenbe Ddrme treffen
und bann fehr leidht durd) wohlmeinendbe Gejd)dftigleit
ben Tod be3 ohnehin bedrohten Krvanfen DHerbeifiihren.
%ebecfung diefer Teile mit einem fehr veinen, weichen,
in lauwarmes Waffer getaudten Tude ift a[Ie§ was
wir tun fonnen, bid der Chiturg fein Amt antritt, Da-
mit ber feudtwarme Umidlag nid)t vertvodne, bebedt
mant ihn mit Suttaperdha, Wadydtaffet ober einem in
Oel gelaudyten Tude. Der rafd)e Wedhjel bdiefer Ber=
banbe ift fo wenig erlaubt wie bei %etbtennungen

@onbeugger, %orp (Sjef SBfI

‘Brhzimkartnher fiir ben mnnaf ﬂngulf
Jm Objtgarten werben bdie Pflaumen: Kividen= Apfel-
und Birnwildlinge auf bad jdhlafende Auge vevedelt, An
ben Himbeerftraudyern entfernt maun nad) der Crnte alle

iiberflilffigen Triebe. Die veifenden Weintrauben fdhiipt
man gegen Bogel und Wefpen entweder duvch engmajdige
Jlee die die Spaliere gans bebeden, ober mit Trauben-
fadden aus Gaze. Tteue Grbbeevbeete werben angelegt.
Jm Gemiljegarten §dt min Herbitvitben, Winterfpinat,
Rojentohl, Krausfohl und Winterfopfialat :c. Bleidh:
fellerie wirb mit Stroh umwunbden und mit Pierdebitnger
behdufelt. Winterendivien bindet man 4 Tage vor bem
Gebraud) sufammen. Jm Sievgarten dhneidet man von
benn Nojen bie verblithten und bdie wilben Triebe ab.
Man  teilt und verpflangt Staudbengewddie, nimmt
Bwiebelgewddyie, Lilien, Hyazinthen 2. ausd dem Boben,
reinigt fte von Ungeziefer und pflanst jie fofort wieder;
Bergiﬁmemmcbt Ctiefmiitterchen 2c. fonmen jest nod)
angejat werben.

Perivelkie abgeldinittene Blumen leben wieber
auf, wenn man bdie 6tengel etwad abjchneidbet und jie
aldbann furze Seit in warmes Waifer eintaudt. IMit
pem gleiden einfacdjen Mittel faun man aud) erfrantte
Lopfpflangen behandeln, fall3 bie Krantheit nidht jdhon
su weit fortgefdyrvitten it; man begiept fie mit warmem
Waifer (ca. 40 Grad R.) oder taudht aud) blod die Topfe
bfters einige Augendblide in basfelbe. Auf biefe Weife
fann man Oleanbder:, Granat: und fonjtige Jierbdume,
bie von felbjt nidyt b[ﬁf)en molIen, bazu bringen

mmmm\-
gg

ST B =R B[ o [T+ =013 g

WWWWWWMWWWMWWW“& ’

)Ll DA B N

<~¥

Pas Banvbad der Bilfner ift ein unerlaf;hcf)e@
Bebilrfnis fiiv diefe. E3 beywedt vor allem eine griind-
lide Reinigung der Haut vonm Ungesiefer und bereitet
pem Hubhn aud) fonjtiged Wohlbefinden. Man muf nur
einer Henne zujehen, wie behaglidh fie fih in ben Bobden
einbettet, ihv Gefieder litftet und mit Frigen und Fliigeln
Sanbd aufwirbelt, wobei ein wahrer Sturzregen von Erde
auf bas Gefieber niederfdllt und ohne Sweifel viele der
fleinen Plaggeifter tdtet ober entfernt., Hilhner, die fidh
pevart Jaubern fonnen, werden ftetd gefiinber fein als
folde, bie fid) fein Sanbdbad verjdhajfen fonnen, und
werben aud) reidhlicher legen. Jn Stallen, wo die Hithuer
ftetd auf faltem, naflem Boden fid) aufhalten muﬁen
ohne ein Sandhad nehmen 3u fonnen, wird fidh nie eine
gebeibliche Gefliigelzudyt entwideln fonnen. Alen ben
fleinen Bebdiirfnijfen der Hithner ift bei gutem Willen
bald Geniige geleiftet, unbd jo aud) ein Sandbad an ge-

dedter Stelle ded Laufraumed angebradyt. Dasjelbe bient
aud) juv lnterhaltung dber Hilhner in ihrer einfdrmigen
Gefangenjdaft. Die Grube mup entjpredhend gro und

mit %lu&fanb gemengt mit etwad Qlid)e, gefu[!t fem
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AUntworten,

02 Das trefflidhe Biidlein ,Heim, Pilege ded Kinbes
im erften Lebensjabr” ift erhaltlidh) bei bder Rebaftion
biefes Blatted a 15 Ct3. oder in jdhdner Ausjtattung a
1 Fv. Bei grogeren Besitgen wende man fid an Frau
Clara Hinerwadel in Lenzburg.

53. Sie {ind gany vedit bevichtet, werte Frageftellerin,
Die ermdhnte praftijde Lleine Buttermajcdhine ift ju dem
genannten Preife su Hhaben, Sie fonnen aber nidht nur
bamit buttern — aud) Rabm und Chweify [dhldgt der
Helferahelfer raid und miihelos. Die WMafchine fiiv 1 L.
Snbalt beredhnet foftet Fr. 4. —, fiir 2 L Fr. 7. —,
fiir 8 € Fr. 9.50 und fiir 4 L. Fr. 12.50. Lieferant
ift bie Fivma Hevmann von Ary, Polfeveited)nijdes
Biireau, Gottharditrage 49, Enge-Riirid).

Hausfrau in 8.

54, artenbaujdyulen eriftiven in ber Sdywei; nod)
feine, e3 ift aber nidt ausgeihlofjen, bap Sie bod) bet
erften Fivmen, vielleicht bei Frobel in Siivich, {idh in der
Gdvtnerei ausbilden lafjen fonnten. 2An Jhrer Stelle
wiitbe id) eine Anfrage bdorthin rvidten. erben Sie
abjchlagig Dejchieden, fo fteht Ihnen immer nody frei,
bie artenbaujchule Mavienfelbe bei Berlin zu bejuchen.
Berlangen Sie dann von dbort Profpefte, die alled ndbere
befagen werbern. n K.

55, Jhve Wdjdhe (Jnbienne) ift 1ebeufa[[§ nur aus
bem Grunde flecfig gemworben, weil Sie entweder 3u dice
Stdrfe ober itberhaupt nur mindevwertiged Starfemehl
veviendeten. Floden, Streifen und dbergl. entftehen aud
bann, wenn die Wafhe nad) dbem Starfen nidht geflopft
wurde. Dasd ift ndmlid) unbedingt notwendig, damit fid)
bie Flitffigleit gut auf dbad Gewebe vevteilt.  Anna.

Fragen.

56. Jd) hove von einem Biidhlein, nad) deffen An:
leitung man vorsiiglich Bettfedern wajdhen Lann. LWiigte
miv eine freunbdliche Leferin Abdreffe undb Namen ber BVer-
faffevin 3u nennen? Herglidh dbanft jum vovaus

Unwiffende Hausjrau.

57. Kann mir jemand eine Hitbjche fleine Sammliung
von Dialefidichtungen angeben, die nidht ju hod) ju ftehen
fame? Jdy bin eine groge Liebhaberin von Poefien in
per Bolfsipradie. In unfever abgelegenen Gegend ver:
nimmt man aber nicht, was Neued auf ben Marft Lommt.
Danfe herslid) fiir guten Nat. Glife.

58, €3 ijt eine etwad Dheifle Frage, aber tdh mup fie
bod) ftellen. Weip miv jemand ein Wittel gegen bdie
braunen Plagegeijter, genannt Flohe? Wir bewobhnen
ein neued Hausg, bdasd peinlid) veinlid) gehalten wird,
leider aber in Hohem Grade durdh) diefe Ungesieferplage
heimgejudyt wird. Ales moglide, Sacderlin und was fonit
nody ,unfehlbar” Helfen Joll, ift ohne Grfolg verwendet
worben. Teppidhe legen wir nur duBerft wenig, um den
Tieven feine Unterfunft su gewahren, aud) der Hunbd
wurde weggefchaift, um Ddie Plage zu untevdbviiden —
aber alle3 umjonft. Jh wdre von Herzen danfbar fiiv
gute Natjdldge aus dben NRatgebev-Lejerfreifen

Frau A, in H.

59. Alle Frudtfudenvesepte, die man u Gefidhte
befommt, find etwas teuer in der Ausfithrung. Gibt es
feine, bie aud) einem einfaden Hausmiitterden ermidg-
lidyen wiirben, mit wenig Auslagen etwasd Guted Heraus-
subringen, um bdamit thre Jungmannidaft su erfreuen?

Frau K.

60, Wie beveitet man (&fftg ohne Gijenzen aus Wein,

per fdhon ein wenig flidig ift? m. H. in €.
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Brillant-Seife & -Seifenpulver

werden von fparfamen Hausfrauen immer angewendet, wo e8 fich dbavum hanbdelt, eine regelmipig jd)dne und
tadellofe Wiajche su erhalten; denn die Hausfrauen erfpaven mehr duvd) den Gebraud) von guten Seifen, bda
{dledhte Seifenforten die Wajdhe bald gang ruinivem. (H2300Q) = (W 1111)

Ueberall ju Haben.

Alleinige Fabrifanten: Bed u. Cie. Bafel.
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Ist die beste.

(W587)

J. Andeéels

neucntdecktes, iiberseeisches
Pulver zur raschen u. sicheren
Vertilgung der Schwabenkifer

und aller Insekten, in Biichsen
4 60 Cts. und Fr. 1,20,

Aphanizon,
best. Fleckenreinigungsmittel,
Tuben & 40 und 70 Cts.

[} Hiihneraugen-Tinktur |

gicher und rasch wirkend,
Flacons a 50 Cts,
empfehlen bestens (T 1256)

Haug & Hauser,
Droguerie zum Erzberg,
Rennweg 7, Ziirich.

Sthiveizer-Obft. cuaiar s bisia.

Bnentgeltlidhe Austunft dber direlie BejugsSquelen von
Wirtidafis- und ZTafelobft erteilt jederseit die flaatlide,

fyweiseriide  Zentralstelle fiir Obstverwertung
(W 1154)- (Za 2120 g) in Wadenswell bei Jirid.

Blumenzwiebeln:

Snacinthen, Tulpen, Crocusd, Naviifien, Kaiferfeonen, Scilla,
Maiblnmen und Sdneeglodden liefert su billigen Preifen
G. Landolt, Wanbderlehrer fiiv Gartenbau,
und Somenhanding untere Rotitvafe 4, Jivid IV.

NB. fultuvanweifung und Preiglifte gratid und franfo auf
LVexlangen.

I, Bivdjer Wob[due.

Perfonlich geleitet von Srau GngelBerger:-Aleper,
Zeltweg 5, Ziirich.

Der 118, Kurs beginnt am 20, Auguf 1900 und umfakt bdie
einfache wie die feine Kildye; dev Untervidht wird auf praftifcdhe und leichts
faplichjte Avt evteilt. Befonderd giinjtig ift diefer Kurd filv bagd Ein-
maden der Friidte. W 1062 (O, F, 4200)

Profpett gratis. (Sdhiilevinnengahl bis heute 2000.)

Rugleid) empfehle das von mir herausgegebene Rodybudy, in jwei:
ter, vevmefrier und verbefierter Aujlage, elegant gebunben zum Preife
von Hr. 8. —. Hodyadytungsvoll Obige.

Kein Kohlenverlust mehr! bei Gebrauch des
Patent-Aschen-Kessel.

Zu beziehen durch folgende Firmen : (T 1079)
Altdorf: Jos. Nell=Ulrich; Bern: Kuenzli, Hafnermeister;
Biilach: G. Friedli; Glarus: F. & J. Diirst; Lausanne:

H. Moulin; Lichtensteig: A. Bremer, Eisenhandlung;
Lugano: P. Molinari & Co.; St. Qallen: C. Vogel,
Stammheim: Wirth, Schlossermstr.; Stein a. Rh.: Sulger,
Schlossermeister; Winterthur: Geilinger, Schlossermeister;
Horgen: Knecht, Eisenwarenhdlg.; Aadorf: Baiter-Fischer,

5 oder direkt bei Grebriider Lincke, Ziirich.
Fabrik: Industriequartier. Ausstellung: Seilergraben 57-59,

Glacé- Maschine

~einfach, praktisch, billig,
macht in 10 Minuten fertige

Glacé.

Petrol-fochapparate

Ia. Systeme
mm billig ==

Carl Ditting, vorm. H. Unholz Wwe.

(W740) Rennweg, - Ziiirich. - Rennweg.

Cgpedition, Dyud und Berlag von IB. (&orabi;maag in Ritcid) LI,
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