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Crideint jahrelid) in
22 Numniern.

Shiridy, 21..Juli 1900

Sommernacht.

Yy

DS
er laute Tag i forfaeivgen,
Es hmnmt vie Kille Badit hevauf,
Hud an dem weiten Bimmrelsbugen
Pa gehien taufend Sterne aitf,
Hud tow Jidp Ecd’ und Bimmel einen
In pinem Liditen Debelband,
Beginnt der felle Mond u [dieinen
Wit milbem Glang in's dunkle Land.

Pa gelit durdy alle Welt ein Griifen
Hud Jdptoebet fin von Tand ju Tand;
Pas iff ein leifex Tiebeskitllen,

Pas Berr vem Berzen jugefandt,

Pas im Gebefe aufivivts feigef,
Wie gufe Gngel, leidit beldivingt,
Pan Jidp jam Fernen Liebfen neiget
Hnd Tiike Bdilummerlieder Jingi,
Hnd jvte es durd; die Lande dringet,
DPa modife alles Bofe ein; .
&Gin Pogel es dem andern Jinget,
Hud alle Bawme rvauldien d'rein;
Hud durdy den Bimmel gehit ein Winken
Hud auf ver Grde nall und fern;
Rud Biern verkiinbet es dem Biern.

P Badif, oo Joldie Geiffer fvallen
Im Mondenfdiein, auf laner Tuft!
D Radit, oo Joldie Biimmen [dallen
Purdy laufer veinen Bliifenduft!
P HBommernadif, o ceidp an Frieden,
Bo veidp an Riller Bimmelsrulp':
Wie tueit poei Berien audy geldiicden,
Pu fithrel fie einanber u!

Robert Reinid.

Unsere Hiichenvorrdte im
Sommer.

Nidht ofhne ein gelinbed Grufeln dentt mande
$Haudfrau ber immer heifer werbenden Tage, die in
ihren Borrdten oft jo groge Lerheerungen anvidten
und dad Wirt|dhaften mandymal jur Plage maden.
€3 mag baber nidht fberflitiig fein, einem vatlojen
Houdmiitterden einige Winfe au erteilen, wie s
fih vor diefen Begleiterjdeinungen ded Sommers
jdhiitat.

Dad Aufbemwahren von Butter und Mild),
Sleijhbrithe, Gemife 2c. laft fid) nad) folgenden ex-
probten Ratjdligen audfithren. Die Wild) wird
aufgefod)t und dann in einen mit fodendem Waffer
gut audgefpiilten Topf gegoffen. Da bdie Gdrungs-
feime durd) den Gerud3: und Gejdhmadsjinn nidt
immer wahrgenommen werden, Gt fich foldye priifen,
inbem man einige Tropfen dev Flitffigleit auf blaues
Qadfmuspapier trdufelt; wenn bdiefed jid) rot farbt,
fo ift die lijfigleit fhon in Gdrung begriffen
und wird beim Auffoden gerinnen. Serinnende
Mild) (Gt fih duvd) dad vajde Cinvithren von
Natron (eine Mefferipige voll auf 2 Liter) nod)
vetten, jedod) nuv, wenn dadjelbe friih in die Wildy
gebracht und gut aufgeriifrt wird. .

Fleijdbriige tonfervivt man auf folgende Weife:
Gobald fie fertig getodht ift, wird jie nod) Lodend
Beif in eine pafjende, gang reine Flajde aufgefirllt,
die furg vorher mit ravmem und dann mit fodendem
Wajfer audgefpiilt wurbe. Mit einem trodenen
echisten Wattepfropfen jdhliekt man ab. An einem
tiblen Octe halt fidy folde %Ieiid)brﬁb'e Iat}gere
Reit gut. Hat aber die Bouillon einen leidyt jiuer=
liden Gejmadt angenommen, jo greifen wiv beim
Auffochen wieder zum Natron, die Briihe bqrf aber
mur Beiff werben, nicht fieben. Audh empfiehlt e3
fih, tn folhen Fallen bdie Fliffigleit mit einem
frilen Kuodyen aufzufegen, nod) 20 Minuten Toden
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u laffen und 5 Grvamm Fleijdertvalt beizufiigen.
Auf diefe Weife wird die Fleijdhbrithe wieder tadellod.

Wo der Eidjdrant fehlt, legt man dad frijdhe
leijd auf veined, meifed Papier und mit bdiefem
auf $Holztohlen. Auf dem Lande bdiirfte man da

und dort aud) auf folgende LWeije verfahven: Man:

legt bad Fleildh in einen feftjdliegenden Topf, oder
audy in Papier ober ein Tud) eingefdhlagen, in
eine Bledhbiihie und ftellt diefe unter ein laufended
Britunlein; 3—4 Tage lang (akt ed fidh auf biefe
Weife frifd erhalten. Dad Einlegen in Eijjig,
jiige ober jaure Mild) bewahrt fid) ebenfalld. €3
fann Ddiefe3 Fleifd) aber nur nod) jum Braten Bev=
wendung finben. €3 werden ihm ndmlid) dadurd
widtige Ndhrijtofie entzogen, wad man an der mehr
ober wenigev voten Flhpigleit erfennen fann. Gibt
man da3 Fleijd aber 3. B. in fodenden Eijig,
jo gerinnt ba8 Giweiy an der Dberflade und
bilbet eine: jdhlipende Hiille gegen dad Austreten
bed Safted. In Steinguttdpfe feft sujammengepreft,
jo daf im Sunevn feine Hohlrdume entitehen, und
mit Oel, Heifem Fett ober Butter ibergofjen, erhalt
jih bad Fleifd) ebenfalld eine Reit lang frijd; dad
evjtarvende Fett bildet eine natiiclide Decke. Aud)
ftarfer Kaffee joll ein guted SKonjervivung3mittel
fein. WMan lagt ihn drei Tage an der Luft jtehen
und legt bann da3 Fleijh bHinein. Die Brithe
witd gerudylod, aber bad Fleijh halt fid frifd.

Butter legt man in einen tiefen, jteinernen Topf,
ftellt diejen in ein Gefdf mit faltem Wafjer und
bebectt ben Topf mit einem veinen, weifien Tude,
deffen Gnben in bad8 Waffergefdy Hineinhdngen.
Um Gemiije einige Tage frijd) zu - erbalten, legt
man e3 im Keller auf feudten Sand, Warm ge-
wordene Getrdnfe in Flajdheu lafjen fidh rajd) ab-
tiihlen, indem man fie mehrfad) in ein najjed Tud
einjdldagt und fitv furze Beit an ben Sugwind héngt.

¢3 braudt mwohl faum ermdhnt 3zu werden,
baf man alle gefodjten Speijerefte nur mit Fliegen-
neggen verjehen, an Fiihlem Orvte aufbewahrt. Die
Speifen follen fofort nad dem Abtragen vom Tijdh
i pajfenden Gejdivren verforgt werben. Wo Tein
tithler Reller, Feine Speifefammer ur Verfligung
fteben, dient al3 tvefflier Cidjdrant devr Selbit-
toder von Sujanna WMiller. Aud) Ei3 halt fidh
varin borzliglidg. Moglichjte RGHaltung der Raum-
lidhfeiten, wo Speiferejten aufbemwafhrt wevden, ijt
eine Hauptbedingung; man |Glicge die Laden nad
der Somnjeite und oHffne fie erit nad Sonnen-
untergang wieber. Durd) ein in Wajjer und Eifig
getaudyted Tudh), da3d paffend aufgehangt wird, fann
man viel gur Kiplhaltung beitvagen. Wo ed aber
immer " angefen mag, fude die Haudfrau einen
Sliegenjrant 3u erwerben — bdie Wnjdhaffungsd-
foften find geving. Bei ber Aufbewahrung ver-
jdhicdener Speifeveften jovge man aber immer da-
fiir, dag ftarfriehende Sadjen nidht unmittelbar
neben Butter, Mild) oder Fleijdbrithe gejtellt wer-
ben und beven Gefjhmad verderben.

Und nun, werte Haudfrau, jude mit den hier
gegebenen Ratjdldgen, die allerbing3 nod) evmeitert

werbei Tonnten, den jdhlimmen Beyleiterjdeinungen
be8 Sommerd, den bverborkenen Speifen, entgegen-
suarbeiten, Damit div der Senuf bev Sommerfreuden
um jo ungetriibter 3u Teil werbe! Fro. A

&

Vorfocge fic den HBlumenfloc
in Jinter.

Sehr angenehm ift ¢3, im Sommer einen
jhomen Blumengarten zu Hhaben, aber nod) viel
jhoner ift e8, mitten im Zqinter, wenn draufen
alled mit Sdnee bededt ijt, einen pradtvollen Flov
ind Bimmer u jaubern. Sdon einige Tulpen und
Hyaginthen vermdgen ja im Winter ein Fenjter
fehr Yhon 3u {dhwitclen, Sehr grof ift die Freude
aller witklidhen Lhumenfreunde, wenn der Flov
fchort von ben criten LWintertagen an ein reider
und manigfaltiger ijt, der iiber Weihnadten und
Neujahr immer nod) entzlicfender wirh und bden
gangen LWinter {iber eine wahre Augenweide bietet,
bid die BVlumen bed Lenzed zu blithen beginnen.

Um bied alled u evveidhen, hat man jdhon jeitig
im Sommer die pajjenden Bwiebeln und Knollen
au bejtellen um fie anfang3 September allmilig
eingupflangen. ,

Samtlige Blumengwiebeln, Rbhizomen und

-Snollent mitfjen eben 3eitig eingejetst werden, da-

mit fie nod) bor dem Winter gehovig anmwurzeln
tonmen, um dawit yumt {o ldnger und veidlicher 3u
blithen; Ddenn je mehr Wurzeln vorhanden f{ind,
defto mehr Ndabeftoffe Lonnen fie dem auf einmal
ecoadjendent und jdnell jid) entfaltenden Trieb gu-
fiijren, aud bean fid) die volle Bliite erhebt.

Tenn jedod) die Entwidlung dev faftegufihren-
bent Ovgane nod) eine mangelhafte ift, entfteht eine
bedauerliche Storung im Wad)dtum, denn der Trieb
ijt eben jdon erwadyt, geveizt durdh bie Feudytigteit
und Wadvme, berlungt aljo veifhlihe Bufuhr von
Napritoffen; find jolde muw mangelhaft vorhanden,
jo erlahmt der Trieb, und bie Blite muf verbiun-
mevn ofne jtd) entfalten zu Ednuen, odev wie man
fagt: die Blite bleibt fiken. ,

Fir bie Kultur im Bimmer wdihle man nur
bie beften Bwicbeln; geringe billige Sorten finben
nue im Garten ihre BVevmwendung.

Cine gute Treibywiebel muf eine grofe Wenge
Rejerveftofie in {id) aufgefpeichert haben, mugf fejt fein
und ein ihrer Groge entfpredended Sewidht befisen.

Die Cinpflangung wird vorfidtig in folgender
Weile borvgenommen; Naddem bder Blumentopf,
ber geniigend grof uud namentlid) fiv Hyazinthen,
moglihjt tief fein foll, mit Jandiger Gartenerde
(etwa3 angefendhtet) gefiillt ift, ftecte man bie Swiebel
nidt etwa gleidh gewaltjam Hinein, weil jonjt ein
su ftarfed Bujammenpreffen dev Crbe ftattfindet,
fonbern man [orge erft fiiv eine paffende Vertief:
ung, in welde man die Bwiebel janft mit wet



Fingern bineindriift. Auf biefe LWeife bleibt fie
{dyon ftehen, wdahrend jie beir: gemwaltjamen Hinein=
prejien leidjt wieber Hevaudgeftogen with, indem
die pldBlid) veid) {idh entwickelnden Wurzeln 3u viel
Wibderftand finben. Nadbem man bdie Bwiebeln
jorgfaltig eingefenft hat und war fo tief, daf3 die
©pitse dem Niveau bded Topfed entjpricht, d. b.
gleidy hody ftebt, wird fie ringdum fanft angedriift,
gehorig befeudtet, umd an einem froftfveien duntlen
Ort (Reller) belajjen und zwav gut ugededt mit
etmad angefeudtetem Mood.

Se langer fie fo ungeftort ruhen und fidh feft
einpflangen fann, um jo frdftiger und jdhoner ent-
widelt i) der Tvieb. Auf diefe Weije behandelt,
beginnt der Keim nad) etwa fieben Woden {id)
3t vegen und wird von dba an im warmen Bimmer,
bei’ guter Pflege fih immer {honer entwiceln. Jn
bie Jtdhe bed Ofend dilirfen jedod) die Bmiebeln
nidt gejtellt werben, wie aud) u trodene Lujt
und 3u grelled Lidht ju vermeiden ift. Am beften
und jdhdniten entmwidelt fih) die Bliitentnofpe, wenn
fie nidt allju wavm, fonbern eher etwad Fihler
geftellt ijt. Naddem bdie Blite i) o weit ent:
widelt Hat, dafy fidh) ihre Farbe jdhon elwad jeigt,
bringt man fie miglidhit an dad Sonnenlidht, da-
mit ber Blitentrieb voll aufbliihen fann.

Dad Begiepen diefer Pilangen erfolgt, jo oft
0a3d Bediirfnid vorhanbden, mit lauwarmem Waijer.

Um fid) vecht lange an den blithenden Hyazinthen
ecfreven au tonnen, ftellt man fjie, naddem fid
bie unterften Blittengldctden gedffnet, in eine tifleve
©tube ober jwijden bdie Fenjter, wo ber Flov
linger andauert. Die Hyazinthe vertrigt 2—3°
Ralte, nur darf fie nidht im gefrovenen SBuftande
ber Wivme oder Sonne audgejetst fein.

Die Hyazinthen, die ihren rveien Flor im
Winter im Bimmer gefpendet, haben ihren Haupt:
wert berloven, geben aber im nddyften Frihjahr
nod) einen gan3 jdonen Flor, wenn man fie nad
der Bliite gany allmdlig audreifen (aft, nadfher
aud Dben Tdpfen nimmt, veinigt und bHi8 Fum
LWiederbeginn bder Pilanggeit im September —
Oftober troden und luftig aufbemwafhrt.

Dad Audpflangen bderjelben Hat auf jonnigen
Gruppen, Rabatten in jandigem, mit gut verrottetem
RNindermift gediingten Boden u gefdehen.

Sehr jhon madjen {ih Hyaginthen und Crocud
auf Grabern, wo fie mandmal jdon auf Oftern
den jdonjten Flor bilden.

v die Kultur der Tulpem, Narzifjen und
Tagetten gelten im allgemeinen bdiefelben NRegeln,
welde fiiv Hyaginthen angefithrt worden find.

Um 3u bem jchdnen Biel eined nicht nuv fippigen,
jonbern auch manigfaltigen und reidjen Flord u
gelangen, fei man nidht 3u jparfjam, jondern mdple
nmie dad Aller)dhdnjte, wad man jid) verjdaffen
fanm; denn nur dad Befte ift aud) hier gut genug.
&3 find war mande Sovten, welde fidh um
Treiben im Bimmer vortvefflid) eignen, verhalinia-
mdgig fehr billig evhaltlid), wenn man bdie vedyten
Bezugdquellen fennt. G. L.
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Ve [dhiift man fich vor KHeankheifen?

Wenn du difh) vor Krantheiten |dhitgen willjt,
fo beachte ftreng folgende Regeln: 1., Halte den
RKopf thl, die Fitge marm. 2, Dad Auge jhwade
nidgt durd) Lefen und Sdyveiben in der Damme-
rung und tin Sonnenlidte. 3. Dad Ofr hiite vor
ftavfen Crjdiitterungen. 4. Die Bdhne veinige oft
be3 Taged ifiber, bejonberd nad) jeder Wahlzeit,
fnade feine Nijje auf, veife feine Fdaden ab, if
feinen Davten Buder und feine feie ober eidlalte
©peife, denn dad jdadet bem Wagen und bden
Bdbnen. 5. Geniefe gute, nahrhafte uud Frdftige
©peifen.  JB diefelben langjam und faue fie tiidhtig,
bamit fie gut berbaut werden. Set mdfig im Gfjen
und Zvinfen. 7. Atme immer moglichjt gute, veine
Luft.  Atme durd) bdie Nafe, jo fommt bdie Luift
mefr ermwdvmt und gereinigt in die Qunge, 7. Stdrle
die Mudleln durdy fleiige Arbeit, durd) ShHrim-
men, durd) Rubern, durd) Laufen, durch) Springen,
dburd) Spielen. 8. Die Nevven f{tarfe durd) Be-
wegung in frijder Luft, dburcd) Fihle Wajdungen
und Baber, durd guten Sdlaf und durd) Rube
nad) ber Arbeit. 9. Lap viel frifdhe Luft in bie
Wohn- und Sdlafzimmer. 10, Wed)3le oft beine
Reibmodjdge. 11. Najje Kleider und Striimpfe ex-
jeie fobald wie moglid) durd) trocfeme. 12. Halte
ben RKorper ved)t veinlidh und jauber und nimm
oft eine Gangmajdung oder ein Bad vor. 13. Sei
borfidhtig bei joldhen Handblungen, die mbgliherweije
beine Ge)undheit und dein Leben gefahrden fonnen,
3. B. beim Baden, Fabhren, Wafjjerfahren u. §. w.
14, Bermeide mit joldhen Dingen umgzugehen, mit
benen bu nidt Befdeid meift, 3. B. mit Sdyief-
gewehren, Sdhiegpulver, dneidenden TWerfzeugen
i §. w. 15. Sifge beim Sdreiben und Lefen ge=
rabe, bamit der Bruftfaften nidht pevengt und bdie
funge nidht verfiimmert wird. 16. WMeide {tarfe
Reigmittel, wie {tarfen Kaffee und Thee, jHwered
Bier und Branntwein, 17, Wenn du evhit bift,
jo bite dih vov Bugluft und trinfe fein Falted
Waffer, fondern warte, bid du abgetihlt bijt.

)4
Wect’s Srifchhaltung,

eine vorgiigliche Ginvidtung sum Selbft-Konjer:
viven von Obft und Gemiife, Fleifch, Mildy 2c. be:
wahrt fidh von Jahr 3u Jahv befjer. Erit, nad)bem die
meiften Hausfrauen ein oder wei Jahre mit Wed's
rifdbalter fonjervivten und wenn, wie im Heurigen
Frithling, die Gemiife und dasd OOt o auBerordentlich
rav unbd teuev find, findben fie hevaug, welder LVorteil im
Selbft:KRonferviven ftedt. Das Bewuptiein, felbit
fonfevvirt su Habenr, und nun einen LVorvat veiner, nad)
eigenem Gejdymad Hevgevidyteter Speifen zu befiben, ijt
fitv viele eine grofe Freude. Und died mit Nedht, Sie
foinnen bas Selbft-:Konjevvivte mit beftem Appetit
geniegenn, wiffenr, dbafy diefe Konfjerven ihrer Gejundheit
abfolut gutvdaglidy find, und fid) zudbem nod) bedeutend
billiger ftellen ald Fabritfonfevrven. Fiiv Crhaltung dev
Gejundheit jollte man fein ganzes Wollen und Kinuen
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einfesen; die Aufnahme reiner, unveridlidhter Nahrung
ift eine Hauptbedbingung, die jo einfad) durd) dbad Selbit:
fonferviven erfitllt werben fann. Ler mateviclle Vouteil,
ber abjolut nidht ju verfennen ift, entzieht fid) jeber Be-
redhnung, weil das, mwasd wiv an un3d felbjt gewinnen,
nidyt bevedynet werben Fann.

Warum fid) viele Frauen nidht mit Selbit=Konfer:
viven befchdftigen oder wo e3 gefchieht, nur in gevingem
PMage, viihri dbaber, bap viele, welde nad) bdiefer ober
jener Weife fonferviven, IMiperfolge Hatten. Nidyt immer
tragen bie verwenbdeten Gerate al3 Gldfer :c. die Sduid
an ben Migerfolgen, fondern basjenige, wasd man fon:
fervivte und wie und wev fonjervivte. Freubde jur Sadye
mug vorhanben fein, wenn jie gelingen joll. Wan mup
bie Jlaturprodbufte, denn nur joldye werben Fonjervirt,
etfennen lernen, man mup ihre Cigentiimlichfeiten ju
etfabren fudjen und dementipredjend fjie bebanbeln; {fie
einfad) und medhanifh in den Topf werfen, fo und jo
fodyenn, in der Meinung, dbamit fei’s getan, es miiffe nun
bad Gewiinfdyte heraudfommen — jo ohne weiteres ldfpt
fidh) bie Natur nidt bandigen oder in eine Ece driiden.
Srft erfennen, bann wird dad Handeln leicht fein. Audh
Wed's Frijdhalter mupte verjchiebene Jeuerungen
etleben, Di3 er al8 vollfommened Gevdt fid) barjtellte.
Vollfonunen fann man ihn deshalb nennen, weil ev alles
basjenige in fid) vereinigt, wosu jonjt verjdyiedene Ge-
vite und etwas mebhr Umftande erforberlich jind. Iie-
mand jollte die Cinwendung madyen, cine Cinridhtung,
welde bem eigenen LWohle jo auerorbentliche Dienjte
[eijtet, jei teuer, wenn fie einige Franfen Ffoftet. IWie
viele Franlen werben fiir nuloje Liebhaberveien verauss
gabt! Diejenigen, bdie felbft Fonferviven moddten, aber
einmal ber Meinung find, eine volfommene Cinvidtung
fei au teuer, faufen fidh jum Werfdliegen der Gldfer
einen einfachen Wed'{hen Konfervirbiigel, und bdamit
bie Umbitllung ber Gldjer vermittelit Heu, Stroh 2c.
in Wegfall Lommt, die Gldfer aber bod) wdhrend bed
Sicbens feinen Sdhaden nehmen, ein dazu eingevidhtetes
Drahtfdvrbdhen; Dbeided zujammen bildet eine einfadye,
gute Konjevvireinvidytung. Grof ift dbie Criparnis aller:
bingd nicht, denn Biigel und Kovbhen bilden fozujagen
Teile vom Gangen, vom Frifhhalter ndamlidy.

Wnd nun, Jhr Haudfrauen, bdie Jhv diefer Sade am
nadyiten ftcht und nod) Lujt Habt, fiiv Cuer Woh! etwas
su tum, fauft sur Grntegeit vedit gute, billige aber frifdye
yritdhte und Gemiife und verjorgt joldye in dbie Gldjer.
3hr werbet Cud) tm Winter freuen ob dem Vorvat wirf:
lid) guter, veiner Koft; JIhv werdet mit BVevgniigen jagen:
nid)jtes Sahr fonfervire i) mebhr! :

Bemerft fei nody, daf F. J. Wed, Sitvich-Wiedbifon
Projpefte gratid verfenbet.

H
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Erneuerung I'ditvarier Bpiften. Um {dwarge
Gpiggenn 3u wajden, o bap diefelben vein und {teif
werben, verfahre man mwie folgt: Nan wajde die Spisen,
nadhdem fjie forgfaltig ausgebiivitet find, in gutem Braun-
bier mit einem geringen Sufal von ©piritus, Stiide jie
leicdht swifdhen bden Hanben ausd und platte jie ywijden
Geidenpapier troden. Die Spigen werben durd) diefes
Verfahren mwieder wie neu.

Wrike, unfauber geivordene Felle veibt man
mittelft eined Lappend mit Benzin ab, bejtreut fie dar:
nad) reidlid) mit pulverijivter Kreibe und legt fie mehrere
Stunden lang in dbie Sonne. Dann wendet man fie,
flopjt fie mit einem Mbotelflopfer tiidtig aus, biivitet
fie vechtd unbd [infs gehorig ab und wiedberholt notigen
wals die gangze Progebur nod) eimmnal.

Befe Brl, Fetf auspdallen. 3In vielen Haus:
haltungen wird guted Jievenfett meben oder mit dem
Sdmalze gemifcht, feiner LWohIfeilheit halber verwendet.

Um e aber mbglidhft jdhmadhaft 3u erhalten, lapt
man e am beften felbft aus, anjtatt e3 als ausgelafjenes
Rindsfett fertig im Laden ju faufen. Man {dhneidet dbad
vohe Fett in Eleine Wiirfel, legt bdiefe iiber Nadht in
faltes Waffer, Debt jie danm mit einem Sdaumlsifel
bevaus und giebt fie in einev eifernen LPianne auf mittel-
ftarfes Feuer. Su je ein Piund Fett fommt /s Liter
Mild), davin lapt man ed langjam ausfoden und filllt
e3 pann in Steintdopfe. Ohne Beimijdyung verwenbet,
gefieht Rindsfett febr leidht, wad fich bei erfaltenbden
Syeifen unangenehm bemerfbar madit; deshald mijdht
man e3 gern mit Sdmaly oder Sdimaly und Butter,
wodurd) man immerhin nod) eine bebeutende Eriparnis
eraielt.

BHieppoerhen wdiidt man in lauwarmem Seifen:
waffer gut durd), wdjfert jie itber Nadyt in faltem Waifer
und Hangt fie auf, fleiig alle Seiten unuvendend, wenn
bie Deden faft troden, werden fie 4—6 IPMal mit dbem
Austlopfer geflopft, damit die Watte leicht wird, dann
find fie wie neu.

Mitfel qur Perireibung von biubenflicgen.
Gine ldftige Sommerplage fiiv bie Hausfrau find bie
Stubenfliegen. Die meiften Mittel dbagegen find entweder
voit ungeniigender Wirfung, oder deven mwendung im
Bimmer nidt vatiam. Ein fehr guted und fiir Wenjdyen
ungefahrliches Mittel ift bag Ausrdudern des Jimmers
mit getrodneten Kilwbisbldttern auf einer Sdyaufel voll
glithender Kohlen. BVon bden fich Dievauf entwidelnbden
Diinften gehen bei gejdloffenen Fenftern und Tiiven in
furzer Beit alle Fliegen im Bimmer ju Grunde. Vigel
miljfen natiivlid) vorber aud bem Detreffendenr Bimmier
entfernt werben, aud) foll man fid) felbft nidt barin
aufbalten, weil die Diinfte KLopfive) erzeugen. Nad) einer
halben Stunde fann man jodbann Fenjter und Tiiven
Dffnen, um das Rimumer vedht zu durdliiften.

Rarfoffelualler als Beilmitfel gegen Rijeu-
matisntus, Aud perfonlider Criahrung fann id) mit-
teilen, baf bad Waifer, in weldem eben RKavtoffeln ge-
fod)t wurben, ein fehv gutes Mittel ift gegen Rheuma-
tismus, Abends, bevor man fdhlafen geht, ober wenn’s

angeht, aud) ded Tags iiber, {oll man bdie leidenden
Kovperteile -einige Minuten lang bavin baden; bis am
m'icf[))ften Movgen verfplivt man meijt feine Scdmerzen
mebr.

Abonnent in D.
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Montag: Weige Mehljuppe, Kalbdragout, Maccavoni
Heidelbeevauflauf.

Dienstag: Fladbdenjuppe, * Pidelfteinerfleifd), Kopfialat,
Brudyttorte. ‘

Mittwod):  Fleifdjuppe, Nindfleifd mit * Senfjauce,
* Bohnen, gebadene Kavtoffelitengel.

Donnerstag: *Suppe mit Fleijdfdsdhen, Beejjteals,
Grbfen und RNiibli in Butterfauce, Reidwiivitden.

greitag: Brodfuppe, Sdyweindrouladen, Frithfohl, Saly-
favtoffeln.

Samstag: Panivmehljuppe, gefitllte Kalbsbrujt, Nijotto,
* Rir|dhtivdl.

Gonntag: Giergeritenjuppe, Sdiafbraten, gerdjtete Kar:
toffeln, *gefiillte Cierflecfe, *Gemiije-Salat, * Frudit-
fuden.

Die mit * begeichneten Nezepte find in biefer Nummer zu findben.

Kod):Rezepte.

Suppe mif Fleifdklisdien. Fiiv 6 Perjonen
nmimmt man 150 Gramm gehdautetes Kalbfleifch) (vom
Sdylegel), wiegt oder hadt diefes fein und ftampft mit
bem &Stopel fein faferig, vermijdht bamit zwei Eier, 20
Gramm fitge setlajjene Butter und ein in Mild) geweidytes,
ausgedbriiftes 5-Ct3.-Mildydrdtdhen, Sals, NMustatnup
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und gewiegter Peterfilie, formt mit nafjen Hinben fleine
KIoscdhen und legt jie in nicht 3u viel jiedenbde Fleifchbriihe.
PMan Lot fie auj fdhwadem Feuer, bid fie aufiteigen,
Pebt fie bann in die Sdyiifiel unb giefst die notige Fleifd)-
brithe daran.

PidielFeiner Jagerfleildy. Sur Heritellung diejes
ebenio einfacden wie vorzliglidhen Geridites bedbient man
fidy ber jogenannten ,Pideljteiner-Maichine” (Fabrifant:
Hegner in Babden). Diclelbe bejteht aud jwet itberein-
ander verfdyiebbaven Kodytdpfen und fann wdhrend desd
Kodyend geftitrst wevben, fo dafy bald die eine, bald bdie
anbeve Seite nad) oben ju liegen Ffonunt.

Butaten: Saftiges Odyfenfleifd), am beften von bder
Laffe, in ca. centimetergrope 2Wiirfel gejdynitten. Allerlei
sevfleinerte @emiije, wobei Karvtoffeln bie Grundlage
bitben follen und Bwiebeln nid)t fehlen diivfen. Bei deren
Auswahl fann dem Gefdymade des Eingelnen der weitefte
Spielvaum gelafjen werden, im allgemeinen wird aber
Mannigfaltigleit, verbunden mit guter Audwahl, den
Grfolg erhohen. JIn Sdheiben gefchnittenes Ochfenmart,
Sals, Preffer und wenig Gewilr.

Berfahren: Pian belegt den Boden des innern Teiles
dev Pichelfteiner-Miajdhine mit Odfenmarfideiben und
fitllt in lagemweifer Abwed)slung mit dem Fleijh) unbd
ben Gemiifen nad) bis ca. fingerbreit unter dem obern
Rand ded Topfes, iiberdedt sum Sdlujje dbie Oberflade
wiederum mit Ocdyfenmarf und {dliegt die IMafdine.
Seglider Bufa von Fliijjigleit ijt wnnotig. Man ftellt
bie Mafdyine auf jdwades Feuer und At unter mehr-
maligem Umitiivzen den Jnbalt langjam von beiden
Seiten garfodyen. Sulebt wird etwas , Maggi”, mit ei-
nem £6ffel Jud vevdiinnt, iiber das Nagout getvdufelt
und biejes in einev vertieften Sdiifjel angevidytet, mit
pebacdter Peterfilie itberftreut ju Tifd) gegeben. J. LW.

Gefitllfe Gievfleche. Finj Cier werden in einen
Topi gefdhlagen, mit fiinf CRIHffeln voll Mild) und viev
SpIoffeln voll Mehl nebjt etwad Saly gut vevvithet,
worauf man eine Cievfudyenpfanne mit gefldvter Butter
ausftreidht, heify werben lapt und ein wenig von der Eier=
maffe bineingieht, in der Pfanne Herumlaufen und im
Ofen 3u einem auBevordbentlich diinnen Kudyen eintvodnen
Lagt, deit man vorfichtig mit einer Schaufel herausninunt
und auf einen Teller legt. Gin vorher beveiteted, pifant
pewiivated Hadyé von Gehivn, Jtieve, Leber, Braten oder
Geflitgel ftreidht man auf die Gierflecte, fdyldgt diefelben
daviiber jufammen, legt fie in eine mit Butter ober Krebs:
butter gefdymierte Schitffel, iibergiept fie mit Nahm oder
INild), worin dret bid vier Eidotter jevquivlt worden,
ldgt fie damit einigemal auffochen und gibt fie ju Tijdpe.

Bolmen als Bredibolmen. Die abgejogenen
jungen Bohnen bridht man in jwei bid drei Stiide, wirft
fie einige Minuten in fodendes Wafjer, giept bas Wafjer
bann ab und fillt fette Fleijdbriihe baviiber, fiigt etwas
€aly und einige Stengel Bohnen:- oder Pfefferfraut hinzu
und [dgt fie weid) fodyen. Dann entfernt man Had Bohrnen=
fraut, verdidt die Brithe mit etwad in Butter gevjtetem
IMehl, tut eine Prije geftoBenen LPieffer hingu und, jobald
bie Ginbrenne gehorig verfodyt ijt, nod) etiwas feingehacte
Peterfilie.

Senflauce,  Fiir fedd Perfonen werdben in einem
L5ffel Butter 20—30 Gramm Mehl und eine Prife Suder
hiibjh braun gerditet, eine gefdinittene Bwiebel jugefiigt,
fuv; mitgerditet, mit /2 Liter Fleifdybriihe ju einer Sauce
angerithrt, ein Elcined Lovbeerblatt, eine big gwei Nelfen,
10—12 Lfefferorner, eine Prife €alz, 1 Loffel Sitronen:
faft und 1—2 offel feiner Tafelfenf beigegeben, die Sauce
15—20 Minuten iiber mapigem Feuer gefodt, mit ein
Gploffel ,Magai” gewiivzt, dburdpajfivt und ald Beilage
u gejottenem Rindfleijch) ober faltem Braten jevvirt,

Gemiife-Balaf, Man pust verjdiedenes jungesd
Gemiife, wie Carotten, Spargel, fleine Selleriefnollen,
Bohnert und Kohlvabi, {dhneidet die javteften Teile des
Spargeld unb bie Bohnen in gweicentimeter lange Stiide,
ben Blumentoh!l in Lleine Nodden, die Kohlvabi, Cavotten
und Selleviefnollen tn runde Scheiben, focht alles in
Calawajter weid), lait e3 abtvopfen, legt den Blumen:

fohl in die Mitte ber Sdyiifjel, die fibrigen Gemiife vings:
hevum, iibevgiet fie mit einer SalatzSauce ausd gerie:
benen havten Sidottern, LProvencerdl, Senf, Gifig, Preffer
und Saly und umgibt die Sdiiffel mit HhartgeFodyten,
in Biertel jevjdynittenen Giern.

Selir guter Frudithudien, Teig ju Frudtfuden:
/e Phund Butter, 1 Pjund Mehl, 1 Kaffeeldffel Sal,
3 Cploffel flaver Buder, 2 -3 Eidotter, Y2 Weinglas
voll Weifwein oder Wajjer. Alled mwird gut gefnetet,
bann, wenn alles fejt gujanunen bleibt, nicht mehr brietelt,
ftreut man ovdentlich Mehl auf bdas Kudenbrett und
wallt pen Teig meffevviidendid aus, legt ihn auf cin qut
mit Baitter bejtrichened Bled) und gibt dbann rvedt reid)-
[ich RKirfdhen oder Johannisdbeeven, Aepfelidnite, Bwetid)-
gen, Apvifofen, Erdbeevenr ober Heidelbeeren davauf wmd
badt ihn gleid). Diefe Kudjen find wvorilglid). Dodh
ftrene man erft flaven Suder barviiber, wenn man ben
Kuden feroiven will, jonft fliepl su viel Saft aus, was
den Teig erweiht und floRig madit. Wer {iber Rahm
verfitgt, verviihre einige Giev in 1 Liter Rahur und giefe
bieje Gréme iiber bie Kudjen und bacde fie dbann jdmell;
e3 qaibt bie feinjten Frudtfuchen, die man efjen fann.

Tividptifdal. Auf 1 Pfund Kivfden, aber ftets
bunfle, am beften auve, vednet man et Miitjchli oder
Mildweaglt fiir 10 Nappen.  Biev Mittjdhli 3evjdhneidbet
man in Stiidden und qiept fo viel Heife oder Lalte NMiild)
baviiber, daf ein bitnner Brei dbavaus wird, fdlage, wenn
er verfiihlt ijt, 4— 6 Eier daju und 1 Piund Suder, nady
Sejdymad aud) mehr, jo dap die Pajje {dou it wird.
Dazu gebe man zulesit die entjtielten, gewajdenen frijdhen,
gangen Kivjchen, 2 Kilo, und viihre alles janft umuter:
einanber. Tamn giege man biefen Brei in eine dic mit
frijer Butter ausgeftrichene, unten breite Povzellan:
ober Bledhform, aud) Bratpfanne und bade diefen Tijd)l
eine 0i3 wei Stunden im Bratofen, b8 er oben fchin
hellbraun ift und nid)ts Bretiged mehr am Holydhen Han-
gen bleibt, bad man, wenn bder Tifdl goldbbraun, ticf
bineinfticht, um fich von feiner Feftigleit su {ibevgengen.
3t er gav, fo jtelle man ihn jogleid) mit dev LPfanne
in den Keller, oder auf Gid., NMan fervirt ihu gang ab=
geliiblt, in vievedige Stiide gefdnitten, leid)t mit Suckev
beftveut. Gv fdymedt Devrlidh erfrifhend und jaftig. Al
Nbend-NMiahlzeit jehr ju empfehlen.

Diefer gleide Tifdl fann aud) von Johannisbeeven
gemadit werben, nur nehme man bdaju weniger Milch
und [ieber einige Eier mehr, jonjt wird er ju weid), aud
braudyt diefer mehr Buder al3 bie Kirjden. Ebenjo fann
man aud) frifde Aepfelfhnige ftatt Kivjdhen nehmen, im
gleihen LVerhaltnis wié mit Kivfden, 1 Plund Sdinige
au einem Meitjchli. Dod) nehme man nod) Y2 Pfund
fleine, gut gemajdene Kovinthen, etwasd feingewiegte Ri-
tronenfd)ale, und wenn man esd liebt, gewiegte Wanbeln
(pefitnder ift e3 abev ohne Manbdeln, befonbers fitv Kinbdev).
PMan jervirt ihn aud) falt, leidht mit Sucer Deftreut.

RirIfikaltldiale. Man jdmore 2 -3 Pfund faf-
tige, frilde KRirjdhen it veidhlid) Suder weid), am beften
Sauerfitjdhen; aud) ein fleines Stitct Iinmt und gwet
Sdnige Orvangefdyalen tue man dbavan. Sind die RKividhen
weid), giege man jo viel Wajjer su, ald man DLraudt,
ungefahr 3 Liter zu 8 Pfund Kirfden, lajje ed eimmal
aufwallen, giee ¢3 in eine Porzellan-Tervine und ftelle
e3 in den Keller ober auf €is. Dieje Kaltjdhale jchmectt
febr erfrifchend. Pian nehnie Swiebact dazu in den Teller,
ober in Butter gerditete Brotjcheiben. Vei groper Hibse
al3 Abendipeife fehr zu empjehlen. Butterbrot und faltes
Fleifd) wird nadher fervirt. . o G.-v, H.

Gingemadite Friidte.

Gelée von rofen und yoeiBen Jolfannis-
beeven. Wan quetidht bie Beerven ein mwenig, febt fie
auf's Feuer, [dBt fie vedt Todhen unbd giegt den Saft
burd) ein leinenes Tud), mipt ihn nun und fo viel Glifer
Saft ald man Hhat, fo viel gejtogenen Suder jeht man
in einer vedht trodenen Wejfingpfanne jum Feuer, viihrt
ipn mit einem filbernen %gfel fo lang, bi8 ev jid) ballt
und giept nun den Saft bdaju; dber Sucer bildet fich
dbaburd) tn fleine Stiide, die aber bald verfodjen, worauf
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man ed gut abjchdunt und dann nod) etwa 5 Minuten
fod)t. .

Bimbeerntarmelade, Die fehr veifen Himbeeren
werden dburch ein Haarfied geftvichen und auf jedes Kilo-
gramnt vow dem Frudtmarf '/2 RKlgr. feingeftoener
Auder himaugemijdt, gut damit vervithrt und wunter forts
wdfhrendent llmrithren iiber gelindbem Feuer 3u einem
dicten Mus eingefocht, bi5 dasfelbe in groBen Floden
vom Loffel rutfeht, doch mufy man dabei adythaben, dbaf
bie Farbe nidt braunlid) wird, fondern dunfelvot bleibt.
IMan filt die IMavimelade heip in Steinbiidhien obder
Gldjer, bedectt fie nad) dem Crfalten mit etnem rumge:
trantten Papier unbd iiberbindet fie mit Vevgamentpapier
ober Blafe.

Sehr angenehut ift eine WMijdhung von halb Hiutbeeren
und Halb Johannisbeeven zu biefer Warmelade, welde
fid) vovitglich auv Filllung von Torten eignet.

Gingemadite Biadielbeeren. Die ausgewad)jenen
aber nod) harten Stadyelbeeven felt man ip faltem Laijjer s,
tod)t fie langfam weich unbd iibergiept fie yum Abfithlen mit
taltem Bajfer, dbas man ablaufen [dpt. Auf je 375 .
Jriichte Ldutert man /2 Kilo Hutzucer in Y2 Liter Wafjer,
a3t den Sivup erfalten, tut bie Beeven binein, bringt jie
aang langfam gum Kodhen, nimmt fie nac) einigen Wii=
nuten mit dem Schaumioffel Herausd, bdidt dben Suder
nod) etwas ein und giept ihn abgefiiflt iiber die Frildyte.
Am folgenden Tage wird dber Sucer nodymalsd abgejeiht,
sum Faden gefodht und mit ven Beeven fliidytig iiber=
wallt, wonad) man lestere feraushebt, in die Glajer legt,
mit vem ervfalteten Sivup iibergtept, subindet und an
einem fithlen, trdbdenen Orte aujbewalhrt.

Bprikolen-Marmelade, DMan vedmet auf ein
RKilo Jdhome veife Apvifofen %/+ Kilo gejtoenen Suder.
Plart entjteint die Aprifofen und teilt fie je in 2 Hdlften
und Oringt fie folgenbermapen in eine grope Sdyitfjel.
Auj eine Lage jo vovbeveiteter Friidhte jfveut man eine
Yage Suder und pwav in dem LVerhdaltnifje, bap, wenn
bamit fortgefahren wird, Suder und Aprifoien aufgebraudt
werben und ju oberft Ruder fommt. Man Dringt die
Friihte jugededtt 12—20 Stunbden an einen fihlen Ot
und fest jie dbann mit bem Sajt, weldper jich inzwijchen
aefanumelt Hat aufs Feuer, vithrt hie und dba mit einem
fitbernen Loffel und laft vom Wlomente ded Kodens an
nuv etwa 10 Minuten foden, fiillt jofort in gewdrmte
mit Kivfdh ober reinem Weingeift aejpiilte Gldfer und
bindet nach dem Crfalten in gewohuter Weife u, nad)-
demn man guvor” ein in obiger Flitifigleit genestes Lapier
baviiber geleat hat. So {dhmeden nicht nur Aprifofen
fondern jamtlide Stein= und Beeveufriidhte wvorziiglich
und Dalten fid) lange Beit. Dad Rezept ftammt aus
Gngland.

oA

Srziehung. i
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Per Bredidurdifall der Rinder., Die Dheifen
Sommevmonate, voriiglid) Juli, Auguit und September
find bie Schrectenstage fiiv die Sduglinge von 1 bis 20
Nionaten. Die Kindevjtevblichfeit ift eine unverhiltnis:
mapig grofge. €3 ift unldugbar, daf die Haupturjade
pavon dev Muwerftand unbd die Unfenninisd dev hygienijden
und, bidtetijdhen Grundidge, in ihrer Bezugnahme auf den
findlichenr Ovganismus ijt. Dev Bredydurdyfall ift fein
gewdhulider Magendavmfatareh, joudern eine Jnfeftion
b3 gangen Kovperd, entftandben durd) ben in Gdvung
und Rerjesung iibergegangenen NMagen= und Davmindalt.
Das Erbvedyen Lafiger Mafjen, die fpdter, wemn bder
Magen nidt mehr avbeitet, ditnnfliiffig find und aus
uugevonnener Mild) beftehen, ift das evite Angeidjen,
wovauf Heftige Durvd)falle folgen, die erit gelb, dann griin-
lich, fpdter wie Neiswafjer ausfehen. Heftige folifartige
Sdymevgen und Fieber bi3 ju 40° find weiteve Begleit-
evjdheinungen. Dev Unterleid it entweder eingefallen,
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oder durd) Gaje i dem Gebdrmen jtarf aufgetrieben.
Auch die Vaundid)leimPaut wird ftavf in Mitleidenicdhait
gezogen. AlUmaliger Kvdfteverfall, heftige Krampfe, weldhe
durd) dad Fieber oder die Blutleeve bed Gehirng ent-
ftehen, flihren dent Tod Derbei. Dringend notwendbig ift
e3 bdeshalb, beim erften nzeichen fojort drstlidie Hiilfe
in Anfprud) ju nehmen. Crft vor furzem entwobhnte
ober fdhlecht gendhrie Kinder werden in erjter Linie davon
befallen, Brujtfinder nur felten, weil bdie Miuttermild),
mehr al3 jebe anbdere, alle3 enthdlt, was bem Kinde dien:
lidy ift. Vei Crfranfungen von Kindern, welde fiinftlid)
genabrt werden, foll entweder dbie IMild) ftevilifivt oder
seiteije durd) anbeve Nahrungsmittel (Gerjtenz, Hafer=
jdleim, Jeidwaffer 2¢.) erfet werben, und mdglidyjt viel
Abwed)slung ift dabet geboten. RKletme, gut (2—4 Std.)
aefochte Mengen vertvdgt dev Nagen befjer ald groke.
Peinlidye Reinlidfeit und PinftlichTeit bei ber Kinber:
erndhrung ift unumgdnalidy notwendig und beugt den
Kuanfheiten vor. Ten Durft der Kinder DLei der Hile
tnumer mit il ftillen 3u wollen, ift unfinnig, Filtrivtes
frijhes Quellwafjer famn eploifeliveife gegeben werben.
Seder Putter ift dringend su empfehlen, bei Erfranfun:
gen ber Kindev dvstliche Hiilfe fofort eingubolen und nidyt
auf eigene Faujt fuviven zu wollen, bis e3 zu jpat ift.

wtn '
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Heilung der Gidit durdy Elehfrizitif. Die

“IMehraahl dev Aevste freht in der Gicht eine Folgefrant:

heit des Suriickbleibensd dev Crndhrung eingelner Kovper:
teile.  1lm nun gegen foldye Lerdnderungen der Gewebe
anmgufdmpfen, ihre Aujnahmsjahigleit gegeniiber ben Nahr-
ftotfen su erhohen und die Ausideidbung der Jdhddlichen
Stoffe 3u veranlajfen, wenbdet ber frangdiifche Arst Guillon
neben genauer Jegelung der Kovpertdtigleit, welde die
Sunftion der Haut in Stand evhalt und jo bie Bilbung
von Harnjaurve vevmindert, mit Crfolg die eleftrijde BVe-
bandlung an, duvd) mwelde die Srnihrungstitigleit ge:
boben wird und die PMuskeln und anbdere Orvgane ange-
vegt werben. Ev wenbdet ftarte fontinuirlide Strome und
Wedyfeljtrome von Hoher Frequeny am, um die Langjam:
feit ber Crndahrung in den gichtfranfen Ovganen zu iiber:
windew, Gr benubt den Strom aber aud), um Lithium,
welcdhed auf die Harnfauren LVevbindungen im Kovper
[6fend einmirvft, in den Kovper su bringen. Gr ldpt 3. B.
beir gidhtfranfen Fup in einem Porzelanbeden in cin
Babd von yweiprogentiger Lithiumldjung taudyen, verbindet
pen pofitiven Pol einer eleftrijchen Batterie mit dem Babde,
bent negativen Pol mit ber Bruft odber dem Nilcden des
Patienten und lapt jo durd) 20 —30 Minuten das Lithium,
weld)ed vom negativen Pol zum pofitiven hingujtromen
beftrebt ift, durd) den Kovper bed Kvanfen hindburd):-
wanbdern. Guillon vermodyte mitteljt jolcher Eleftvothe-
rapie afute Gidtanfdlle vajd), dronijde Selenfentiiind:
ungen nad) einigen SiBungen zu vevtveiben.
(,Praftijher Wegweifer.”)
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RArbeifskalender fiir den Wonat Juli. Jm

~uli bildet die CGvute ded Frithobites die widhtigite Ve-
iddaftigung.  BVon den Erdbeerpflangen fdueidet man
Nanfen und verborbene Bldtter ab. Stets veidhlicdhe Ve=
wajferung ift im Gemdifegavten notwendig, da von diefer
pie Grgiebigleit und die Giite dev Jriidhte abhangt. Gben=
o unevldplidy find: fleigiges Vehacten, Jdten, Anhdufeln
und Ausditnnen u dbidt ftehender Plangen. Kohlpflangen
miiffen Dei tritber Witterung mit Jaucdhe begofjen werden.



Sobald der Blumentohl ficy entwidelt hat, find bdie augem
Bldatter nad) innen ju Enicen, damit die weige Favbe
crhalten bleibt. Auf Iengemmbuw Beete werben Giude
SJuli Hevobitviiben, Teltowerviiben, Wintervettig, MNiiili,
Winterfpinat geiat und Eubdivien, Nojen- und Krauskohl
aepflangt.  Perl- und anbdere 5miebem werben aus bev
Grde genommen, jobald fie gelb jind, Mud) ber Rier:
gavten muf bei trodener Wittevung Dewdijfert und in
unfvautfreiem Ruftande eralten werben. Den Nafen
wdht man wodentlid) ein Mal. A denw Nofen werben
die wilden Triebe, fowie verbliihte Viunten entfernt. Dex
Juli ift ber geetgnetfte Dionat jum Senten der Nelfen.
Abgeblithte Staudengewddyie, wie Auvifeln, Primeln,
werden geteilt und verpflangt. Man jdneivet iBeif;bom:,
Lhuja= und Tayusheden und pifirt die im Juni gejdten
unbd bereitd aufgegangenen Staubden.

Dev 1%1:2[15 ver DORbAwme ijt ein groper Scdhaden
fiiv ben Yandbwivt, es ift ihm aber leicht duvdy wed-
magige SDungung vorzubewgen, benn meiftens ijt bdie
Ueberfiitterung mit Stidjtoff und Mangel an minerali
fdhen Nahritoffen die alleinige Urfade des strebfes. Man
bejdyviante ben guten Stallinift, weil ev vein von Kalf,
Phosphor und Kali ift, und gebe jahrlidh im 1Imfang
det Baumbrone reidlid) Thomasmehl und Kainit in die
Grde und Hand in Hand dbamit mup alle 5 Jahre bdie
Kalfdiingung gehen.

W im Garten von ber Raupenplage bei Roll-
geuutlm Defureit gu bleiben, brawcht man nuv tim Frii)s
ling cinige Hanflorner quf beit betveffenden Veeten auoju:
ftreuen, die Naupen jowohl wie bie Erdflohe fonnen den
‘haufguud) nidt leiben und wmeiden fitr immer jolde
Stellen,
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@auben beviicfen des Wallers jum Irmfen
und aucdh gum Baben. Gefjundes Trinfwajjer ijt sum
Wohlbefinden der Taubenm unbedingt evfordevlich; fiud
fie dagegen geywwngen, verdovbenes Waffer ju fid) 3u
nehmen, jo werden allerhand Kvantheiten die jajt vegel:
mapige Folge fein. Trinfwaifergefdie bejteben ywedmagiy
aus Bled) oder THom, die mit einem Deckel jo iiberbectt
find, dap die Tauben nur mit dbem Sdnavel das Waijer
evlangen fomnen; man verhindert auf diefe Weife, dap
die Trinfyefdge gleidhzeitig ald Babevorriditung benubt
werden.  Junge, jelbitdndig geworvbene Tauben finben
aber haujig die Oeffuungen nidyi : man qibt ihnen deshalb
fletne und mehr offene Trinfwajjeibehalter. 35 verjteht
fih von felbjt, dbap bas Tvinhwafjer tdgli) erneuert
wevden mup; an Heien Tagen muf unbedingt mehreve
Nale fithles aber nicht cisfaltes Waijfer gegeben werbden.
Las_Baden ift fiiv Tauben ein natiirlides Bebiirfnis;
im Somumer jollte ihnen beshalb mindejtens dreimal in
ber MWode Gelegenheit dazu gegeben werdben. Ebenio
wid)tig ijt aber, dap nad) dbem BVabden das Gefiever fdhnell
wieder trodnet; freifliegende werben fid) dburd) Mmbers
fliegenn bie nodtige Abtrodnung mwiedber verfchajfen. Ein:
gejpervte Tauben diivfen nuv dann Badewajjer evhalten,
wenn die Bolieve gleicheitia den Somnenftrahlen ausdge:
jept ift, damit nad) dbem Babden bie Federn abtvodnen
Eomnen. Dag Babewajjer joll aus bdiefem Grunde nidt
wdfrend bes gangen Tages in dber Volieve {tehen.

Mungeziefervertilgung im Bithnerhans. Kall-
jtaud ijt erfabrungdgemdp eines der wirffamnjten, beften
Mittel yur Vertilgung von lngesiefer ("au)en Milben
) i Hithueritall, Zu dbem Zwede werfe man ein paar
Haude voll joldyen RKalfjtaubes mit Iudt gegen die
Wanbe und Decte bes Hilhuevitalls, wobei eine didhte
Staubwolfe entjteht; dev Kalfjtaud dringt nun iiberall
Din in alle Riben und Fugen und evitovt jamtliches
Ungesicfer.

iﬁmqm und S)(ntwmteu aus buu {’qufmf fmb ief)r
eviiinfeht.  Fragew, auf welche feine Antworten eingehen,
wirh bdie. Nebaktion beantworten; dod) ift jedermann zu
{ebhajter Beteiligung und Haujigem Crfcheinen in ber
drageede frewndlid)ft eingeladen.

Antworten,

48, Sie Haben viellerht bod) i dev Pylege ctiwas
verjaumt.,  Jedenfalls miiffen Sie, wenn die Pilangen
ber Soune jo fehr ausgefest find, joldhe veidhlich begichen,
der Boden mup gritndlicd) duvdytvanft werden etwa alle
2 — 3 Tage. Gmpfehlenswert ijt, die Srde nadher mit
etwas Gaze ju bedbecten, dann f)alr die Feudtigleit langee
an. Die Pflangen io[Iten auf einer lnterlage von Topf=
jdherben oder Sumpfmoosd ftehen, dadburd) wird dag Ab:
augslod) freigehalten und da3 iiberjliifjige Wafjer fliept
gut ab. Die an der Soune Jtehenden Topfe find immer
mit Kalf gu Deftreichen, wad aud) gegen 9oos oder
Fledtenanjde gut ijt, oder e3 empfiehlt fich), fie mit
Hangepflangen 3u garnieren ober wmit Topfichitbernt von
Bled), Holygittevdhen 20,y verfehen. Ginige Pilangen
wollen aud) mehv obder weniger bejchattet fein. Ein
Gavtner fanm Jhnen hievitber am bejten Ausfunft geben.

Bertha.

49, Ein fehr cmpfehlenswertes Bilichlein Detitelt: ,Dev
Familienavit von Dr. Frithling, ,erprobter und uver:
lagiger Natgeber fiiv alle vom Kindes: big gum Greifenalter
vorfonunendent Srantheitsfalle” fonnen Sie begiehen bei
A. Gajfer, , Bud)handlung Diepenhofen, yum billigen Pueife
von v Fr. 1.20. Vet Bwweijung von Briefmarfen er:
folgt franfo Rufendung. Diefes Biichleinw wird Jhnen
ficher i allen Kranbheits: und Unfallen ftets vmtuffltd)e
Dienjte leiften (ift 100 Seiten fjtarf).

50. Sdyadliche Wirfungen des Tabafraudyens fmb
1. Yangfame Sdywindjudt des @elbfmfclf’ 9, Berjtdn:
fung dev Naumlichfeiten, Model, Kleider. 3. 8. dviiudye:
rung der Gardinen 2. 4. Stdandiger leifer R‘amrrf) von
Nadpen und Kehle. 5. Verftimmungen des Magens. 6.
DHevabminderung ded Apypetits, u)p Hinitbertaufden iiber
bas gefunde Humgergefithl. — Sn jehweven und jhwerften
Jdllen: 7. Speidhelfluf. 8. Sungenfrebs

51, Stordenfdnabel, Brombeerblatter, Lieffevmiinge,
Huflattid), Wollblumen, Kamillenblitten, Salbeibldtter,
Malvenblatter und =Blitten, (Chaslichrut), Linbenbliten,
Hollunbderblitter 2c. founen Sie e nad) der Jahreseit
jommeln und Jhver Hausapothefe einverleiben, Die Vlatter
und Blitten werden im Sdyatten getrodnet und find fiiv
verjdyiedene Fleineve llebel oft von jehr guter Wirfung.

yrau € K.

! \

Fragen.,

532, Wo und u weldem Preije ift das Bud) ,Pilepe
bes Kindes im 1, Yebensdjahre” von Fr. Dr. Heim, evhdltlidy?
53, Jit e wabr, dafy aud) gany fleine Buttevmajdyinen
jich im Hanbdel bLefinben, die jeber Hausfrau evmdgliden,
ihre Butter felber 3u madpen, jogar aus Jahm vou jdyon
pefochter INildy? @ieie Diajdyinen fiiv den Hausgebraud)
jollen nuv etwa 7 Franfen fojten. Wer fonnte miv ge: .
nave Auffldvung verjdaffen und Begugsquelle angeben?
Herylidyen Dant Wity
5d, Der Fwglich elfcf)lencne vtifel itber die Garten-
avbeit bev Fvauen, Hat mid) auj dben Gedbanfen gebradyt,
mid) diefem Vevufdsveige 3u widmen. Kann man i dev
Sdpweiy aud) fidh) ausbilden lajfen ober muf man zu
bem Swede nad) Deutichland gehen? Wer wiivde miv
genaue Ausfunft geben und miv alljallig Aorefjen nennen?
Jedt herslichen Danf jum voraus. Lernbegierige.
55, Wie ftavft man dunflen Stoff (Jndienne 2c.),
ofne dap nachher beim Glatten weipe Flecdpen sum Bor-
jchein fommen? Hevlidhen Danf fitv Ausfunft.  ina.
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Brillant-Seife
-Scifenpulver

enthalten veined Ofivend! und feine {dhadlichen BVeftanbdteile.

Herren-, Damen-, Knabed-

EINZICES SPECIAL &)

CESCHAF o S[HWE 4
j 2JOrganse
zUnien =dJordan

Inhaber: J. Norr u. J. Jordan.
meterweise! Jassanfertigung.

GALACTINA |

Kindermehl.

ﬁi Bestep Ersatz der Muttermilch,
) D)

5 €hren-Dipl: . |2 Gra
o 21 Goidene Medaillen.
erhiiltlich in Apotheken,§Dro-
gucrien ete.  (W]1082)

Ist die beste.
(W587)

(112300Q) (W 1111)

Wecek’s

Frischhalter

Einfachster und vollkommenster
Sterilisator (w1 sy
fiir Obst, Gemiise,
Fleisch, Milch.

Schweiz. landw. Schulen, Koch-
schulen und wsonstige Anstalten
bedienen sich desselben zur gross-
ten Zufriedenheit.

Gratis-Prospekte zu Diensten.

F. J. Weck,
Zirich-Wiedikon.
Telephon 2497,

Fleisch-Extract

mmmm hergestellt aus bestem Ochsenfleisch

enthilt mehr Nahrkraft, ist wohlschmeckender und zudem billiger als
die Liebig'schen Extracte und in allen besseren Droguen-, Delikatessen-,
Kelonialwaren-Handlungen und Apotheken zu haben. W 1028

(rlacé-Maschime

einfach, praktisch, billig,
macht in 10 Minuten fertige
Glacé.

Petrol-Kochapparate

Ia. Systeme
m billig ==

Carl Ditting, vorm. H. Unholz Wwe.

Rennweg, - Ziiirich. - Rennweg.

BE- Neu — Patentirt. Dl

Ehrenmeldung Guartenbau-Ausstellung Thun

Pflansenkiibel ,Balon®

Gewdhnliche Pflanzenkiibel
jeder Grosse auf Lager. (W 1087)
WEE— Prompte Bedienung. <M

Preislisten und Beschreibungen gratis und franko.
Bestens empfiehlt sich

G. Haas, Kiifer, Interlaken.

Grpedition, Drud und BVerlag von . Coradi-Maag tn Silvid IIT,

-
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