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Crideint jahrlid in
22 Nummern.

’ Riiridy, 30. Juni 1900

JQurdy die Felder mufit du Fdporeifen,
l;,‘ Pie im Bounenffralhle prangen,

Y Puvd) die ariinen Walver Feeifen,
IR bein Bery von Gram befangen;
Tak von Ruellen, laf von Badien
Heber didy den Segen [predien!

I der Tiifte Wellen faudpe
Peine Bruf, die kummerldiviile,
In ves Bimmels veinem Baudje
Peine Iieife Stirne kiihle;
Budjaw', allitberall liegt vifen,
Wie gediegnes Gold, das Hoffen!

Wieder leenft du frole Tieder,
Und mif menfdilidy Idiinem Triche
Ternet dvu die Liebe tvieder,
Ry, die langlt vevgell’ne Liebr;
Ruellen, Baume, Blumenhkerien
Redven div von Menfdienferyen,

Suliud Hammer.

Die naturwifenfdaftliden Grundlagen
der Hodhung,

Bortvag, gehalten bei Anlap von Kodyfurfen fitv Todter
vot Dr. & Ambuhl.

(Slup.)
(Madydbrud berboten.)

Anderd verhdlt {id) dad ind fiebende Waijfer
eingetaudyte Fleiiditiit. Durd) oberfladhliched8 Se-
rinnen bed Ciweifed entfteht fofort eine {dhiifzende
Dece gegen dad Audtveten ded Fleijhjafted; bder
gange Nabhrgehalt bleibt im Fleijd) erhalten; e3
wird faftig, wohlidmedend und nahrhaft jugleid,
bie Fleijdhbriihe bagegen witd fury und jdmad).

Wenn eine Haudfran Siedefleijd und Suppe
mwohlidhmedend und frdftig bereiten will, dann mup
fie fitv bdiefe einige feingehacfte Abjdnitte von bil=
(igevem $al3- ober Beinfleijd) und einem tiidhtigen
Martfnoden opfern und in eigdaltem Laijer ein=
legen; a3 fommt billiger ald mwenu man mit
Sleijdertvaft und Maggi-Witrze auf dbem Tijdje
nadhilft.

Aud) beim Braten foll da3d Fleijditit im erften
Moment ftarfe Hige erhalten; daun gemwinnt dasd
Cimeiy in der duferften Sdidht und (Gt mw
wenig Fleijdjaft audtveten. Jm Jnnern bed fo
gejdigten Stiiked geht nun eine intenfive Ber=
jeung bor jid), eine tvocfene Deftillation, mwiirde
ber Chemiter jagen; e3 bilden jid) brenylidhe Stoffe,
weldje innen die Gelb- und aufen bdie Braun-
farbung bed Bratend bemwirfen; ed bilbet jih aud
Ejfigidure, mwelde ihrerjeitd3 die Lbjung bed Ei-
weifed und der Fleifhfajern erleihtert. Dad it
ber Grund, warum gebratened Fleifd) immer ver-
banlidjer ift al3 gefottened. Regelmdfiged Begiefen
mit gefdmolzenem Fett verhindert eine u ftarfe
Grphibung, dad ldjtige Anbrennen ded Bratens.

Wir wollen Hei bdiefer Selegenbeit nidyt uners
wahnt laffen, daf nicht alled Fleijdh eined Schlacht-
tieved bon bem gleidhen Nahrungd- und Genufwert
ift.  Aud) Hievzuland wiffen dad Haudfrauen und
Meger gang wohl, nur wird in ber Wetgeret bem
berfdhiedenen Wert nidht immer der rvidtige Aus-
prud im Preije verliehen.

Wenn wir da3d [Hematijde Bild ded Shladt-
od)fen betracdyten, wie er auf dem Ronboner Fleijd)-
marft gerjdnitten wird, fjo evgibt jidh, bdaf in
Rondon vier Qualitdten Fleijd zu bverjdhiedenen
Preifen abgegeben wevden. Fitv erjttlajiiged Fleijd)
bezahlt man iemlid) genau den bievfachen Preid
wie fitr dad geringfte Hald: und Beinfleijd.

Nud da3d weite Shladtodien-Shema vom
Berner Marft zeigt dbnlide Unterjdhicde, welde
demijd) Begrindet jind in hoherem Gehalt an Ei-
weipitoffen, gleidhmafige Einlagerung von Fett und
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gevingerem Gebalt an Waffer bei den befjern Fleijdh-
jorten, bovan dad befannte Lendenbratenitiif, dHa3
in Cngland ald ba3 A und bda3 O einer guten
Mabh(zeit gilt und einftmald in froflider Reder-
laune von einem engliffhen Kinig in Chrung feines
Werted den Ritterjdhlag empfing.

Bon bder {ippigen Konigdtafel Fehren mwir in
bie traulide RKide guriid. Wenn die Kodhin Spe-
sialeffefte erzielen will, fo wenbdet fie am Kodherde
neben LWaffer, feudhter und trodemer Hige aud
nod) hemifdhe Bujdape an. Sie ijt beim
Bader in bie Lehre gegangen, der jein Brot durd
Buja von HHefe und Sauerteig zum Nufgehen
gwingt; fjie errveiht mit PreRhefe denjelben Jwed,
und beveitet $efegebdd dbamit, ein luftiged, leidht=
berdbaulichged, {dmadhafted Kaffeebrot. Sie treibt
in anbdern Fdllen ihve Prodbufte mit Badpulver
auf, dad in ber Ofenhipe Kofhlenfduregasd ent=
widelt, ober mit Hirfdhornjalz, dasd fidh famt und
jonderd verfliidhtigt.

Sn gemdhnlichem Brunnenwafjer gefodht, wer=
ben Hillfenfriichte, Bohnen, Grbjen und Linfen,
niemald weid), weil fid) der Kalt ded Wafjerd mit
bem Legumin, dem Eiweikjtoff diejer Samen ju
einer harten Waffe verbindet; wenn aber der Kalt
voverft dburd) Rujap von Soda ausdgefilit und da-
durd) bad Waffer weid) gemad)t wird, dann onnen
biefe nahrhaften und billigen Nahrung3mittel in
wohlihmedende, nadhaltig wirfende Geridhte um-
gemwanbdelt mwerben.

Aber nidht nur demifde, fondern aud) phy-
fitalijde Crlenntnid findet in der Kide An-
wendbung und Betdtigung. Die forglidhe Haudfrau
[dBt unter dem Suppenfodytopf, wenn dad Wajjer
einmal fiebet, ein Fleined Feuer mit wenigen $Holz-
jdjeitden Brenmen; fie weif, dbag dad Wafjer nidht
heifer wird, aud) wenn dasd ftavtite Feuer darunter
flactert; bdie uberidifiige Hive wivd blod u ra-
jhevem Sieben und BVerbampfen ded Wafferd und
gur Bildbung eined unevtviglien Dampfed im
Kiihenvaum bevrwenbdet. Gtwad Heifer fann dajd
Wafjer werben, wenn man den jdweren Wetall-
bedel auf den Kodhtopf legt und nod) heifer, wenn
man einen folgen mittelft Sdhrauben am Ranbde
ped Kodjtopfed dbampfdidyt befejtigt, mwie e3 beim
Dampftodgefd ober bem ,Papin’jdhen” Topf ge-
jchieht, um bie Nahritoffe aud Knodjen und Sehuen,
Letm und Fett, sur moglidhjt volftandigen Aufldfung
und Audnifung au bringen.

Uber dad wiffen nidht alle Haudfrauen, daf
man die unniy weggehende Dampfwdrme iiber
einem Kodhfefjel vedht gut audniigen fann, wenn
man ald Dedel ein gweited Bledhgefaf mit faltem
Waffer auffet, durd) welded hindurd) ein enged
Rohrdhen ben Abdampf aud dem untern Gefdp in
bie Quft leitet. Koften= und mithelod ermdrmt fid
oben ba3 Waffer, fo dak bei joldher Ginridtung
ein bejondered Wafjer{chiff im Herd faft entbehr-
lih wird.

Bon der phyjitalijhen Cridheimung der jdhledhten
Warmelettung durd) weide, wollige und filzige

 Genufp i geftaltet.

Stoffe im Gegenfay zu ber guten Warmeleitung
durd) Metalle madyt man in der Kithe und im
Haudhalt audy Gebraud). Dad fleifige Haus-
mittterdpen in Bitvid), Sufanna Miller, Hhat die
gleiche Jdee bei ihrem Se (bt focdher gur An:
wendung gebradt, in weldem durd) dice, feftan-
liegenbe Filzlagen gejdhidt die einmal auf Kod)
bitse gebrachten Speifen ftundenlang in ihrer eigenen
MWarme weiterfoden und gar werden, weil die
Filgumpiillung die LWarmeabgabe nad) augen ver=
hinvert.

Mag eine Wahlzeit nod) o fovgfaltig beveitet
und gefot fein, allen Regeln der Wiffenidhaft im
Ndahrgephalt, in der BVerdaulichfeit und Audniipbar:
feit entjprechend, fo ift fie bod) nidht vollfommen,
wenn ihr der Wohlgejdhmad und dbad ge-=
fallige Audfehen mangelt. Dad ijt nun
allerdingd eine Crfahrungdtatjache, welde natur-
wiffenjdaftlihy niht geniigend evfldrt werden fann;
e3 fpielen Hier feinere, nod) wenig befannte Be-
siehungen 3wijden ben Sinnen, Gejdmad, Gerudy
und Sefiht und dem Nerbenapparat der Ber-
bauung mit. Keine Speije und fein Getrdnt ladet
sum Genujfe ein, wenn e3 nibel ried)t; dev Wein,
wenn er glanghell im Glaje funfelt, begeiftert den
Trinfer, aber er berjtimmt ihn, wenn er triibe
und mipfarbig vov ihm jteht. Der Sejhmad ldft
jig fogar bom Auge tdujden. Wit bverbundenen
Augen fann mander Weinfundige voten und weien
LWein nidt mit Siderheit untevjdeiden.

Auf dem Gebiete ded Wohlgejhmadtd fniberlapt
fih ber Ghemifer germe ber Fihrung dev Kod-
Eitnjtlevin, weldje mit Witrzen und Gemwiirzen, durd)
Kombination von {iip und jawer, bvon weid
und Hart, von flitjiig und feft, duvd) feinfihliges
©alzen und Hundevterlei fleine Seheimniffe ihrer
Kunit die Produlte ber Kithe wohljhmedend madt,
joba beren Geniefen u einem mwirtliden
Damit aud) bad Auge
bon ben aufgetragenen Speifen einen angenehmen
unb einlabenden Eindrud erhdlt, wird aud reinlid)
und jorgfdltg aufgetvagen und auf dem Eptijd
gefallig avvangivt, wa3d gut gefodt aud bder Kirde
fommt.

Wasd Dr. Sonderegger in feiner edlen Elafjijden
©prache liber die Bedeutung der Kodfunjt fagt,
muf jede Haudfrau und jebe Todhter, welde jidh
eined foldgen Strebend bewuft ift, mit jtolzer Ge-
nugtuung evfitllen;

»Cine wohlfeile und einfade Speije, jorvgfdaltig
gubereitet und veinlidh bdavgeboten, evfreut bden
PDeenjdpen mehr ald ein jujammengejdmierted Saft-
mapl.  Fiir den Reidhen ift die Kodtunjt ein edler
Lurugd, eine Feinbin der Crieffe und der Schlem-
meret; fiv den Wittelftand und fiiv den Armen
ijt fie in Bfonomijdher und fittliher Beziehung eine
Lebendjrage. Je ungejdidter und unjdmacthafter
bad Efjen zu Haufe, um fo einladbender wird ba3
Trinfen tm Wirtdhaud. Der jdmerjte Flud) fuvirt
Familienvdter nie, aber mande beffert ein guted
Gericht, im Frieden aufgetifcht.”
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Und damit fdhliefen wir unjere BVetvadjtung.
Moge fie bden [lefenden verehrien Frauen und
Todtern gum Bewuftjein gebradht haben, dag ihr
Bejtreben, rvationell ju Yoden und fidh in diefer
funft aud) audzubilden, von dber Wdannermelt ge-
witebigt, anerfannt und unterftiigt wird, ald ein
im Stillen bed hausdliden Friedend, aber ftetdfort
und mit tveuer Beharrlidfeit wirfended Mittel,
bad materielle und damit aud) dad geiftige Lohl
ber Wenjdhheit au fdrdern.

W
Der Gartenban in der Hond der Fran.

Die Creiterung dev Berufdtatigleit der Jrau,
ift heute eine jo 3wingende Notwendigleit geworben,
bafy jeber mnewe Hinweid auf audreidende Be-
{dydftigung nur freudig begritht werben darf. Died
wird um fo mehr da der Fal fein, wo die Au3-
libung bdiefer Berufdarten dad Weib nidht 3wingt,
gany aud threr Sphdve heraudzutreten. Ein foldhe3
von Frauen [eider viel ju wenig Fultivirted Be-
rufdfeld, ift bie Bebauung bed Gartend. Die Ber:-
gangenbeit lehrt un3, daf frither diefe Arbeit viel
audfdlieflider in der Hand bder Frau lag ald
beute, jie war dagumal ifre eigentlidhjte Domane;
fie beia% bie Kenntnid der RKrvduter- unbd J:)etL
pilangen und weit itber dad Wittelalter hinaud jind
Kloftevfrau und Cdelbame die Reprdfentantinnen der
Gartenfunit, Spater volljtandig von ben Mannern
dbavaud berdbrdngt, wirft heute die Betdtigung der
Frau im Gartenbau ald etwad vollig neued; dod)
iit der Beweid praftij) erbradt, daf aud) BHier
bie Frau Tidtiged leiften fann. Der Vevuf ift
ein y@oner, durd) feine Grfolge Hery und Seift
befriedigender und ein gejunder durd) bden Uufj-
enthalt und dbie Vewegung in frijder Luft, Fir
bie Berufdwahl der Gdvtnevin ift die Beantwortung
breier Fragen von Widhtigleit: 1. welde Kenntnifje
find gu ermerben ndtig, 2. wie mwerden biejelben
evworben, 3. wie werden {ie vermwevtet. Das praf:
tijd und theovetijch Notwendige mup erlernt werden ;
bie Botanit ald Stubium an der lebenden Pilangen:
welt, ihr Verhaltnid ur Tierwelt und 3u ben
Glementen, ihre pathologijdhen Crideinungen unbd
bie Mittel Fur Heilung der Pflanzenfrantheiten,
bie Chemie bed Gartenbaued, Boden- und Dinger:
lehre, Geometrie und Reidnen von Gartenpldnen.
Die Anlage von RLandidaftd= und Haudgdrten,
ebenjo von Objt- und Gemiijegirten, jowie Baum:
jdulen muf ebenjo erlernt werden wie Weinbau,
Treibfulturen, Gemiife- und Blumenzudyt, Binberei
und Deforation, dazu die Bienenzudt ald notwen-
biged Crfordernid ber Obftgartenanlage. a3 alled
jtellt cin umfangreided Wijjen davr, dad ain beften
in einer Jadyjdule erworben wird. Die Ausbildoung
muf Selbjtywed jein und erforbert fiir Berufds
gdvinerinnen 3wei Jahre, wahrend fiir den eigenen
Bebarf ein Sahr audreidend erfdeint. — Der

praftijen BVevmwertung der evmworbenen Kenntnifje
bietet fid) ein veiched Avbeitdfeld. Der Gartenbau
iit ein Teil der Lanbdbwivtjgafjt und fiir Frauen
und Todhter ber Landmirte ur Hebung ber ein-
peimijhen Obft= und Gemiifezud)t von grdfter
Widptigkeit. Wir find nod) lange nicht imjtande,
ben Bebarf an Objt und Gemilfe aud eigener
Probuftion ju bdecen und begiehen nod) 3u wviel
vom . Audlanbde, weil die einheimijhe Wave im
Berhdltnid sum Preije nod) mindbermertig ift. Hier
iit ein Feld, auf dem bie Frau ald Konjumentin
und Produgentin Helfend eingreifen mup und wo
bejonderd RLandtddhter ein audfidtadveidhed Fout-
fommen finden fdnunen. — Sm Gdrinevberuf mufp,
wie iiberall, Avbeit und Rube in vidtigem BVer-
haltnid ftehen, um gejund u erhalten; zum Frauen-
beruf eignen i) mehr ObBftz: und Gemiifebau 1c.
ald Treibhaudtulturen, welde nidt gejundheitd-
forbernd jind.

Sn Deutjhland bridht fid) bie Ueberzeugung,
pafy auf biejem Gebiete bolle %efrtebtgung und ein
audreidenbed Ausfommen u finden ift, immer mehr
Bahn. Seiilerinnen der Objt= und Gartenbau-
jdule Friedenau Haben nad) grimdlidher Schulung
und (dngerer, praftijher Audbilbung, an Madden-
ersiehungdanitalten, Frobelhaujern 2c, einen jddnen
WirtungdPreid gefundben. Und wad bdort mdglidh
ift, tonnen aud)y dbie Frawen und Tidhter unfered
Yanbed, die fid) diefen Berufdzweig ermwdfhlen, er-

reidyen.
23

Pomuil.

Wir maden unfere Lefer an diefer Stelle auf
ben  alfoholfreien Apfelmoft , Pomril”, aufmertjam,
welder aud uavergohrenen, veinen Apfeljaften ohne
Rufag antifeptijher WMittel Hergeftellt wird.

Der Apfel ift jdon lingeve Beit ald eine der
gejunbeften ritge befannt und {dreibt man nament-
li) der Apfeljdure eine befonderd ginftige Wirtung
. Gbenjo befannt ift die gfinjtige Wirfung Hed
Srudtjuders auf die RNierentdtigleit. Da nun
,,‘Jjomril" ein duvdjausd rveined Probuft ausd Aepfeln
ijt, in weldem bder %rud)tgucfer genau in der Form
vorfommt, in welder er in ber Pflange erijtivt,
fo ijt die %quna[)me bedfelben durd) ben Organidmusd
eine auBevovdentlid) vafge. 3 madht i) hier bdie
eigentiimlide Crideinung bemertbar, daf man jelbit
beim Genuf grogever Wengen nidt dHag Gefiih!
ver Anjdwellung ded Magend Hhat. Durd) bden
Genufy von ,Pomril” ift man in der Lage, eine
siemlid) groBe Anzahl Apfeljriichte ohne jede Be-
jdhmwerde u fich gu nehmen, denn 1 Flajde Pomril
veprdfentivt ca. 11/ Pfund Aepfel.

Aud allen diefen Griinben ift Pomril md)t
nur den Abftinenten evwiinjdht, jondern ed ift aud
ein fehr geeigneted und erfrijdended Familiengetrant.

oPomril” hat i in Furger Reit fehr wviele
Liebhaber und Freunde erworben; vielfad) wird 3
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bon evzten empfohlen und berorbnet und bda e3
billiger ift, al3 alle bidher in ben Handel gebradten,
alfopolfreien Getrdnfe, jo fteht ihm 3weifel3ohne
eine grofie Rufunft bevor.
Wir empfehlen ,Pomril"

unjern geneigten
Lefern und Lefevinnen beftens.

%

o
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Rlerlei. Gegen rvaubhe Hinde gebraude man Ji:
tronenjaft. — Mit warmer Mild) und Wafjer fann man
Qeltud) ohne Seife veinigen. — Eine Heihe Schaufel itber
Mobel gehalten, nimmt weie Fleden davon weg. — Streue
Gaffafrasrinde unter getvocnete Fritchte, wm die Witvmer
dbavon ferngubalten. — Cine Hand voll Heu mit Waijer
in einen neuen Cimer getan, nimmi den Gerud) der
Farbe mit fort. — Tintenfleden aunf Seiben=, Woll= und
Baunuvollftoffer lajjen {id) mit Terpentin entfernen. —
PMade jaure Gurfen nie in einen Topf ein, in weldem
Sdymaly gemwefen ift.

Ginfadie Priifung ves Mehles. Man nehme
von jeder dev ju pritfendben MWiehljorte gemau gewogen
ober gemefjen ein gewiffes Quantum, 3. B. 20 Gr. Meh!,
tue bied in einen Japf unbd giepe je bie Haljte ded Wehl-
quanfums, im genanutenn Falle 10 Gr. Waifer Hingu.
Hievauf vermenge man PMehl und Wafjer u einem Teige.
Den feftejten Teig erhdlt man nun vom bejten Mehl;
je blinner und weider aber bei gleihenmt IWehl= und
Wafferquantum der Teig wird, defto gevinger ift bdie
Qualitdt de3 Ntehles. .

Gin vorgitglidies Perpakungsmaterial und
bad bejte Crhaltungsmittel bei der LVerfendung von Nah-
rungdmitteln, bt 2. ift evfahrungsgemap bas faft iiber-
all wild wadjendbe Farnfraut, fowie aud) die be:
fannten Sdadytelhalme (Kagenjdmwdinge). Ju England
findben biefelbert 3u genanntem Bwede {don feit vielen
Jafren allgemeine LVevwendung. Eiev, Butter, feines
Tafelobft 2c. fommen in den grofen Stddbten Englands
groBtenteils i frijhe Favven wverpadt auf dem Markt
und bdie bortigen Lebendmittelhandler wifjen darum bdiejes
Kraut ju jddaken. Seine Lonjervivende Eigenjdaft macht
fid) am meiften geltend Dei Verpadung pflanslider und
tierifher Stoffe, die leicht in LVermwejung tibergehen. Fifche
unb anberes frijdes Jleijd) halt fid)y davin ausdgeseidynet.
Aud) Kartoffeln Halten fid) devart verpactt monatelang.
Die hohe fonfervivende Kraft des Farnfrautes vithrt ju-
nadyit von ihrem gang betvachtlichen Salzgehalt Her,
welder von den eingelegten Nabhrungdmitteln egliche
Fdulnis fernhdlt; aus diejem Grunbde wurde diefes Kraut
aud) frither bei ber €eifenfabrifation in Gebraud) ge-
sogen. Dazu fommt aber nod) der eigentiimlidye, ftavfe
Gevud), der nidht nuv allerlei Ungesiefer, Jnfeften, Lavven,
Madenr, Mdufe und Natten, jondern nady der Unjicht
vieler Gelehrten nody jeglide Sdhmarofer und Fdulnis:
pilze von den ju fonjervivenben Stoffen fernhalten foll.
Unjeve Hausfrauen follten jid) daher diefed voryliglichen
Grhaltungdmittels, jowie aud) dbed Schachtelhalms, der 3u:
gleich) aud) ein guted Metallpumittel ift, viel Hdufiger
bebienen.

Pas Ronferviven ver Friidhfe. Die von der
Natur gebotenen Friidte und Gemiije, die unsg wdih-
rend ber Gurntezeit in Ueberfiille gefchentt werben, fonnen
leiber mit wenigen Audnahmen im Winter nidht jo frijdy
aeboten werben, wie folde 3u einer gejunden Crnahrung
unbedingt ndtig find. Tad findbet von dratlider Seite
tiidhaltloje Bejtatigung. Auf dem Wege ded Konjervivens
fonnen nun bdieje Nahrungdmittel filv jebe Tauer auf:
bewahrt werben. Diefelben miljfen in erjter Linie luft-
bidht ver{d)lofien fein und aud)y der Juhalt joll ohue
Lerlebung de3 Vevidlufies einer Kontrolles unterftellt
werben, wad nur bei ufbewahrung im Glaje bewerf:

RVAKA

ftelligt werden fann. Dad Konferviven bietet aud) in
finanzieller Beziehung grofie Vorteile, wenn man bebdentt,
wie billig man ben gangen Winter Objt und einiife
genieBen fann, wenn man ben Bebarf Hiefiir wdhrend
ber Neifezeit fauft odber gav feldbjt ernten fann. Gldfer
und Beridyugfebern madpen fid) in furzer Reit bezablt.
Die werten Haudfrauen mogen fid) eine Brojdiive von
Herrn €. Sdildlned)t=-Tobler in St. Gallen fommen
laffen, worin die Rezepte genau bejcdhrieben find. Sie
wird gratid und franfo jugejtellt. Neferenzen von Haus:
frauen, Kodyidhulen und landwirtidaftliden Beveinen be-
weifen jur Genilge, dbag man mit diefem LVerjahren jehr
sufrieden ift.
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Rrauterfuppe. 1—2 Hand voll Spinat ober Man:
gold, Lowenzahn, Kohl, Salat, CEnbdivie, Sauerampicr

ober Korbel. Ys«—'/s foviel an einem Straufe von
Selleviedlatt, Peterfilie, Shnittlaud), Majovan, Thymian,
Eitvagon, Niiinge, Jitronenfraut, Bafilifum, Limpinelle
w f.ow. Nan wdaid)t und evliest bas alles mwohl und
bactt e8 jujammen, docdh) nid)t allju breiig. Auf 1—2
Liter Suppe werben 26—30 Gr. Mehl mit jo viel Butter,
als fitv etnen bitnnflitffigen Brei erforderlid) ift, jo lange
gedbdmpft, bi3 es Vlafen wirft. ASdann gibt man bas
Gehactte dbagi und dampft ed mit, bid dbas Mehl voll-
ftdndig gvitm undb mit bem Gehacdten vermijdt wiedber
beify ilt. Dasd [Bicht man mit ber ur Suppe erforder=
lichen fodhenbden Fleiichbriihe ober mit gejalzenem Wafjer
ab, [ajt die Suppe 10—15 Minuten jachte Eochen, wahrend-
bem man Jie dfterd aufzieht, dbamit fie durd) und durd
gritn bleibt. Man bindet fie mit €t und faurem Rahm
unbd gibt fie itber gebacfene Brotwiivfel. Man deforivt
joldye Suppen mit Musfatnup und fein gejdnittener
Peterfilie. Sefdymaddverdnderungen fonnen dbadurd) er:
stelt werben, dap man im LVerhaltnid mehr Gemiife
unbd weniger ober aud) nur bald diefe, bald jene Gewiirs:
frduter nimmt und dag eine mal mit Sdnittlaud), das
andere mal mit Kovbel ober Peterfilie deforirt.

Aus ,Dasd fleiige Hausmiitterdren” von Suj. Diiller,

Forvellen in Rotwein., Die geveiniglen und in
Stiide ober Filetd zerteilten Fijde werden mit einigen
Ghalotten, einem Loffel Salz, mehreven Ritvonenfdeiben,
einem Blatt WMacis, Prefferforner und einem Biindelcdhen
Peterfilie in ein Kafferol gelegt, mit /= Liter Notwein
iibergofien unbd eine Viertelftunbde darin gefod)t. Tann
nimmt man jie Hevaus, jeiht die Briihe durd), wverfod)t
fie mit einenmt in Miehl gevollten Stitd frijcher Butter
und ¢ibt fie fiber den Fijden auf.

Rindfleild] nady Wilvpretart. Cin faftiges Stiid
Rindfleifd wird mit viel Gewiivy und gutem Weinejfig
2—3 Tage gebeist, dann fein gefpict, in einer Kafferolle
auf Spedidyeiben {dhon gelb gebraten, nad) und nad) bdie
Halfte der Beize und 3—4 Sdyopfldfiel voll Fleijdhbriihe
beigefiigt und dag Fleijdh darin weidhgedbdmpit. Auj 3
Phumd Fleildh voftet man 3 Chloffel Sucder braun, (Hidt
mit einer fleinen Tafle fauvem NRahm ab, fettet bie
Briihe, in welder bas Fleijd) geddmpft wurde, gut ab,
fiigt Mahm und Bucer bei und At ed bamit angiehen
und pajfivt fie iiber bag Fleijd.

Rutfeln, Die fauber gereinigten, wvorgejdhwellten
RKutteln werben fein bI{ttrig gefcdhnitten, mit WeiBwein
libergojjen unbd gugedectt 1!/2—2 Stunben jtefen gelajfen.
3/s Stunben vor dem €erviven wird in 60 Gramm Fett
einte feingewiegte Swiebel gebdmpft, ebenfo ein fleiner
Loffel voll IMeh!l, die abgetropften Kutteln (3wei Punb)
leidyt gerdftet, Saly und nad)y Belieben Kiimmel beige:
filgt, etwas Fleijhbrithe und den Weigwein, mit weldem
bie Kutteln gebetst mwuvden, beigefilgt, dbann alle3 3u-
fammen nod) Y2 Stunbde geddrpjt.
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Spinaf. Jebermann tweify den jungen Frithjahrs:
fpinat ju fddgen und gwavr umfomehr, wenn derfelbe
nidt inuner in dev gleichen Form auf unfevem Lijdye
etjcheint. Gine febr empiehlensiverte Jubeveitungsart fiiv
Spinat bed erften Tviebes ijt die in England gebrdud-
lidge, biefelbe bdiirfte aud) Dei und ald willfommene AL-
wedslung Liebhaber finben. Man wirft dem von den
Blattitielen befreiten, mehrmals jauber gewajdjenen Spinat
in reidlich bemejfenes fiedended Wajjer, dbem dbasd nbtige
Saly beigefiigt wurbe und ldpt ihn auf jtavfem Feuer
ca. 5—8 Minuten fodert, Dann wird dber Spinat auf
ein Sieb gefdyiittet, leid)t ausgedriidt, ohue dap man die
Blitter gevqueticht, und in eine Kafjerolle gebradt. Jn
einev Pfamne gerlat man ein Stitd frijhe Butter, obhne
ihn Deify wevben ju lafjen, fiigt derfelben etwasd , Maggi”
und eine Prife Pieffer bei und giept ihn iber den Spinat,
benjelben einigemal leicht umfehrend, wobei jeglidhe wei-
teve Bearbeitung su unterlajfen ift, o bap die Bldtter
ihr frifdes Ausfehen beibehalten, ald wdven fie nur aus
bem fodjenden LWafjfer auf die Viatte gelent wordben. Al
Garnitur fonnen verlovene Cter obev in Butter gevdjtete
Brotfdnitten (Croutonsd) vevwenbdet werben.

Der Vegetarier.

Breidelbeer-Rompotf. Naddem man alle Stiele
unbd Bldtter aud den Beeven gelefen, wajdht man [epteve
gut, [dgt {ie auf einem Siebe abtvopfen, fdhiittet fie in
ein irbenes, glafirted Cafjevol, fiigt auf jeben Liter Beeven
minbeftens 180—200 Gr. geftopenen Suder und etwas
gangen ober geftopenen Biummt Hingu, focdht fie damit
weich, nimmt jie Hevaus, fiedet den €aft nod) etwas dicer
ein und gieft ihn iiber die Beeven.

RivTd-Torte bon MWitvbieig, Man vollt einen
fingerftavfen Boden cus qutem Mitrbteig aus, verfieht
ibn mit einem in die Hobe eingefniffenen Rand und
badt ihn auf einem gebutterten Bled) oder in einer
Tovtenform Hellbraun: ingwifden Hat man von ausdge:
fernten Kivfchen mit einem Teil ifrev gevidylagenen und
in etwasd Wafjer gefodytenr Kerne, der abgeriebenen Sdale
einer Halben Ritvone und veidlidhem Suder ein Halb
weidjes Compott gefodyt, die Kividhen aus dem Saft ge-
nonunen, diefen nody ftavt eingedicft und itbev bie Fviidyte
aegoffen. Sobald [esteve vollig ausgefilhlt {ind, [t man
den Saft ablaufen, fitllt die Kividyen tn den Tortenboden,
madyt ein Gitter von ditnu ausdgevolltem vohen Miivdteig
bariiber, beftveid)t dadfelbe mit Gi, fiberftvent dbas Gange
mit Buder und dBt dad Teiggitter bei guter Oberbibe
pellbraun bacten. An defjen Stelle Lann man aber aud)
die Kividen mit fejtgeihlagenem, jtarf verjiiptem Ciwetf-
fdmee iiberftreichenr, mit Sucer befieben und Dei gelinder
Warme die Sdyneefrufte Hhellgelb bacten.
man Kivid=Torte aus einem feinen Hefenteig maden
und nad) Belieben mit cinem dev bei KRivid)=KRuden an:
gegebenen Giifje iibersiehen.

Gingemadite Friidte.

Erdbeeren in Dunf. Neife, aber nod fejte, aus:
etlefene Gavten-Crdbeeven werben von dben Stielen ge:
pilitctt unbd in die Bledhbiidyien oder Confevvengldjer auf
eine vorher eingeftreute fingerdide Sdyidyt geftofenen
Buder gelegt; ijt die Biichle faft jur Hilfte gefiillt, fo
dhlittet man ywei gehaufte Cploffel voll Bucfer daviiber,
vitttelt die Biidfe, damit feine leeven Swifhenrdaume
Dleiben, filllt die Bitchie dann vollends und ftveut wieber
einige Loffel Suder oben dbarauf. So Lt man die Biichjen
eine Dalbe Stunbde ftehen, filllt ben etwa entjtandenen
leeven Raum nod) mit Buder ausd, [dpt die Biidhjen fejt
verldten ober fchliegt die Gldfer luftdidyt, bringt fjie in
einem RKeffel mit Wajjer allmdlig jum Kochen, nimmt
ben Keffel vom Feuer, wenn er eine Bievteljtunbde gefodht
hat, und [apt die Bitdien davin evfalten.

Beivelbeer-Bivup., Sut gelejene, ved)t veife Heidel-
beeren werben gewajden, auf einem Siebe abgetvopit,
und in ein Kajjerol gejdhiittet, weldied man entiveder eine
Biertelftunde in den warmen Ofen oder i ein Gefap
mit fodjendem Waijer jtellt; bdabei zevbriidt man die
Beeren mit einem Holzldffel und preft fie, wenn ficdh
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rveid)lidier_ Saft gebildet hat, durd) ein Tud. Sobald
fih ber Saijt etwasd gefldvt hat, jhiittet man ifhn vor-
fidhtig ab, damit nicdhts von dem Bodenfa hinzutomme,
wiegt ihn, nimmt auf jedbes '/ Rilogramm Saft dasd
pleihe Gewidht Suder, jelt beides guianumen jum Feuer,
nimmt wdhrend bdes Kocdhend den Schaum gut ab, bis
fih feiner mebv bildet, fiedet den Sajt big jum Eleinen
Faben ein, (Bt ihn dbann in einer Schiifjel oder Tervine
evfaltenn und Fitllt ihn fpdter in Flajden, die man ver:
Forft und verfiegelt aufbewafrt,

Riv[di-Bavmelade auf 3 verldjiedene Brfen.
1 Rilo fiige, fchmwarze Kivjhen und 1 Kilo Sauerfiriden
werden von den Stielen Defreit, ausgefernt und in ein
RKafferol gefchitttet, worauf man Y2 Kilo in Stiicde er:
{dylagenen Buder Hingufiigt und die Friidte dbamit unter
fovtbauerndem Umvithren fo lange einfocht, big bie Mar=
melade vom Loffel vutidht; man fiillt fie in Eleine Stein-
Ditdyfen, ldpt fie evfalten, legt ein mit Rum getrinktes
Papier daviiber und bindet jie mit Blafe ju. — Obder
man lapt die abgeftielten Kividen weid)fochen und ftreicht
fie damn dburdy ein ziemlid) grofes DHaarfieb, damit die
Kerne aurii€bleiben, was vajder von Statten geht als
basd Auslernen; bder Suder wird ingwijden 3u einem
biden Sivup geldutert und mit dem Frudptbrei untev
unaufhdrlidyem Umviihren auf die angegebene Avt einge:
fodht; auf jedes 'Y= Rilo RKirfchen ober jeden 'z Liter
durchgefchlagenen Frudytbrei vedhnet man 125 Gv. Suder.
Sbenjo Fann man auch den Ruder [dutern, die audge:
fernten KRividen DHingufdhiitten und nad)y Belieben ein
wenig Simmt und RNelfen Leifitgen, was inbdefjen den fo
angenehmen eigentiimlichen Kivid)gefdymad beeintradytigt,
und alled gufanmmen ju Mavmelade einfoden.

LA A e e A A g

AN

b

o

SEL

LS A P A e A A T A T AR T A R S T A R AR S O AR A

Gin evprobtes MWittel gegen Jalmldpnevien ift
guter Gifig mit Waffer vevmifcht. 2 Teile Wajfer werdben
mit 1 Teil jtavfent Wein= oder Obftefjig vermijdt und
der Diund damit audgefpiilt. Dasd Ausipitlen foll wieder:
Dolt werben, big der Scymery nadyldpt. Langer als eine
halbe Stunde dauert cv gewdhulich nicht. Man fude
dte Flitjjipleit fo lange als mdglid) im Punde ju bes
halten.

Drer HBpilvegevidi-Baft ift ein wivflid) vorgitg:
lidges Miittel fiiv Bruftleidende, Hujtende und Haupt:
fadlid fitr fleine Kinder, bdie {dywer Avineien nehmen.
Gr 1aBt fid leidyt jelDt beveiten. Dazu pfliicfen wiv eine
siemliche Wenge Spibwegerich, dev auf jeder Wiefe wdadhst
und allgemein befaunt ift. Wiv wafden ihn vajd, trodnen
denjelben auf einem Tudje ab und wiegen ihn mitteljt
eined Wiegenrejjerd gang fein. Lanu prejfen wir den
Sajt durd) ein Tuch Hevausd, nehmen ' Liter Saft,
ebenfo viel qutenr Honig und foden das Gange nun fnapp
cite halbe Stunde. Ioch wavm fiillen wir den Cyrtraft
in Gldfer und geben dem Kranfen taglid) einige ERIH{Tel
voll bavon. — Diefer Saft halt fid) ein ganges Jabhr,

Tevpenfingl gegen WMifeller. Jn dem Terpens
tindl, dag fich faft in jedem Hausbhalte vorfindet, Lefiken
wiv eint ebenfo einfaches als unjdyadliches Mittel suv Be:
fettigung manderlei Hautunveinigfeiten, allevlei fleiner
daugerlidyer ebel, die mehr vom fodmetijden als Hygie-
nifden Stanbpuntte ausd Beadhtung verdienen, vefp. lajtig
werden, 1weil fie im Geficht auftveten: Finmen, fogenannte
SMitefjer”, vereingelt auftretende Pujteln und Bliiten.
Sie werdben durd) Terpentindl Deeinflufpt und oft i we=
nigent Tagen jum Sdwinden gebradt oder doch i dem
Ausiehen giinjtig verandert, aljo suriicgebildet. Tdglid)
mehrmaliges Betupfen der betveffenden Stelle ift vorzuz
1_1(ef)il&1en, am beften mittelft bed Pjropjend der Terpentin:
flajdye.
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Grndafirung der Rranken im Greilenalfer.
Die Kranfheiten bed Greijenalterd, abgejehert von afuten
Kranfheiten, bevuhen gewdhulid) auj verlangjamiem
Gtoffwediel. Die Crndhrung Hat die Aufgabe, diefem
Uebel 3u begegnen; fie mufy deshalb eine audreicdhenbe,
leidht verdauliche jein. Die Behandlung der Kranfen foll
vot3ugsieife eine didtetijche fein, d.J. fie joll ohne Arznei-
mittel auf bem Erndhrungsmege angejtrebt mwevden. Alle
Reizungen ded Nervenjyjtems find fovgfdltig zu ver-
meiden, Gute Luft, angemefiene Jimmertemperatur und
Bettwdrme, geniigende Befleibung und mdglicdhft viel Be-
mwegung im Freten find geboten.

PDa bdie Verdauungstatigleit eine Hevabgefesste ift, find
Neizmittel , weldhe im Kindedalter gang verboten, im
PMannesalter wenig vatjam find, dem Gveife ein Be-
bitrjnis. ALS foldhe jind 3u verftehen: Gemiirze, Weine,
Thee und Kaffee. Jm lebrigen foll bie Nahrung eine
moglidit einfadye, jebodh) nahrhajte, leicht verbaulidye fein;
auch ift dad meiftend eintretende Fehlen der Sdhne 3u
beriictiichtigen. Dasg Fleifd) gebe man fein verhactt und
gut durdygebraten. Fiiv die Kranfenfoit der Greife eignet
i) ber ©peifezettel fitr die Genefenden mit Jugabe von
Genupmiteln, »Die Kranfenfiide.”
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Rinverhleidung, Die Kinder find aud) in ihrev
Befleidbung viel 3u oft ald Spielzeug und viel ju jelten
als movalifde Aufgabe behandelt. WAmor und Piyde
flattern bitvftig bebleidet und Halbnact am Tage herum,
und ded Nadhtd mwunbdert fid) die Mutter — wenn e3
nicht blof die Kindermagd ift —, wo dasd gejunde Ge-
jchopf einen o fdhweven Hujten geholt. HBeitweife wird
die Bruft ftarl eingehitlit in Wolle und Lely wie tn der
Polarzone, nadh) wenigen Wodjen ijt dasd Kinderfleid
weit ausgefdynittenr und lapt bei lebhafter Avimbewegung
bie Lujt und den Blid bis auf dben NMagen und bden
halben Ritdfen bHinabfallen; und dod) liegen gerade in
der Gegend ber Bruft, weldye in den Hevilichen Ausjdnitt
falt, die empfindlidyjten Teile der Lunge, deven Katavre
o oft in Auszehrung iibergehen!

PMan nennt diefe gedanfenlofe EntbldBung ded Kinbes:
leibes Abhdrtung. €3 ift gewifs, dbap eine gefunde Kon-
ftitution in bder Bettlevfamilie Dbei erbavmlidher Speije
und RKleidbung und ebenfo im vornehmen Haufe, felbit
bei phantaftijdher Pilege, durchfommen fann, wenn fie
nidt jufdlig vorher durd) dasd jpavtanifde Sieb gefallen
und begraben ift; aber ebenfo gewif ift, dap alle wirf:
lidge Abhavtung planmdpig Jein mup und jid) nidht nad
Moden vidten dbarf. Wedber Warmbalten nod) Kalthalten
ift Abhdrtung, fondern der richtige Wedfel von beiden.
Die Befleibung mug dvem Klima entjpreden und aud
bei vajdhem Witterungdwedyjel geniigen.

Sonbderegger, Vorpoften db. Gejundheitdpilege.
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Bmwet Fehler {ind
von befonderev Widhtigleit, welche bei ber Behandlung

Rultur der Torbeerbaume,

per Lorbeerbdume fo Haufig begangen werben. Crjtens
fegt man viel ju wenig Gewidht auf ein ridtiges und
redhtzeitiged Begieken. Cntweber giet man 3u viel und

su haufig, fobap die javten Wurseln verfaulen, ober man
giept nuv jpdrlicd) ober zu felten, in weldh legterm Falle

. der Wurzelballen zu fehr austvodnet, denfelben Fehlev

begeht man aud) mit andern Holzartigen Topfpflanien
und weint, bas feien alte, ftarfe Pflanen, die fonnten
alles evtragen. Dies ift eine gany faljde Anfidt, Gervade
folh gvope Pilanzen, wie die Lorbeerbdume, mit ihren
vielen, weitveryweigten Iurzeln und Aeften, braudhen
viel flitfjige Nabrung. Der gropte Fehler, ben man ferner
begeht, ijt der, dbap bdie Lorbeerbaume nid)t oft genug
umgepflanst, b. §. uicht in neue Kiibel obder frifdhe Grde
verfet werden. Bedenfe man bodh), dap felbft bei ge-
niigender Diingung die wentge Erde in den Kitbeln nad)
und. nacdh gany ausgefogen mwird; darum joll man alle
ywei Jabre und gwar im Frihling die Pflangen aud
den Kitbeln nehmen, leptere ausd: und imwendig griindlid)
veinigen und mit guter KRompojt= oder Gartenerde frijd
fiillen, (bejfer ijt nod) eine Mijdyung von 3/ Kompofterde
Vs Qehm und ' vein gewajdener Flupfand.) Beim
Berpflangen miiffen ditvre, angefaulte ober bejdhdabdigte
Wurgeln natitelid) glatt, mit der Sdhnittfldche nady unten,
abge{dnitten werben. Der Bobden bded RKiibels mup mit
mebhreven fleinen Abzugldchern verfefen fein. Um bden
Wafferabzug su exleichtern, bringe man su unterjt in den
Riibel Siegelbrocen, Kiejeliteine oder Topfidherben. Nady
pem BVerpflangen werden die Lorbeerbdume jobann gehdrig
mit geftanbenem Waifer angegofjen und ben Sommer
fiber hie und ba mit einem Diinggup von aufgeldstem
Kubbdiinger. B

Die BrennelJel ift eine Pflange von vieljeitiger
Nuplidhfeit, trosbem fie von Landwirten und Gdrtnern
al3 Unfvaut Detvadhtet wird, Jm Fithling, faum der
Srbe entiproffen, liefert jie ein gutes Gemiife und Salat,
jpdter ift fie ein guted Fufter fiir das Jungvieh. Ter
Baft der ausgewad)jenenn Pflanze lefert jtarfes, dauer:
haftes Tud) oder BVindmaterial, dev reife Same ift als
Hithnerfutter vevwendbar und wirkt auf die Cierproduttion
im Winter., Stengel und Bldtter dienen ju manderlei
Heilymweden, Lehtere mit Kodhfalz in einem Morjer jevs
ftopen, evgeben eine {dyone gelbe Favbe. Ueberdies ift
die Jtefjelpflange mit dem magerften Bobden zufrieden, fie
fann jabrlidy 2—3 Mal gejchnitten mwerden und liefert
bann ein vorziigliched Heu, Jm trocfenen oder halbbiivven
Suftand verliert fie die ldjtige Gigenihaft bes Brennens
bei der Berithrung.

Bur Munkrautverfilgung, Direftor Sdhuly an
der landwirtidaftlichen Scule in Soeft, Weftfalen, madte
die Entdectung, dbap Acderienf, Heberich und Difteln, durd)
Bejprigen mit einer Lojung GCifenvitriol getdtet werben,
wdhrend Hafer und Gerfte dadburd) feinen Nadyteil er:
fahren. Auf 10 Liter Waifer nimmt man 1'/2 Kilo Eijen:
vitviol, dbag in fleinen, lodergewebten Sadden davin auf-
gehangt wird, bis e3 fich gelodt hat. BVon bdiefer Lojung
werben mit einer Pevonuodpra-Sprige, wie foldje jelt viel:
fach vevwenbdet wird, auf '/+ Heftar 10 Liter gleidh 10
Syvisenfilllungen verteilt, Die Ausgabe hiefiiv wird etwa
Br. 21/2 betragen. €83 ift empfehlenswert mit diefem Ber:
fahren BVerjudye ju madyen.
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Fiifterung der jungen Ranavien im Flug-
Rifig. Wenn in dber Hede neben Riibjamen und Glany
nod) Mijdfutter (Slang, Hafer, Mohn und Hanf) ge-
geben worden ijt, fo lajje man aber hiervon aud) nad
und nady entfdyieben ab; benn dauernde fFiitterung mit
Mifdfutter wirft auf die gefanglidhen Letftungen ved)t
nadyteilig ein und fdledyte Tourven beyw. Tone, bdie
nidyt evheblid) iiberiragen werben, find oft eine Folge der
Darreidung von Mijdhfutter. Alle die angefithrien Sd-
meveien Jind geeignet, dburd) den grofen Reiz, den fie aus:
iibenn und durd) den unverhdltnidmdpig Hohen Krifte:
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Ueberidyups, den fie bilden, fpibe Pfeifen, fdharfe Aufsiige
u.§. w, hevvorurufen. Dasd wedmapigite Singfutter fitv
ben Kanavienvogel it unter allen lmftandben guter Som:-
mevritbfen und madige Beigaben von Eifutter, alles
anbeve ift itberjliiffig.

Bounenblumen follen nid)t in bie Ndhe von
Bienenjtanden gefest werben, am wenigjten die nidyt ge-
filllt bliihenden Sovten, indem bder Honig dadburd) in
einer den Jmfer im Dodyiten Grade Senadyteiligenden
Weife verfarbt wird. &. B. Clapdon erzdplt im ,Sav=
denerd Chronicle” folgendes: ,Lor Jabhren, ald wiv nod)
Bienenjudyt betvieben, pflangten wiv in dben Gavten die
einblumige Sonnenblume in einigen Gremplaven. lnjer
Honig wurde jehr dunfel gefarbt. MNur um der Sadye
auf die Spur ju fonumen, fehten wir tm naditen Jahr
nod) mehr von diefen Sonnenblumen. Jeht wurde der
Honig fdwary und unverfauflidh). Wir Jtellten dann bie
Pilege der Sonnenblumen ein. Ju diefem Jahre ftanden
bie rujfifden Riefen-Sonnenblumen nun wieder eimmal
in ber Nadbarfdajt eined Bienenhaufed. Der Honig
wurbe fdhmwary und unverfiuflich.”

DOR alz Biinerfutfer. Nad) gemadten Er-
fabrungen foll Objt aller Art, dad die Hilhner ja jehr
perne frefjen, einen giinjtigen Ginflufy auf das veidhlide
Yegen ber Gier haben. €3 wdve 3u empiehlen, den Tieven
eine Beigabe von Obft ju ihrem gewdhnliden Futter 3u:
fommen ju laffen.
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Fragen und Antworten aus den Leferfreife jind jehr
evwitnfdht.  Fragen, aufj weldye feine Antiworten eingehen,
wird die Nebaftion beantworten; dod) ift jedermann 3u
lebhafter Beteiligung und Haufigem Crideinen in bder
Frageede freundlichit eingeladen.

Antworten.

40, Jd) bin in der Lage Jhnen noch einige evprobte
Regepte fitv Fleijdvefte su iibermitteln.

Fletfdplagli. Fleijd mit viel Suppengriin ver=
wiegen, zu je 5 Loffel Wiehl 3 Cier, diejes mit IMilch
und Wajfer zu einem Teigli umvithren, jalzen, wilvzen,
ba3 Fleijh davein, Ibffelwveife davon in heifes Fett, mit
pem Sddufelden glatt driiden und auj beiden Seiten
gelb bacfen.

Fleifchomeletten. XNu je drei Kellen voll Niehl
2 Cier, daraus ein Omelettenteigli maden, dasd mit viel
Griin verwiegte Fleifdh dazu, falzen, wiivgen und diinne
Omeletten braten.

Ragout, Fleijdrejiten in Stitde Jdneiden, Mehl
braun voften, mit Fleifdhbrithe und Wein auffochen [ajfen,
jalzen, witvgenn und das Fleijdh nod) etwa 10 Minuten
barin fodjen.

LBerwiegte Neften Lonuen aud) gewiivt su Nifotto
vevwenbet werben. LU

43, Fragen Sie bei der ,Oftfdhweizerijden Verjud)s-
ftation filv TWein: und Gartenbau in Wdadbendweil” ar,
bie alljahrlid) einen Objt= und Gemiifeverwertungsdfurs
abhalt und ohne Rmweifel aud) diefed Jahv wiedber einen
folchen erteilt. Gv dbauert gewdhnlid) etwa 4 Tage. e-
wify finben Sie dort die gewiinjdite Cinfithrung in bdie
Ginmadfunit, Gine, die bort gemwefen.

44,  Ubonniven Sie den ,Jluftvivten Sdweizer
Bienenfreund”, Ovgan fiiv vationele Biemengudyt, Cv
erfdeint monatlidh) wenigftens 16 Seiten ftarf unter bder
Jedaftion von Ulrid) Studer in Iiiederried, Briengeriee.
Der Abonnementspreid betvdagt Fr. 1. — pro Halbjahr.
€3 ift ein fehv empfehlensiwertes Blatt.

Bienenziidhter in K.

44. 3d) vate Jhnen jehr, bie ,Sdyweiy. Bienengeitung”
su abonniven. Diefe Foftet jahulid) 4 Fr., er{dheint mo:

frijchen, Erdftigen Cntwidlung nidt gebinbdert.

natlid und fann bet Herrn Lebhrer GoHl1bli- Braun, Re-
baftor, in Altjtdatten (Kt St. Gallen) bejogen E;;);1'13(:11.
ina.
45, Baden Sie Jhre Kleine nuv nnmter fort. Sie
leijten ihv damit cinen gropen Dienjt. Weun Kinder
babei aufgeregt werben, jo wivd beinm BVaden nicht vidtig
verfahren.  3u wavme Bdbder 3. V., vegen auf und maden
untubigen ©dylaf, u falted Waifer iibt cinen ju gewali:
jamen Druct auf die Haut, die rmung und Hevtdtigfeit,
jowie auf Verven und Gehirn aus und jdadet duvd) die
su gvofie Wdrmeentziehung. IJm pweiten bid jum vievten
tebensjahr wird ein Bad von 24 Grad Wavme inuner
von guter Wirfung fein. Krdftige, dlutreiche und leicht
erregbare Kinder vertragen im allgemeinen Bdabder und
Wajdungen etwasd fiihler — blutarme braudien etwas
mehr Wdvme. Sdadlid) ift aber nidit nur dasd nidht
ridytig tempevivte TWaffer, foudern bdie Gewalttdtigleit,
mit welcdher oft fleine Kinber, ofhne Nitdfidht auf ihv
Atmungsbediirinis und ihre totlide Angit, ind Wajfer
geftiivgt werden. Taher fommt mande Aufregung der
fleinen Welt. Srau Anna.
46, Gin leidyted Untérfangen ift e3 nidht, einem Co=
codldufer mit Fettflecten zu dev urjpriingliden Frijdye
au verhelfen. Haben Sie idyon verfudht, mit griiner Seife
die Stellen gut eingujeifen und den Sdhawm bann bav:
auf liegen gelajjen? Nach einigev Seit miifjen bie Fleden
gritndlid) ausgewajdjen werdben, eijt mit warmem bann
mit faltem Waijjer. Dap dber Teppich an bdiefer Stelle
bann nidt gufanunenidrmnpft, fonnen Sie vevmeiden,
inbem Sie ihn mit eiem jhweren Gegenftand delaften,
bis er wieder troden ift. Probieren Sie aber in erfter
Linie, 0b ein Auflegen von Fliegpapier, auf weldes Sie
ein vedt warmes Gifen ftellen, das Fett nidht auflost
und in dbad Papier iibevtrigt. Srauw A, IN.

Fragen,
47, Wie fann man jelber Simdjdhwamm (Sunder)
hexftellen? &.
48, Wo mag ber Fehler Yiegen, daf id) biefed Jabhr
wie aud) bas leBte auf meinem Balfon feine fdhonen
Blumen ziehen fann? Jd) pilege fie gany wie frither
und Hatte inumer den pradytigjten Flor — jeht will dbas
gefamte ,Kovrps” einjad) nicdht paviven uud fommt ju
feinem veichen Wadhfen und Blithen. Daf 3 ungiinftiger
ift fiiv Blumenfultur auf einem der Bormittagsdfonie aus:
gefesten Balfon weip id), diefer Umftand Dhat aber in
anbern Sommern bdie Pflangem und BVlumen an der
&s find
teilveife itberminterte Topfe, teils neu hingugefaufte. LWer
Faun mir vaten? 7
Ratlofes Blumenmiitterdhen in ver Stabt.
49, Gibt ed ein billiges Biidhlein (vielleicht nach Avt
bed ,Heim”, Pilege bes Kindes tm erjten Lebensjahr, das
miv {don jo unendlich viele Dienjte geleiftet hat), weldes
bie Kranfenpflege behanbdelt? IMan wdve, befonderd auf
bem Lande, oft fo froh wm Ausfunft, man weip jo wenig,
wad u tun ift, wenn man unverjehensd ein Kranfes zu
pflegen befonunt, Und viel Seld dar] man ja fiiv ein
grogeres Bud) nidht ausgeben, man hatte aud) nidyt ein-
mal Beit, e3 zut lefen. Herzliden Danf fiiv guten Rat.
Abonnentin tn O.
50. St bag Raudjen denn wirflid) ein fo ftaatdge:
fahrliches Unterfangenn, dap man in allen Tonarten da:
vov ju wavnen braudt? s wdve miv l[ieb, wenn viel:
leicht Hiev im Ratgeber miv jemand genauen Aufidluf
gdbe, worin bas ,lUngefunde” eigentlich bejteht. Jd) bin
noch nidht im Elaven daviiber. Viel Danf zuvor.
Ceibenjchaftlicher Rauder.
51. RKann mir vielleidt ein freundlidyer Lefer bdes
Ratgebers fagen, welche Bliiten und Blatter i) jest
dbrauBen pfliicfen miifte, um ein Theeajjovtiment fiiv
meine Hausapothefe su befonmen? Jd bin tmmer fehr
eingenommen fitv joldpe Naturmittel. Wie trodnet man
fie am gwedmdpigiten? Fiiv guten Hat dbanft
Hausmiittevdhen.
23



Sensationelle Neu-
beit!

Patent-Spiritus-
Glatteeisen
HSIDEAL*‘

Unent-
behrlich
fiir jede
Haus-
- frau und
+ ok ok ok ok ok b R o+ o+ Gldtterin,
Patente in allen Industriestaaten ange-
meldet. Kein iibler Geruch, kein Kopf-
weh, daher é@rztlich empfohlen. Kein
Staub, keinc Asche, absolut gefahrlos.
Jederzeit und iiberall gebrauchsfertig,
reinlichstes wund rationellstes Glitten.
Durch seine elegante Ausstattung (hoch-
feine Vernickelung) eine Zierde jeden
Haushaltes. Spiritusverbrauch ca 5 Cts.
pro Stunde. Ausfiihrliche Prospekte mit
Gebrauchsanweisung gratis und franko.

W. Kriiger in Heiden
(Appenzell).

P.S. Reisende und Wiederverkiufer

gesucht. [W 1144] (OF 216s)

W@ Feinstes
Knochenol,

prapavivt fitv Rahmajdinesn und
Belo'ds, aud bder Kuodendl-
fabrif von H. Meebius & fils
in Bajels Su bHaben in Flacons

in allen Deffeven Handblungen.

“@’9 OBERNOF

*7ton THURGAU

EN&\ “,\1-

fst die beste.
(W587)

Befte Tualitat

Niilde-Seile

50, 60, 70 Meter lang,
Wajd)jeilbrettdyen,
Fenjtevieder,
Sdhwdamme,

Qiirporlagen

in 5 vexfdiedenen Grofen
aus Gocus,
Wanilla und Jeder,
finfer fiir Corridor,
empfieh(t beftens

D. Denzler, Seiler
Sonnenquai 12 u. Sdweizergafje 4
Zirich. T.1015

88

Durch zahlreiche Zeugnisse anerkannt als die beste, mildeste
cosmetische Toilette-Seife fiir zarten Teint.

Man hiite sich vor minderen Nachahmungen.

. Nur echt mit der Schutzmarke: 2 Bergminner

Bergmann & Co., Ziirich.

(W 1116)

T T T E
VYorhangstoffe I Etamine

cigenes und engl. Fabrikat, weiss und créme, in
grosser Auswahl, licfert billigst (T 1124)

das Rideaux- Versandt—Gesehaft.

I B Def, 5. Berisan,

Muster franko; etwelche Angaben der Breiten erwiinscht.

SDrn guten Anfrang,

5“1{ ﬁea tuu ben unfere mit Olivensdl
. berqeﬂeﬂte Brillantfeife ge-

funben Hat und um viels

fachen Wiinfchen von Kun-
ben entaegenjufommen, ftellen iir au® bdiefer fo guten unb vorteilhaften
Seife nun aud) ein Seifenpulver her., Diefed Brillanteifenpulver enthilt
nod) Salmiat und Terpentin, wodburd) die Wajdibraft dezfelben bebeutend
exhifht und etne vorteilhafte Cinwihifung und Crfparnid beim Wafdyen ers
atelt wird. Die Unwendung bieled Seifenpulverd ift eine auferorbentlid
einfache und genitat ein teiner Bufap yum Whaffer; die Wajdze wivd bann beim
Wafden mit Brillantfeife blendend weif und erhalt einen angenehmen Gecud).
Brillantfeife und Seifenpulver find in allen beffern Syezereihandlingen iu
haben.  Aleinige Fabrifanten: Bed u, Cie,, Bafel. (T 1095) (H2300]Q)
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