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Nr. 9. VIL Jahrgang. ’II

Crideint jahrlid in
22 Nummern.

” ikrid), 26. Mai 1900

| - 2An meine mutfet.

geldilanen,
Mnd find’ auf jedem Blaft die Lieh’

und @Giite,
Die, Mutter, du miv Tag und Nadif pefragen.

Hiets denlk’ idp v'van mit innigem Brivegen,
Wie du wm wmidy geladyf, gebanat, petueinet:
Jm Wiegenliede gablf du miv den Segen,

Per Jid vem Jitngling und dem Mann geeinef.

Ho folgef miv dein Bildnis nalp und ferne,
Es war mir B’ und Trolf an jedem Pric;
Befriibt gedadyt idy dveiner Runenfierne,
Behitmmert deiner freundlidy milden Worte.

Wie lohw’ idy div? T vuly’ an deinem Bergen

Hnd Wing’ den Pank.. Bann es ein Jdisw’rer
fuerden?

Nady mandier ivven Fahrt durdy LufF und

Bdimeryen,

Fand idp in div das trew'le Brery auf Erdven!
Woljgang Miiller.

A

Dic natuwifenfdafiligen Grundlagen
et Hodjkungt,

LVovtvag, gehalten bei Anlap von Kodfurfen fitv Todier
vort D, G AmbAHI
— - (Nadydruc verboten.)
(Portjebung.)

Die geehrien Lefevinmen wiffen aber aud), daf
fie fid) je und je beftredten und bejtveben muijten,
Abweddlung in den Familienfpeijezettel und
in bad Kodgelddft u bringen.

Abwedh3lung und Kombination in der Befes-
ung bed Tifded ift nidht nuv eine praftijd wohl-
befannte und (dngft geiibte, fondern aud) -eine
naturmifjendaftlidy begriimdete Anforderung an bie
mit BVerftand und Ueberlegung fodjende Hausdfrau.

Die Kenntnid der Bufammenjeung unjever
widtigiten Nahrungdmittel it von einem weiten
Gejihtdpuntte aud fiir die fpeifebeveitende Frau
und Todjter von Vebeutung; die velative
Preigmwitvdigfeit odber der Nahrmwert
fommt bei ber Audwahl mit in Frage. €3 ift
eine fleine Kunjt, vationell, den WUnforberungen
ber Gefunbdheitdlehre entjpredhend u fodyen und
aufjutijen, mwenn bdie Frau nur jo aud dem
Bollen {ddpfen fann und fidh nidht ftindlid) fragen
muf3: TWad fojtet bad tdglie Brot fiir meine
Qieben? Wieviel darf id) audgeben bafiir, dai
nidht andeve JInterefien dber Familie Schaden letben ?

&3 fommt baber ber forgenden Hausdfrau wohl
ju Gtatten, wenn fie die Bujammenfepung und
velative Preidwiivdigleit der eingelnen Nahrungs-
mittel Pennen gelernt und bdabei erfahren Hhat, daf
fie mit Brot, Wild), Kartoffeln, Kaife, Bohnen,
Habermud und Tiirfen ihre Kinber gut und billig
erndhren, bagegen teuve Fleijdhipeifen und bie nod
teuveren Gier gur Not und in gejunden Tagen
jelbjt gang entbehren fann. WMit wenig Geldbauf-
wand, aud einfadgen Nahrungdmitteln ein guted
jhmacthafted und anfehnlided Geridht ju beveiten,
pad nenne. i) die wafhre Kodfunit, welde Frauen
und Todter unjeved BVolfed u lehren eine dant-
bave Aufgabe bder Wiffenden und Kdnnenden ift.

Yeben bie Bujammenjeung dev Nahring jtellt
fid die Frage der BVBevbaulidhfeit und ber
Bermertbavfeit im menjdlifen Organiad-
mud. Hier beginnt die |Hwierige For{hung bder
Qebendwiffenidaft auf dem engen, duntlen und ge-
wunbenen Pfade ded Verbauungdtanaled und feiner
Trabanten, der Driifen, der Leber, der Wilz wnd
der Nieven.
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Nidt alle3, wad Ciweifp Heift im demijdhen
Sinne, ift bem menjdliden Wagen gleid) genehm;
er Dbemdltigt e3 vajder und niigt e8 befler au3,
wenn e3 aud dem Hiihnerei, der Wild) oder dem
Fleijd, al2 wenn e3 aud der Pflangenmwelt, den
Samen der Bobnen und Crbjen, ben Kdvnern
bed Weizend ober dem Strunt ber efbaren Pilze
ftammt. Der Frudtzuder ded Honigd geht rajder
in den Blutfivom ftber, al8d der gleide Stoff, wenn
ev im Organidmud aud Stdrfemehl erit gebilbet
werden muf.

MWo dad rohe Nahrungdmittel bem menjdhlihen
Magen Widerftand entgegenjelt, wahrend e8 vom
tievijdhen mil Reichtigleit bezroungen wird, da jepyt
bie Kultur der Wenjdheit mit der Ko fun it
nadbriidli und bebeutjam ein, und Hier find wir
im uveigenften Lebendgebiet bder Fvau, im ge-
Beiligten Raum der Kitde angelangt, wo die Haus-
gotter, die Penaten, am Herde, am wdrmenden
Jeuer fien.

PWarum genieft der Wenfd) benn jeine Nah-
rungdmittel nidht voh, fo wie dbie Natur fie ihm
bietet? ©v wdblt fie aud, er bereitet jie u, ev
focht fie fiber dbem Feuer aud vier Griinden, um

1. ©dablidteiten und @efuf)reu fiiv feine ®e=
junbdbeit 3u vermeiden;

2. durd Eﬂhid)ung ber emg,elnen Jtahrungs-
mittel eine ganze und vollwertige Tagednahrung
gu evaielen;

8. fie fiir bie Berdbauung geeigneter und u-
ginglider 3u madyen;
und jdliefslich

4. um burd) Wohlgejdmad und gefdlliged
Audfefen der Sevidhte die Speifenaufuahme 3u
einem RLebendgenuf ju gejtalten.

Die rofen Nahrungdmittel aud Feld und Wald
bergen in jidh eine endlofe Reihe bon Gefahren
fiir Gejundheit und Leben der Wendhen, weldpe
fennen 3u lernen eine erfte und ernjte Aufgabe dev
Haudfrau ift.

Dad Fleiid) ver Schladhttiere beherbergt lebenbde
Parafiten ober Sdmaroper, jumeift
Gingeweidewmiivmer, welde nad) bem Se-
nuf bed Fleifhed im Kovper jHhwere Crlranfungen
ergeugen Pommen. Wiv ervinnern an bdie Tri-
dinen im Sdweinefleijd, den wingigen Wiirm-
den, deven ufnahme in rohen Sdinfen ober
Witcften bei feftlihen Dorfhodhzeiten und Gelagen
in Deutidhland und Oefterveich |hon audgedehnte
Mafjenerfranfungen mit bielen Todesfdllen und
langem Siedjtum bevanlaht hat; den Blafjen-
wurm im Sdweine: und im Rindfleijd, ausd
bem fid) bei den Menjden bev Bandrourm entwidelt;
ben Leberegel, den Qungen- ober Faben:
wurvm, lauter Pavajiten, die nad) dber Aufnahme
burd) vohe ober fdhledh)t gefodhte Fleifchgerichte ben
neuen Gaftwirt, den Menjden, jdhmwer und oft
lange beldftigen fonmen.

Weit gefahrlidher al8 bdiefe Hohern Tiergebilde
find die Mitvoben, Bazillen ober Bal:
terien, jene eingelligen, an ber Grenje bed

Tier= und Pilangenveih3 ftehenden fleinjten Lebe:
wefen, welde wiv ald berbreitete Krantheitderveger
im Tier= und WMenjdhentorper fennen und fiirdten,
ald bdie Urjadje be3 Typhud, bder ChHolera, bder
tungenjdmwindjudt, ded Milzbranded und einer
weitern Reihevon anjtedenden, infeftidjen Rrantheiten.

Gegen die groge Gefahr, bdburd) den Genuf
bed Fleijhed franfer Tieve felbft franf 3u werden,
jol und bdie amtlide obligatorijfe Fleijdhidau
fdigen, und fie jhitpt und aud) wirklih da, wo
fie Qabr ein und Jabr aud, gewiffenhaft und ge-
treu, ohne WenjGenfurd)t und ohne Anjehen bder
Perjon, ihre Pilidgt erfallt, Diefe Fleijhihau ijt
teine3wegd eine iiberflitffige Chicane gegen bden
Sleifd produzivenden Bauer, jondern bdie widtigite
Fiicrjorge ded Gefetsgeberd fiiv die Gejundheit bed
gangen Bolfed. Welded Unheil ber Genup von
tranfem ©dladtfleijh fiber eine Bevdlferung fer-
aufbejdwdren fann, werben hie merten Leferinnen
mwofhl evmeffen, wenn i) fie an {ene traurige
Uffaive vom RKlotener Sangerfeft im Sommer 1878
erinneve, al3 burd) den Genuf von Feftbraten,
ber aud bdem {Fleifhe weier franfer RKalber be-
veitet wav, fiber 600 Fejtbejuder an typhuddhn-
lien Crjdeinungen erfranften; eingelne ftarben,
anbere |dleppten ihr Siedhtum lange Beit durd)’s
Qeben; der Name Fleijdtyphud ift feit jener
Fejttragodie der Kvantheit geblieben, welde duvd)
den Genup von Kalbfleijd), beven SInhaber an
Jlepticimifdher Gelenfentziindung” (itten, nidit fo
jelten entfteht.

Doppelt gendht Halt befanntlidh) befjer, und fo
bifen wiv und freuen, dbaf mit und neben bder
amtligen Fleijdjhau und vor folden Gefahren
jiger und wirfjam jdiigt die vegelvedte,
jovgfaltige Bubeveitung in berv
fRude, dad Koden und Braten ded
Fleifded. Wir wiffen und dnunen e3 aud
burd) ben Berjud) jeden Augenblid nadyweijen,
bag bdie Wdarme bed f{iebenden Wafjerd, nod)
rajdher bie Hige ded Bratofend alle Rebewejen ab-
totet und dag fein Kvantheitdfeim in gav gefocdhtem
ober gut gebratenem gFleijdh lebend und anftedend
fih erbalten Pann. AUber e8 braudt mehr Beit,
ald man {id) gewodhnlidh vorftellt, bi3 die Siede-
hite Ded Wafferd in bdad Jnneve eined grofen
Fleiidftiicfed eingedvungen ift und jedenfalld darf
ein folded Sticf in der Witte nidht mehr blutvot
erfheinen, wenn e8 bder Anforderung bde3 Gar-
gefodhtieind entjpredhen joll. Ein englijdh) gebratened
blutiged Beefjteal bejteht daher nidht vor dem Ur-
teil ded Hygieniferd und hat nur dann feine Be-
rechtigung, wenn e8 bon einem weifellod gejunbden
Shladttier ftammt. Diejenigen Gewerbe liefern
bie meiften Patienten Zur Bandwurmbur in bie
©pitdler, melde beruflihe Gelegenheit jum Koften
bon rohen Fleijdgerihten Hhaben: die Wurftmetiger
und bie Gafthof-Kodinnen,

Umgefehrt darf Fleifdh, dem die amtlihe Shau
abjolute Gefabrlofigteit nicht zujpredjen fann und
e3 bedhalb auf die Frciban? permweift, 1mbedenklich
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genofjen mwerden, jobald bie AUnforderung ded guten
Durdfodend odber Bratend erfillt wirbd.

Ciner britten Sdadlidleit bed Fleijhed ald
Nahrungdmittel mifjen wiv nod) gedenfen,: bder
Rerfepung, welde 3 bei der Aufbemwahrung nad
bem Sdladyten erleibet, Aud) bhier fpielen fleine
Qebewejen, die Fdaulnidbaftervien, mit,
und erjeugen durch ihre Lebendtatigleit gefunbdheitd=
{dhdadliche, felbit totlidh) mwivfende Berfepungdprodufte
bed CimeiBftoffed. Dagegen (it fid) die Haud-
frau burd) geeignete Konjervivung de3 Fleijde3, durd
Qagern im fithlen Keller oder auf dem Eife, duvd
Behandlung mit fanmidhommenden Mitteln, Kody-
jalz, Salpeter und Raud). BVermerflid) dagegen
ijt die Wethobe, wie fie die Amerifaner betreiben,
dburd) Bujal von dadlid wirfenden Chemilalien,
Borjdure, Borar und jdhwefliger Sauve, die BVers
berbnid bded Fleijhed hinterhalten u wollen,

Wenn ein Stird Fleijd) trob der Bemiihung und
Gorge der Haudfrau dod) faul gerorden ift, bann
eiguet €3 fid) nickt mehr ald menjdlihed Nahrungs-
mittel. Beim Cinfauj von Gefliigel und Fijden,
von audgejhlachtetem Fleijd) auf dem Warft ober
beim Haufiver ift Borfidht wohl am Plage, und
Auge und Nafe bditrfen bei jolden Sejdhaften nidt
miljfig fein.

Gefahren bergen aber aud) bdie pilanglidhen
Robftoffe unferer Nahrung, und botanijde Kennt:
niffe fteben einer Fodjenden Haudfrau vedht gut an.
©obiel darf man von jeder Todyter, die fih im
Hauje niplih maden will, gewify verlangen, daf
fie eine Gurfe von einer Spargel und einen Kohl-
Yopi bon einer Gelleriervurzel unterjdeidet; fie
jollte aber aud) bie Giftpflanzen wohl fennen, da-
mit nidt durd) einen bdjen Rufall in ein griined
Gemiife Blatter ober Stengel von Biljenfraut ober
Nad)tjdatten {id) verivren onnen, Wafjeridierling
ftatt ellerie, Hund3peterfilie fjtatt bed edten
Witrzfrauted vermenbdet wird.

Bei und in der OftjGmwei; fpielen bdie ef-
baven Pilge oder Sdhw & mme feine widptige
Rolle; anderd im Welfhland, in Franfreid) und
Norddentjdland, wo Sonntagd familicnmweife in
den Wald auf di¢ Sude nad) Steinpilzen und
Cierjmwdmmen gezogen wird, wo, wie 3. B. in
Genf, ein eigener WMartt filr effbarve Pilze befteht.
Da {ind botanijfe Spezialtenntniffe fehr von
Noten, weil efbare und giftige Pilzarten einanbder
nidt fjelten um Vermedjeln dhnlih fehen, und
Eeititlofe8 Sammeln folder mwunderlider Gebilbe
oft {dmwered Unbeil iiber gange Familien herabruft.

An den pilanglichen RNohitoffen unfever Najrung
baften, mwenn fie vom Feldbe odber vom WMarfte
fommen, immer fremde Subjtanien, Staub und
Sdmu an, in weldem fidh hie und da aud ein
jdhavliched Rebemwefen, ein Bandbwurms oder ein
©pithlwurmet, eine Raupe ober ein Sdhnedlein
verbivgt. Hiev ift Reinigung, Wajden mit veinem
und veidlihem LWafjer von Ndten.

Dad Wajden ber Kaffeebohnen vor dem Roften
fann aud) nidtd jHaden, damit entfernt man einen

tinjtliden Farbjtoff, falld ber RKaffee gefdrbt ift.
RNur dbarf die Haudfrau nidht erjdhreden, wenn
aud) ihre Deliebtefte und vemommirtefte RKaffeeforte
beim Wajden mit Brunnenmwaifer eine griine Briihe
gibt; bda ift nur der Kall ded Wafferd jduld;
mit Regenmwafjer gemwajden, zeigt der Kaffee die
Gritnfacbung nidt. (Fortfesung folgt.)

) 4

Die Beneralreinigung.

Die Maienfonne |deint allgemad) vedht tief in
unfere $Hdaufer und Wohnungen und damit in
verborgene LWinfel Binein, ald wollte fie fjagen,
bafy e3 nun an der Reit fei, aufzurGumen mit dbem
LWinterftaub, um bad freundlide Heim blanf und
jhon den fommenden Pfingdfefte entgegenzuhalien.
An vielen Ovten ift Ujud, diefe Frithlingdreinigung
vor Oftern borjunehmen, aber die fortdauernd
veguevije Witterung mag diejed Jahr mandyed
$Haudmiitterdjen bewogen haben, bad widtige Ge-
jdajt fo weit al3 mdglih hinaudzujdhieben.

Nun aber and Wert, ihr lieben Haudfrauen!
Bor allem aud mdge eud) gejagt fein: geht etrwad
planmdfgig vor, jorgt dafiir, daf trof biefed un-
aufjdyiebbaren Gejddfted die Behaglidhfeit im Haufe
nidgt gejtdrt werde, daf die Chemdnner ind Kinder
immer nod) ein rubiged Pligden findem, wo fie
nit in Konflift fommen mit Sdeuerbelen und
Staublappen. Aud) die Generalveinigung [(aft fidh
in ©Szene fefzen, ohne dap die gange Haudordnung
barunter leidet und alle3 Behagen geftdrt mwitd.

&3 ijt eine alte Haudfrauenregel, von oben
nad) unten u pugen, die Ejtridhraume, Winden-
gimmer, aud) die Wafdhtiihe und ben Trodenranm
(wenn wir vielleit geradbe Haudbefiger find) u-
erft in Angriff 3u nehmen und dann allmdlig bi3
in die Kellerrdume hinabsujteigen. Die Dadhraume
werden griindlid) audgeftaubt, die Bdden gewajden
und bie Fenjter gepuist. Wajdleinen rerben
griindlich abgemijdht und wenn nodtig gerveinigt. Jn
den BVodenfammern werden Kiften und Kaften einer
eingehenden Befidtigung unterzogen, jdhon einge-
legte Winteravtifel wieber gelitftet und audgetlopft
und wieder eingerdumt und in bem vorher gejduberten
Raume neu vermahrt. Sollte eud) da ein Stid
Garberobe, ein Mbel zc. in die Hinbe fallen,
pad ihr nur aud weitgehender Sparfamfeit nod
etwad linger aufheben mwollt, tropdem ihr e3 vov=
audftdhtliy dodh nidht mehr braudt, jo verjdhentt
e3 am vedjten Ort — ed gibt fiberall Notditrftige
genug. Bettoorrdte, Federnjdcde ac. werben gelitftet
und an bie Sonne gelegt. In der BVorvatdtammer
barf nihta, tein Sdhranf, feine Sdubladbe unbe-
ritfjichtigt bleiben, auch bdie eingemadhten Friidte
mitjjen nadjgejehen werden.

Beim NReinigen der Bimmer hat man aud) bei
ben entfernteft gelegenen 3u beginnen, dbamit nidit
ein jdon geveinigte3 mwieder bejdmupt wird, wenn




man immer Bhindburdzugefen gezmmgen ift. Jn
erfter Qinie werben bie Herumliegenden und herum-
fteenden tleinern Gegenftande grimbdlich abgeftaubt
undb alled in Dbeveitftehendbe Kdrbe gelegt, die im
Rebengimmer ftehen, bid dad Rimmer gereinigt ift.
Aud) die Bildber und Spiegel werben blant gemadt
und forgfaltig mweggelegt. Die Polftermdbel und
Teppidhe tonmen, wenn gut getlopft und geliijtet,
wo e3 uldffig ift, im Freien ugededt jtepen.

Die wafdbaren LVorhinge mwandern in bie
Wafdtice, die mwollenen Flopft und [iftet man
gut aud und Dbefreit die Stangen von bem an-
haftendben Shmug. Die Oefen wollen aud) griind-
lidhe Reinigung erfahren, da wo fie faft die §Hohe
bed Bimmerd erreidjen, jammelt jid) oben der Staub
oft urheimlid) rajd) an. Die Doppelfeniter miifjen
genan  munmerirt in die Bobenfammer gebradt
werben, Winde und Tapeten laffen fih am leidy-
teften veinigen, wenn man fie mit dem Rangbejen,
bem ein weidhed Tud) umgebunden wurbe, Strid
fitv Strid)y abreibt. Die Weffingteile an den Oefen
find auj befannte Weife blanf u maden und
mitteljt etwad Graphit und Wafjer werden aud
bie haplidften Ofentiivdhen mwieder dunfel gefdrbt
und mit der Bilvfte gldngend gerieben. Jede Fe-
pavatur joll jofort vorgenommen werden.

Der Oelanftrid) der Bimmer [apt fidh mit

RKartoffelmaffer ober aud) mit Salmiakgeift, den
wir bem Wafjer jufiigen, bejjer veinigen, ald mwenn
Soda md Seife gu reihlih in Anmwendbung fom-
men.,  Rum Blanfmaden der Wobel empfiehlt 3
fidh, su gleihen Teilen LWajfer, Leindl und Spiri-
tud mit weidem wollenem Lappen in die Politur
eingureiben und vedyt Prdftig nadysupoliven, Der
Fupboden wird fe nady feiner Konftrufiion be-
handelt, aud) dem blanfgebohnuten Park.tt jdhabdet
e3 nidt, wenn ¢3 mit heigem Wafjer und Stahl=
jpdfhnen tidhtis aufgewajden wird. Nad) dem
Trodtien muf ein joldjer LBoden wieder mit Boden:
widfe eingerieben und glangend gemadyt werden,
Mit Favbe Obeftrihene Fufbdven laffen {idh) mit
warmem Wafjer und Salmialgeift Strid) fic
Strid) veinigen , find aber gut aufjutrodnen.
Tannene Bdven werdben mit Wafjer und darin
aufgeldjtem Fettlaugemnehl und Sdmierfeife be-
" Danbelt, natiwlih darf mit veinem- Wajjer dabet
nidt gefpart werben und da3 Auftrodnen hat vedyt
griinblich 3u gefchehen.
~ Nacdhy diefer Wrbeit beginnt dad Einrvdumen
wieder, bie Mdbel erhalten ifjren gewohnten Plap
unb feined hat eine verborgene Syublade, in der
die ordbnende Hand nicht gemaltet hdrte. Die BVor-
hinge werben juletst aufgeftet.

&8 fann der Haudfrau nad) dicfen Angaben
nidt jdwer werden, den Reinigungdgang bid Hin-
unter in die Tiefen ded Kellerd zu maden. Ge-
rabe dort aud) jolte dad Auge bdev Frau gute
Um{dau Halten und auf zwedmadpige LWeije dafiiv
forgen, bap Reinlicpfeit, Ruft wnd Licht, die auf
alle Bovvdte ded Kellerd grogen Einflufy audiiben,
au ihrem Redyte gelangen. Srau W, €,
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Die Heimat unfecec @Bemiife-
und Gewiir3pflangen.

Die wenigften der von und jeit Jahryehuten,
ja feit Jahrhunderten o baufig in Anbau und
Gebraud) genommenen Pflanzen obiger Art haben
in Guvopa ifre Heimat. Die meiften ftammen
aud Wejt: und Siwafien, viele aud) aud Amerita,
und einige jind aud Wjrifa, bejonderd aud Aegypten
g und gefommen. Die bei und jdon in ven
fritheften Reiten ald Pheimijd befannten Kultur:
pflange, der Meevrvettig, hat fidh von Siid-
rugland aud nad) und nad) in Wejteuropa ver:
breitet. Grv, wie aud) die Sellevie waven -
jpriinglich Unfrauter. Died war mehr oder weniger
audy beim Fendyel, bet dbev Cidhyovie, bei
ber Artifdhote, bei der Pajtinakle, beibder
Mohrvitbe und bei der roten Ritbe bdev
Fall. Die fuithefte, und man fann jagen cine all=
gemeine Berbreitung fanden diefe Kultuvgewddie
purd) die Grieden und fipdater durd) die Romer.
Die Krejfe, der Sauerampfer, wie
ebenfo die Bibevrnell, die aud) in Afien und in
vielen Gegenden Amerifad wild wadfen, Hiben
ebenfall8 durd) bdie begeihneten BVolfer bald all-
gemeine Bevbreitung und jorgfdltigen Anbau ge-
funden. Die Getveidearten, etwa wmit
Audnahme von Hafer und Serjte, weld) (efytere
unfernt. Borfahren fdon in der vordyriftlidhen Keit
betannt waren, find meijt aud Ajien u ung gr-
fommen; dadfelbe muf aud) von unjern Obt-
avten gelagt mwerden. And) die Hiiljen:
fritdyte haben von dort her ihren Weg 3u und
gefunden. Die Rinfen miffen wohl jhon in
ven dlteften Reiten in Afien ein beliebted Semiije
abgegeben Haben; died Fann man darausd jGliegen,
daB Ejau fein Gritgeburtdredit fiiv cin Linjenmusg
vofaujte, WAnd) Laud) jdeint {hon in gang
frithent Reiten al8 eine Art Gewiivy diel beniifst
worden zu fein; wir wiffen ndmlicy gany beftimmt,
ba fdon in der Pharaonengeit der Laud) all-
gemein fultivivt wurde, weil ev aufer ald Gewiivy
aud) ald gefunded Genupmittel galt. Jn erhdhterem
Wafge fdpeint died beim Knoblaud dber Fal
gemwefen 3u fein. Namenilih wurbe diefed Kuollen-
gewdd)s von Solvaten, Wiatvojen, Fildarbeitern,
fermer von bden Phoniziern, Judem und anderen
hanbdeltreibenden Lilfern maijfenhajt genofjen. Da-
neben jdjeint audy dbie Zmwiebel nidht veradytet
gewefen 3u fein; ja fie murbe pon ben Aegyptern
um 2000 . Ghr., ald Heilmittel allgemein wver-
ehrt.  Die Biviebel, wic aud) die Survke Hhaben
ibre Heimat ' in Jndiem.  Aud) bie lefsteve wav
jhon in ben alerfritheften Reiten ein Guperft be-
liebted Genufmittel, bejonderd bei bem ipdter
wahnjinnig gewordenen tdmijden Kaifer Tiberiug.
Aud) die hdufig angebauten Kivbidarten er-
freuten fid) in den weftajiatijden Lindern all-
gemeiner Anerfenmung. Spavgeln wudfen in
ben jiid- und 1weftafiatijhen Steppen jdon vor




mehr al@ 2000 Sahren wild und wurde diejer
wildwad)jende Spargel nidht felten bom Bieh ab-
gegrajt. Dasdfelbe fann vom Lattid gefagt
wecbent, der mwegen feiner navfotij) wirfenden
©afte, bie eine Kithlung ded erhisten Bluted be-
wirften, bald vielfad) angepflanyt wurde. Der
©pinat ftammt aud Avabien und mwurbe im
8. und 9. Jahrhunbdert von ben Avabern nad
©panien  verbradt. Wud) dber Koh{ ijt eine
jiibajiatifge Gemiifepflange und wurde in Guvopa
querft in ®riedenland angepflanst, von wo aud
ev fid) bald weiter {iber Guropa verbreitete. Den
Blumentolh( haben Kreuzfahrer von dev Jnjel
CEypern nad) Guropa und war uerft nad) Jtalien
und Franfreid) gebracht. AB Urheimat der Bohne
gelten Ojtindien, wie aud) Wegypten, wihrend bdie
Grbje fhon in gany frithejter Beit in Wittel:
und Sitdafien Ffultivirt wurbe. Aud) die Weelone
hat dafelbjt ihre HHeimat und wusde durd) Colunbusd
nady Amevifa verpflangt; die Wafjermelone
bagegen ift in Afrifa 0 Hauje. Dafy die
KRavtoffel aud Amerifa und bden mittels
amevifanijen  Jnjeln ftammt, ift befannt, wie
man ebenfo genau 1weis, daf die Nebe aud
Ajien und bejonberd durd) bie Romer u und ge-
bradht murbe. Wehnlidh) verhdalt e jih mit der
Kaffeez nnd ber Theeftaubde; aud iie
ftammen aud Ajien, werdben aber jetst mit Aus:
nahme von Guropa in allen Erdteilen mit grofem
Grfolge angepflangt. Diefelben Verfude rwerden
jept aud) mit Cacao gemad)t. Dod) jind bdiefe
Anpflangungen bid jept in Wegito, in Rentval:
amevifa und in Columbia wohl am beften ge(ungm
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11»~lm gemudzerfv 3TImrrIp_iuarm beim i)Inbrud)
per warmen Jahredzeit vor Fliegen und Wivmern 3u
fchitsen, verpadt man diefelben mit durd)gefiebter trodener
Holzajdye in eine Kijte, die aiw einent wmoglichjt troctenen
Plae aufgeftellt wird. Dag Sevaudjerte exhalt fid) fo
gang vovtrefflid.

CGinen voriiialidien FuRbobdenkitf, der jdon
wenige Tage nad) Gebraud) fteinhart wird und nie bridht,
beveitet man aus je einem Teil Kolner Yeim, Oder uud
Sagefpdnen in der Weife, daf man undd)jt den Yeim
24 Stunbden lang in Wafjer aufquellen lapt, den Ocfer
mit Waffer in einem Kodygefdp su einem Teig anviihrt
und dann den Letmr bdagu gibt.  AlSdann bringe man
bas Gefdp aufs Feuwer und vithre den Jubhalt fleifig
um. Sobald ber ¥eim volljtdndig aufgeldst ijt, wehine
man das Gefa vom Feuer und vithre die Sdgejpihne
etrt.
bi8 ber Rift die notige Konfijtens evveidht hat und ver=
wende denfelben nur nad) volljtandigem Evfalten.

Hm gebranntem Raffee das Broma u er-
fralten, fege man demfelben fofort nad) vem Nojten auf
je 1 Kilo Kaffee 3wei CHloHTel geftopenen Suder obder
sevviebene Brotfrume gu, weld) lepteve aud) nod) mitau-
wojten ift. Buot wie Suder Haben ndmlid) die Sigen:
fdaft, das fliichtige roma an fid) ju ziehen und fejtau-
balten; auj bdieje jo einfadye Weije fanu man jid) inmmer
einen voviiglid) jdhmedenden, frdftigen Kaffee evhalten.

Jedtigenfalld giege mav aud) nody Waijer hingu,
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Teeve Faller. G3 gibt leiber viele, bie ein leeres
Fag ald einen wertlofen Gegenjtand anfehen, dasd fie,
jobalb e3 entleert, famt dbem Abjake, welcher ficdh nod
pavin befinbet, gleic) einer Kijte in einen Winfel werfen.
Gebraudytes leeves, nidyt entjprechend EFonjervierted unbd
geveinigted Fapgefdhivy wird jehv leidt effigitidhig und
Yehimumelig. 39t dbas Fah vom Sdhinmumel nidyt blof ober:
fladhlich augelaufen, jondern der Schinmumel berveitd tief
in bas Holy eingedrungen, fo lakt fich ein berartiges
Fap fawm mehr entjprechend veinigen. €5 ift inuner ein
Wagnis, einen Wein in ein einmal jhimmlig gewefenes
Bag au bringen, denn nur u leicht fann der Wein da:
durd) einen unveinen Veigejdymad, wenn nidt geradesu
einen audgeiprodhenen Schinumelgejchmact erhalten. Mian
rufe daher allenn Wivten und LWeinfonjumenten ein lautes:
LDabt endlid) einmal adyt anf die leeven Weinfdfjer!”
31, demr an deven ridhtigen Vehandlung liegt eine Haupt:
bedingung jliv dben Crhalt eined guten, tabelinjen Getranfes,

Wie vidtige Vehandlung eines leeren Fafies it fo ein-

fach und dabei audy fehr bald gejdyehen. Haben fich die
Abnehurer einmal eine Orduung mit dem Fapgelchiry
angewshnt, fo madt fid) die Sade nabheyu von felbijt.
it ein Weinfap leer, jo verjdume man feinen Tag,
foudern wafche es mit Waijfer alfopleich folange aus,
bis bas Wafdypwajjer rein ablauft. Dann legt man esd
bet gedffuetem Spund- und Rapfenloch fo auf einen
Ganter ober eine Leiter, dbap das mod) davin befindlidye
Waffer austrodnen fann, und [dft ed 24—48 Stunden
liegen. 2AIsdbann jdhlielt man dbas Japfentod, bremnt bas
notige Stitcden Sdpwefeljduitte, auf etnem Draht auf:
gehangt, im Fajje ab und jdlieft, nadydem bdies ge!d)tf)en
ebenfalls das Spundlod) jo, ald ob das Fak voll wdre,
und bie Avbeit ift fertig. Sind die Fajjer Ugenmm
bed Weinhandlers ober Produgenten, fo jendet man die-
fetbent jofort auvit, denn bdieje braudyen bdie Fdijer;
wenn nicht, fo haben diefelben die nortgen Pagagine und
werden fitv weiteve Prlege der Fdjjer fovgen. Gehort
bas Fap aber bem Empfanger felbjt uud foll e3 nitt
fobald ieder gefillt werden, Yo ift die Einjdywefelung
be3 Fafjes alle 4—6 %nd)en su wiederholen. Aud) ems
pfielt es jidh, auf dem Fajje mit Kveide 3u bemerfen,
wann es julest eingeichwefelt mwuvde. Man vedhnet fiir
einen Heftoliter aamaum gewdhnlidh 5 GSr. Sdypwefel=
fdnitte fiiv etn Fap von 600 Literfajjung daher 30 G,
Sdwefelichnitte, umeift einer gangen Sdwefeljdnitte
entjpredyend.
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Tomatenfuppe. Sdon veife Tomaten werden in
jwei Teile geichnitten, leidht ausgedriidt und mit bder
nitigen Fleijdbrithe aufs Feuer gegeben. Nad) ca. halb:
{tiindigem .Rod)en wird bie Suppe dburd) ein feines Sieb

geftridyen, in eine Kajfevolle gebradht und nody eine
i%iertelfrunbe langfam abgefodt.

Beim Anvidhten fitgt man eine Handvoll in_centi
meterlange @tihfd)eu gefchnittene und in Salzwajjer ge:
fodte Macavonis, eine Mefjeripibie Laueunepreffn und
ein Giifchen Z)Jlaggt bei.

Die Suppe foll nidt ju ditmm geI)aTreu uid etwas
pifant gewiivgt fein. REPItE

Biegenbraten. Sdmedt faft gany wie Lamm:
braten, wenn das Tievden gut gemdjtet ift, und wirh.
aud) auf gang gleihe vt gubereitet; swill man dem
Sleiid) den eigentinmlichen weid)lidyen, jiiplichen Gejdymact
benehuten, jo verfahrt man auf folgende Avt: Man haut
vont einem fleifdyigen jungen Sidlein nad) dem Abgiehen
ped Felled Stopf, Brujt und Sdultern ab, wnr ihm ge:
wijjermagen bdie Geftalt eined Hajenbratens 3u geben;
ebenjo jchueidet man die Fiige ab und duvd)haut auf der
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innern Seite ber Keulen den Nohrinoden. Dann hdutet
und fpidt man dasd Fleijd), legt e einige Stunben oder
itber Nadt in eine Mavinade von nicht u fdharfem
Gifig, Rmwiebel- und Mohrenjdeiben, Lorbeerbldttern,
Bitronenjdeibdien und Pfefferfornern, brdit es 1—17/2
Stunben in rveidlider Butter mit dem ndtigen Saly
unter fleigigem Begiegen und dftevem Nadjdittten von
fbettem faurvem Rahm und gibt die durdygefeihte Sauce
au.

Erblen, gritne, als Purée. Man nimmt Hiev-
3u etwas dltere unbd fefteve gritne Grbjen, feht 1—2 &
mit 80 Gr. Butter und efwasd Peterfilie in einem ver:
pecten Topf jum Feuer, Iaft fie unter haufigem Um:
Ydhittteln eine Bievtel{ftunde bdbdampfen, giet dbann etwad
Fleijdhbrithe zu, in dber fie vollends weid)gefod)t werben,
und ftveicdht fie dbuvd) ein Haarjieb, verditnmt dann den Buei
mit nod etwas Bouillon, fiigt Salz, einen Theeldffel
voll Buder und ebenjoviel jehr feines IMehl hinzu obder
1ag¢ dad Mehl weg und legivt dbasd Purée mit zwei G
botternt und awei bid brei ERlbffeln Rahm.

Gebadiene Créme, /2 Kilo Mehl with mit 5
gangen Giern vevquirlt, bann fiittet man 1 €. Mild)
hingu und viihvt bdied iiber dem Feuer ju einer glatten
Gvéme ab, lagt diefelbe etwasd ausfiihlen, vermijdht fie
mit 125 v, Ruder, 6 Cidottern, einer Prije Saly und
30 G, geftogenen bittern Manbdeln ober der auf Suder
abgeviebenen Sdyale einer bittern Pomerange ober Jitvone,
ober aud) einer Quantitat Chofolade, BVanille :c., breitet
bie Mafle in einer 3 cm. hHohen Sdhicht auf einem mit
Butter Deftricgenen Bled) aus, [apt fie falt werben,
fdhneidet fie in linglide Stitde unbd wenbet bdiefelben in
Gt und geviebener Semunel, bactt fie in heier Sdymelz=
butter aus und beftveut fie mit Suder,

Maifrank. Man tut eine Handvoll moglichit frifd)-
gepfliicften Walbmeifter (Asperula odorata), ber nod)
fetne Blilten Haben darf in eine Terrine, giefst 2 Flajden
veinen IWeiBwein baviiber, dedt die Terrine ju und lapt
ben Wein eine halbe Stunde bid eine Stunde an einem
moglichft fithlen Orvte dbamit jiehen, nimmt dben Wald-
meifter dann Hevaus, verfiipt den Wein mit 125—150
©v., Buder, tithrt ihn gut um, damit {id) ber Buder
168t und fervivt jofort dad duftig-avomatijhe Getvint.
RNodh) angenehmer wird dasfelbe, wenn man 2 Orangen,
bie mdhrend ber Waldbmeifter-Saifon am reifften und
fligeften su Haben {ind, jorgiam abjdlt, in Sdniden
secteilt und mit in bie Bowle legt. Auf diefe einfade
Avt beveitet ift dber Maitvant entidyieben am bejten, weil
man Jo dasd unverfdalfchte Aroma ded Waldmeifters evhalt,
nur mup man fid) wohl in Adyt nehmen, denfelben nidyt
su lange in Dem Wein zu lajfen, dba man fonit leidt
Kopfweh von dem Getrdnf befommt.

Rhiabarber-Marmelade mif Prangen. Nad:-
bem man den Rbabavber gejdhdlt und in gany fleine
Stitdden gefdnitten hat, mipt man diefelben und nimmt
su febem geviittelt vollen '/2 € 3 jilge Ovangen und
876 ®r. Raffinadejuder, {ddlt die Orangen bdiinn,
fhneidet die Hdlfte der Sdale in fdmale Streifchen,
serteilt bie forgfam von der weien Haut befreiten Friidte
in biinne Sdeiben, avr3 benen man die Kerne entfernt,
tut bie MNhabavberjtiicte nedbft bem Buder, den Orvangen:
jcheiben und ber Sdhale in ein Cajjerol und fodht alled
unter beftAndigem Umriihren und Adbjdhdumen itber ge-
linbem Feuer, bi5 ein auf einen Teller getvdufelter
Tropfen der Marmelabe yu Gelée erjtarrt. Dann fitllt man
fie in Topfe, bebedt fie nach) bem Erfalten mit Rumpapier
und bindet Bfafe dariiber,
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Wie man Erfvinkende veffef. Der Tod im
Waifer ift ein Critidungstod. In biefem Falle wird die
Luft medanijd) abgejdloffen. Der Crtvinfende erfdhrt

febr bald tiefgehendbe Storungen feined Gebirnlebens: er
ftellt feine Sdywimmbemwegungen ein, verfallt in Apaihie,
fieht Funfen und Blige vor feinen Wugert, hort ein
Braufen und Tonnern und wird dann bewuptlos. e
falter da3 Waijfer, um fo balber erfolgt der Tod; bei
mittleven Tempervaturen tritt er nad) 8 bid 5 Minuten
ein. it ber Crivinfenbe burd) eingebrungened Wafjer
erftidt, fo fieht er meiftens gedbunfen und blauvot aus;
ift er in tiefe Ohnmadt gefunfen, fo erfdeint er blak
und ujammengefallen. Legteved fommt oft vor und bietet
beffere Nusfichten. Hier fonnen aud) nad) 10 big 15
Minuten langem Aufenthalt im Wafjjer die Belebungs-
verjuche noch erfolgreich fein.

Sie beginnen immer damit, bdie Mundhohle su ent=
[eeven und ben Shlund frei ju maden. PMan weunbet
ben Bevunglitften wahrend ev liegt, auf dad Geficdht und
fenft einen ugenblid feinen Kopf, wmn dag Auslaufen
von Crtrinfungsfliiffigleit su bewirfen. Tagegen ift das
altmobdige ,auf ben Kopf ftellen” ein ebenjo widerfinniges
wie {dhadlides BVerfahren. addem Mund und Schlund
von Waljer und Sdlamn befreit find, folgt bie Vor-
nahme der Finftlichen Atmung. Diefe hat dben Swed,
pen Bruftfajten abwed)ielnd ausdzudbehnen und jufammen:
supreffen, damit frijde Luft in bdie Lungen eindringe.

Man legt den Sdeintoten flad)y auf den Niiden, Kopf
und Sdultern etwas erhoht durd) ein jufammengefal-
teted Kletbungsjtiict, Jitun jtellt man fid) hinter benjelben,
ergreift Deibe Arme oberhald der Clenbogen, evhebt fie
janft und gleidymdpig bi3 iiber den Kopf und bhdlt fie
Dier jwei Sefunden feft. Dabdburd) wird bder Brujtforh
ausdgedehut und Luft in die Lungen gezogen. Dann fithrt
man die Avme auf demfelben Wege suritd und duiidt
fie, fanft abev feft, 3wei Sefunbden lang an die Seiten
pes Brujtfajtens. Ladurd) wird die Luft wieber aus den
tungen ausgeprefpt. Sind jwei Helfer juv Hand, fo ftelt
jih einer auf jebe Seite bed Crftidten; jeber ergueift
einen Arm und auj Kommando 1, 2, 3, 4, maden nun
beide diefelben Bewegungen. Ticfe Bewegungen mwerbden,
ungefahr 15 Mal in der Minute, Yo lange vorfichtig und
beharrlid) wiedberholt, bis man bemert, daf felbjttdtige
Atembemegungen beginnen.

_ Gewihnlid) Fiindigt fic) der erfte Atemgug durd) eine
ploglide Favbenverdnderung bded Gefidted an. Tad
Blaffe vitet fih und umgefehrt, Hier evreidht eine Hel:
denmiitige Beharrlichfeit oft unerwartete, faft wunbderkave
Crfolge. Wber wenigitens eine Stunbe muf die Liinftlide
Atmung fortgefest werben.

Dr. Sonderegger’s Borpoften b, Sejundheitspflege.
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Die neueften Srfahrungen iiber den giinftigen Cinflup
bes Burhers als Ralfprungsmitfel vovjugdweife bet
jtarferen Eorperlichen nftvengungen, geben Dr. Edjaever
in_ber ,Beitichrift fitv Turn= und Jugendipiele” Ber-
anfafjung, den rveidhliden Budergenup den mit Leibes:
iibungen bejdhdftigten jungen Leuten ju empfehlen. Gr
vdt fo viel Ruder, al3 bauernd vertragen wird, su Thee,
RKaffee, Salat, ja aud) su Gemiifen 3u jicdh su nehmen.
Bei Marfden und allen groferen Kraftleiftungen jolen
cinige Stiide Suder mitgefithrt und ftavf gejuderte
Ehofolabe und Thee mit Suder genoflen werdben. IMit
titnjtliden Siigftoffen, wie Sacdharin, Suderin dnnen bie
giimftigen Wirfungen ded Buderd nidt evsielt werben,
fie find feine Kraftipender. Dasg BVerlangen mandyer
Kinber nad) jtart gesuderten Sadjen fann nad) gemadten
Criahrungen al3 ein natiiclides Bebdiirnid des jugend-
lichen Organismus gelten und barf nady jeiner Anjidyt
mit Map und Biel beviidjidtigt werben.



. Wittel gegen ven Weltau der Rofen. Das
dlteite Mittel dbagegen ift Beftduben mit Sdywefelbliite

(in der Apothefe erhdltlidh); o friih ald3 moglidh und fo -

oft al3 moglidh 3u wiederholen. Hilft diefes Mittel nicht,
fo nimmt man ein anbeves: Sprigen mit Heigem LWajjer
von 40 Grad N, Obder fprisen wiv mit der alles heilenden
Borbeaurbriihe, aber nur jo lange die Rofen nod) blatt-
08 find, alfo im erjten Frithjabr, fo dap 3 demnad
jebt su fpat fein wird. (Die Brilhe farbt bdie Blatter
wei.) Aud) die Anwendung von gewdhnlider Wajde-
ftavfe wird empfohlen (/2 Pid. Starfe in Yo Lut. Waffer
verriiet, dbann mit fodjendem Wafjer die Starfe gav
gemacht und eine leidyte flufngc Maije hergejtellt, welche
auf bie Bldtter gejprit einen glafigen Uebexzug bilbet,
unter dem bdevr Weltaupily — Erysiphe — erfttd‘t)
Profeffor Dr. Frant (Kranfheiten der Pflangen 1I, S.
256) fithrt al8 erprobte Gegenmittel auch an: 1 Teil
Sdywefel-Ralium auf 100 Teile Waffer; ober 1 Teil
{hwarze Seife in 20 Teilen Wajjer; oSer verdiinnte
Leimlblung. G8 gibt in Guropa einige 30 Arten Mel:
taupilze, deven jede thre bejorudere Nahrpflange hat (bei
ben Hofen: Sphaerotheca pannosa [Wallr] Lév.)

Reuleelander Spinaf, Tetragonia expansa, Die
Samen des ﬂleufeelanbet Gpinat feimen jdwer, man
fut deshalb gut, fie in ein Miftbeet oder in Tipfe su
legen, unbd ieijt bie Devangezogenen Pflangen im Mai
ober Juni in’s Freie, auf eine Gnifernung von 60 cm.
Beim Pflangen adte man bdavauf, dag die Wurzeln
nidyt bejchadigt werben. Ein tief geloctevter, frifdh ge:
bitngter Boben in etwasd {dattiger Lage fagt ihm am
bejten ju. Durd) dfteres Giepen und Behacen wird bas
Wad)stum der Pflangen befdrbert. Die Bldtter und
Spiten der Triebe liefern ein feined Gemiife. Der Neu:=
jeelanber Spinat verbient iiberhaupt die weitefte BVer-
breirung

ﬁntwortcu.
84, Rinbern itberhaupt Bebiivinifie angewdhnen, die
itber bas Map besd Unentbehrliden, 1Inumgang[td)en
f)mauégef)en heipt: fich jelber in fataler LWeife eine Nute

itber den eigenen Niidfen binden. Audy bedeutet €3 oft
genug eine Jagb auj die armen Nevven ber Grofen und
per Kleinen. Spesiell gefagt, follte man RKleinen nie
fingen, man verfitge denn iiber eine wivklidh) feine, gavte
und reine Stimme, an dev aud) bas gebilbete Ohr Er=
wadfener Freude haben Lann. Abonnent in 3.

34. Gewify ijt es toricht, feine Kinder o ju gewdhnen,
daj jie ohne Gejang nidyt mehr einjd)lafen founen. Man
madyt fich auf diefe Weife gar oft formlich) jum Stlaven
ver fleinen Welt. Maden Sie Jhre Frau in aller
Sreundlichfeit dbavauf aufmerfian und verlangen Sie it
Bejtimmtbeit, aber ohne ,Sebrumm*, dap ihre Kinder:
pflege ibr nod) fo viel Beit frex [agt, um Jhnen aud
ein Stilndbdyen 3u widbmen. "In bdiefen Fehler verfallt
mande junge Frau: jobald ein Kind ifre Aufmerfjampeit
in Anjprud) nimmt, vernadyldgigt fie ben Gatten. Das
ift nacd) meinem Dafiivhalten nidt dasd Ridytige.

Nud) eine Nutter,

35. Alde Koflarten, alfo aud) Kohlrabi verlangen
ftrengen und andauernden Bodemwedyiel, forwie |orgfdal:
tiged Cntfernen und Fevnbalten aller Abfdlle und Riid:
ftanbe diefer Kultur vom daju dienenden Boden. Ferner
erhetfhen foldye Pflangen fehr ftarfe Diingung mit gut
verrottetemn Stalldiinger, Superphodphat und Ajde und

por dem Auspilanien furzes Einfdlemmen der ﬂBmaeIn
mit Grbe und vergohrener Jaude. OR

35, Gin bivefted Gegenmittel gegen diefen duperft ge-
fapelidhen Pily gibt e3 nicht, da ev tief im Jnnern bev
Propfigen Wuvgelteile fit. Jebod) Idmuen und wmuiifjen
eingelne bemdbrte Borbeugungsmittel angemwendet werden.
Perade ber Umftand, daf bdiefer Pily im Jnnern ber
fuolligen Anfdymellungen beim Aufireten vorfommt, gibt
und ein vortrefflides Bertilgungsmittel an bdie Jjanb
PMan entferne und verbrenne alle Enolligen Anjdhwellungen
an den Gefpflangen; man giehe die fpdter erfranfenbden
beveitd ausgejetsten ﬂSfIangen heraud unb verbrenne bdie
abaefcdnittenen Wurzeln; man entferne alle Striinfe be-
fallener Felber und verbrenne fte. Nie laffe man fropf-
franfe Wurzeln weder auf bem Felde nod) in dben Auf:
bemwahrungdrdumen, nod) aud) auf dben Dungjtdtten vers
faulen. Ferner ift su beachten, dap Feldbev, auf welden
bie KRropffrantheit de3 Kobhles aufgetveten war, mehreve
Sahre nicht mehr mit Kohlpflangen, gleidyviel weldher Art,
bepflanat wevben bilvfen. Gubdlid) lei nod) bavauf aufs
merfjam gemadyt, daf die Grbe ber Beete odber Kiijten,
in meldjen bie jungen Kohlpflangen Hevangezogen wevden,
ot dem Audjaen mehrmald tiidhtig mit Starrmaﬁer U
durdhtvdnfen find, . Dr. I,

86, Die Firma Gebr. Linde, 57 Getletgmben Riivid),
foll bem Bernehimen nadh, fehr praftlid)e, wirflide Spar-
fodhherde fabrigiven. Jdh wiirbe Jhnen vaten bdiefelben
in Augenidein u nehmen, Frau G,

37, Die Bettfebern jdhiden Sie am beften in eine ertra
baszu bienende chemifche Reinigungdanitalt. Ab. in 1.

38. Bu wirllid gutem Kompott braudt e3 aud
mtrfitd) gute, faftige, zavte, d. 5. alfo Biftoria=

Rpabarber, dber (mit verrottetem Stallbiinger und
Dopypelfalifuperphodphat) den gangen Sommer in jtarfem
Trieb erhalten wird. Wajden Sie bie audgebrodhenen
Rippen falt und fauber durch, fiigen Sie 100 Progent
@tamnfaucfer bei und fochen Sie iiber makigem Feuer
in gut emaillivtem oder verginntem Gejdhirr bid sum von
ferne drohenden braunlichen Anlaufen, fo fann Jhnen
vie fo einfadye Kocherei faum miflingen.

38. An einem Kuvort ap id) ben Rhabarber auj fo[
genbe Weife jubeveitet: Die in 2—3 cm [ange Stiiddyen
gefnittenen Stengel wurden in fodendes LWajjer ge-
worfen und einmal jum Aufwallen gebradt. Dann
wurdbe das Waffer abgegoifert, in ber Pfanne veidlid)
Butter heif gemad)t und dber Rbhabarber mit geniigend
Buder ofne 8uia13 vont Fliiffigleit bavin gediinftet und
angevidytet. Jd) fand bad Gericht, bas eher ein Gemiife
al3 ein Kompott evfepte, jehr gut und im Gejdmad mild
und fauerlidh wie gebampfte Aepfel. Jebenfalls toird
burd) ba3 Aujfoden dbad Herbe, dad mander ERI)ubar—
berart eigen ift, entfernt.

Hragen,

39. Jn welder Samenhandlung wilvde i) wohl
edte NRiefenrhabarber findben, ober was mir nod) befjer
bienen wilrbe, fonnte mir jemand Ausfunfit geben, wo id
jlingeve ober alteve folder Pflanzen beziehen miigte? U
giitige Austunft wdve jehr dbanfbar. Srau Natvie.

40, Weldpe gute Hausfrau wiivbe mir einige gute
Regepte fitv Verwendung von Fleijdrejten angeben? Am
liebjten etmwad ,Selbfterfunbened”! Jd) mup redt {par-
fam fodper und foll daher alled gut audniipen. Bielen
Dant! Frau A,

41. 3d) lieg mir jagen, dag e8 filv bden Lanbdbmwirt
und Gartner ein Leidytes fei, jhon am Nadymittag heraus:
aubringen, wie hod) die Tempevatur dber Nadt fein werde,
Sy fonnte aber nidt erfahren, auf welchem Wege bdas
moglid) ift und bitte bie werten Lefer de3 Ratgebers,
bie etmad bavon wiffen, miv Ausfunft ju geben. -Jd)
bin dburd) Nadtfridfte fhon evheblidh) gefdydbigt worden.

Girtner in W

42, Ronnen miv die werten Leferinnen fjagen, ob
Woll= ‘ober Steppdecten mehr zu empfehlen findb? Jd
bin im Begriffe, meine Ausfteuer ju beforgen und fann
in bdiefem Punfte ju feinem Entjdhlujje Lommen. Das
Rwedmapigite wird den LVorjua erhalten, Mnna,
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Brillant-Seife & -Seilenpulver

werben von fpatfamen Hausirauen immer angewendet, wo ¢§ fich dbavum handelt, eine vegelmdfig jehdne und

tadellofe Wafde 3u evhalten:

fd)lechte Seifenjorten die %aid)u bald gang vuinivem.
~ Ucberall i haben.

on TH URGP-U

0@9 %E,Rm

i3} die beste.
(W587)

WEE™ Feinstes
Knochenol,

pripavitt fiiv Rahmafdisnen und
Belo'8, aus der Kunodendl-
fabrif von H. Meebius & fils
in Wafel, Zu Hhaben in Flacons
in allen befferen Handlungen.

Erholungshans
v. D, Bopp-Reqli 3. MWorgenfonne

posti,  Wolfhalden st sppensen.
&till, fjtaubfret und malerijd
gc[egeu Fiir Nubebediirftige und

Letdende erfolgreicdher Aufenthalt.

~ Gorgfiltige und  zwedmagige
Ritdhe.  Penfiondpreid mit Simmer
von 3 Fr. an. (W 1109)

Hinderwagen

Stibenwagen, SKinderfefieli,
empfiehlt billig

o Windler, Jirvid,
(T 150) PMinftergajie 19.
OO0 Ratalog gratid. @O

J. J. Meyer & Cie.,

Kronznhalle, Ziirich.
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bein die .\gauénaucn etjpaven nrehr duvd) den Gebraud) von guten Seifen, da

(T 1095)
~ leinige Sabvifanten: Bed w. Gie.  Vajel.
Y Fleisch-Extract

E—— hergestellt aus bestem Ochsenfleisch m—
enthilt mehr Nihrkraft, ist wohlschmeckender und zudem billiger als

die Liebig'schen Extracte und in allen besseren Droguen-, Delikatessen-,
Kolonialwaren-Handlungen und Apotheken zu haben. W 1028

LONDON TEA COMPANYCLY

Basel (Schweiz). (T 676)

Preisliste der nenesten Thee-Ernte.
per Pfund Frs.

per Pfund Frs

No. I. Strong Good Congou, 1.80 | No. IV. Delicious Souchong 3.50
recht gut reinschmeckend Very pure China Tea
- » V. Lapsang Souchong rough 3.75
- TI. Buperb London Melange 2.50 finest Russian Melange
Assam, Souchong u. griin » VI. Extra choicest Ceylon Pekoe 5.50
Imperial Delicate in flavor and perfume
» 11I. Hotel Thee Souchong 2.50 n VII. Choice Assam Pekoe 3.80

Kréftig und vorteilhaft fiir Rein indischer Thee, sehr krif-
grosseren Bedarf tig und gehaltvoll.
Die Preise verstehen sich per Pfund, garantirtes Nettogewicht, bei Abnahme von
mindestens 1 Kilo franko geliefert nach allen Gegenden der Schweiz.

Verpackung 1/2 Kilo in Staniol, 1 Kilo in Blechbiichsen, von 4 Kilo an
———— aufwiirts in Originalkisten. T———

Wir empfehlen No. IV, eine Melange der feinsten chinesischen Oualititen, das
billigste und beste in Existenz, als Damen-Thee einzig in seiner Art, das Resultat
einer 26jihrigen Erfahrung; No. V herb, sehr gehaltvoll fiir Herren, No. VI feinster
Gesellschafts-Thee, hoch aromatisch, reinste und vorziiglichste Mai-Errte mit aus- -
gezeichnetem Blumenaroma, wird selbst den verwohntesten Theekenner befriedigen.

De Jong’s hollindischer Cacao

(konigl. hollind. Hoflieferant),

garantirt rein, leicht 15slich, nahrhaft, ergicbig und womn
kdstlichem Geschmack und Aroma.

Zu haben in Delikatessen- und Kolonialwaren - Hand-
lungen, Apotheken und Droguerien. (W 1119) (H-2462-7)

Generalvertretung fiir die Schweiz:

P. Widemann, F. Fark’s Nachf,, Ziirich.

Kein Kohlenverlust mehr! bei Gebrauch des

Patent-Aschen-Kessel.

Zu beziehen durch folgende Firmen: (T 1079)
Altdorf: Jos. Nell=Ulrich; Bern: Kuenzli, Hafpermeister;
Biilach: G. Friedli; Glarus: F. & J. Diirst; Lausanne:
H. Moulin; Lichtensteig: A. Bremer, Eisenhandlung;
Lugano: P. Molinari & Co.; St. dallen: C. Vogel,
Stammheim: Wirth, Schlosscrmstr.; Stein a. Rh.: Sulger;
Schlossermeister; Winterthur: Geilinger, Schlossermeister,
Horgen: Knecht, Lisenwarenhdlg.; Aadorf: Baiter-Fischer,

oder direkt bei (Rebriider Lincke, Ziirich.

Fabrik: Industriequartier. Ausstellung: Seilergraben 57-59.

Eypedition, Lrud und Berlag von 28, (Sorab_ismaag in giix'id) 111,
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