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Ne. 3.  VIL Jahrgang. |

Crideint jahrlitd in
22 Rummern,

||] Qitridy), 17. Februar 1900,

Elternliebe!

[ [teculiebe — Riflidies Wort

7% Du klingel etuig durdpsiPalein fort;
‘ P iibergickell mit Sonnmenfdein
Pen Baugling\frift er ins Teben ein!
Teidht itberivindelf du Borgen und Withen —
Pu fveifit: Bier wird div ein Glitk erblitfen!

Elfernliebe — hiifflides Wort

DPes Rindes [ufierer Bdjivm und Bort!
Pu begleitelf es auf feinen Wegen
Rliiberall mif deinem Hegen;

In feiner Unfchuldy To engelrein
Sdlickelt du gange Welfen rin!

Glfernliebe — hiifflidies Wort

Pu bleibelf gleid dir immerfort!

BUnd vb das Rind qur Jungfran ecblitht,
Als Jiingling frifth durdis Leben jiehf —
Pu [endiizf und Frallff ams jebem Blik,
Ruf veines Rindes Ingendglitk!

Elfeenliebe — Riflides Wort

DPu klingef ewig durdhs Palein Fort!
Gt suenn der Menldy auf dieler Well
Gin rigenes Rind auf den Brmen [ali:
DPann erf empfindef er ex klar,

Was body die Tiebe der Elfern fvar!

Hermann Bud)hol3,

Repetitionsfochen
in der
Haushaltungsdidule Jivid).

(Anfang Februar 1900.)

A Sdlufge jeded Haudhaltungsfuried joll ben
Sditlerinnen Gelegenbeit geboten werden, ihr Wifjen
und Konnen einem fid) dafitr intereffivenden Pub-

litum vorjuzeigen. Da in Biivid) uerft und bid
jet eingig in ber Shmweiz dad Gaffeler Eingel:
fodfyftem eingefiihrt ift, mag e3 aud) mweitern
RKreifen nidht unlieb fein, etwad daviber u Horen
und i ein Urteil ju bilden, wozu i an diefen
Tagen die befte Gelegenheit bietet.

Wir bejudjent die Kodjdule an wet aufein-
anberfolgenben Tagen fe vormittagd von 9!/: bid
121/2 Ubhr und zwar witd am erften Tage nad
porher Deftimmtem Kiidhenzeddel gelodht, wdahrend
am folgenben die Sdilevinnen benfelben nad) ei-
genem Grmejfen jujammenitellen fonnten.

Gehen wiv und junddit am erften Tage um:
wir finden an der grofen Wanbdtafel die Seridhte
nebft ben notwendigen Butaten angefdrieben; iber
bie Art und Weife ber Bubereitung ift eine ein-
gehende Bejpredung voraudgegangen, da nur felten
ein ®eridht wieberholt wird.

Tropbem wir pinftlid evjdeinen, finden wir
jdhon alle in voller Thtigleit: an dem mit Weip-
bled) bezogenen grofen Kidentijd ift die Mehr-
3ab( der Sdiilevinnen mit Gemitfepupen und Kar-
toffeljhalen bejddftigt, andere Balten fdhon bag
Siebewajfer bereit und mwenbden {id) ber BVerteilung
und Bubeveitung ded Sdaffleijded fitr Jridh Stemw
au, eben wird jdhon in Pubbdingformen eingejchidhtet
und bdiefe in3 Wafjerbad gefest, wo die 6 Tpfe
nun vuhig Bi3 jur Cfjendzeit threm Schidial iiber-
Taffen werden Ednnen. Nun teilen fidh bdie Arbeitd-
frafte ein wenig, indbem wverjdjiedenerlei Badmwer?
(offenbar 3u Koftproben fitr die anwejendben Damen
bejtimmt) dburd) die verjdjiedenen Paave angefertigt
wird, aber nad) und nad) fongentrirt fidh bdod
alled mwiedber um Dden Herd, — bie Suppe fommt
an die Reihe — und berfelbe ift nun vollig fiber-
beft mit Topfen, vom grogen Dampflodtopf, der
bie Bouillon enthdlt, bid zum Fleinjten Format,
in weldem Butter jum Bejtreidhen der Badblede
gejdmolzen wivd, €3 jollen jhon 40 aufsd Mal
bageftanden Haben! An dem erhdbten Eifer, den
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rafdhen Bewegungen und dem grogern Stimmen:
gewirr fonnen wiv {Hhon merfen, daf die WMittag3-
seit herannaht und wirklid) evtont denn andh bald
die Stimme bed Suppendhefd: ,erited Paar bie
Suppe” u. §. w. bi3 all die Verdiedenheiten fjid
wieder ju einer Einbeit behufd befjever Kontrolirung
ber Quantitit gefunden Hahen. MWittlermweile find
nun aud die andern Seridhte fertig geworben. Die
Buidauer ziehen fih nad) und nad) urnc, ge-
braudhted Geidhivr nimmt die nebenan liegende
Spupltide auf, Tijdh und Fupboden werben jauber
abgewtjdht, mwad {ibrigend ded Hitern dhon wahrend
der Benugung gejdjehen ift. Die Hhonite Ordnung
herridht in bem eben nod) fo unruhigen Reiche :
in RNeih und Glied ftehen bdie Suppentevvinen,
®emiifeplatten und  Bratenjditffeln  igrer Ber-
wendung Havvend, der wohlgefiillte Warmejdhrant
bffuet jeine Tiive, auf dem Herdbe dampfen blod
nod) die Wafjerfefjel, denn eben evtdnt die Ef-
glode und bdie jugendlien Kodjinnen in ifhren
frijden weifen Sdhiirgen beeilen fid nun aud), den
Grzeugnifjen ihred Fleied alle Ehre angutun.
War e3 {don Hodit intevefjant uzujchauen,
wie ein und bdasdfelbe Wittagejfen fitr zirfa 40
Perjonen in 6 veridiedenen Portionen ubereitet
wurbe, jo geftaltet {id) der ndchite Tag, an weldem
bie Speifezeddel frei jufammengejtellt werden, nody
viel abwed3lungdreidher fiir bdie in groger Baht
evihienenen Bujchauer. Jeded Plipden in der
jehr gerdumigen Kirde ift ju ivgend ciner Hantirung
in Anfprud) genommen, €3 evfordert jdhon eine
gewiffe Strategie, um jid) duvdzuminden und wiv
beroundern im ftillen bdie fleiigen Rdglinge, bdie
jig nidht im geringiten aud dem Kongept bringen
laffen, fondern sielberouft ifhre mannigfaltigen Ar=
beiten vervidten. Freilidh ift aud) heute jeded Se-
ridht vorher fury befprodyen worden, oder e8 mufte
bie Betreffende Redjenidhaft ablegen, wie jie das-
jelbe ju behandeln gedenfe und die Rehrevin be-
herrfcht mit wadlamem Auge dad vithrige Treiben
und evteilt ihren Nat, wenn fie barum befragt wird,
jedodh ift leidht 3u bemerfen, baf die Mehrzahl der
Sdiilerinnen mwdahrend der jirfa 60 Stunven bded
Kurfed fid) eine grofe Gewandtheit und Selbft-
jtandigteit angeeignet fat. Da dreffirt die eine
ein Poulet, dort wird Bldtterteig gewellt, hier be-
reitet ein Paar audjdlieslihy Krantenipeife, Uepfel
und Kartoffeln werden geviiftet, ein Kohlfopf mit
Farce gefiillt und in die Seroiette gebunben u. | w.
Auf dbem Hevde veiht fidh bald Topf an Topf, aud
der Gadherd muf u Hilfe genommen werden;
am automatijden Bratipiel dreht {ih langjam ein
jaftiged3 Roaftbeef, in bder Fihlen Speifefammer
wird bon funitfertiger Hand eine Pajtete aufgebaut.
Daf aud) Kleinbackwert nicht fehlen darf, wo junge.
Madden bad Regiment fithren, ijt elbtverftdandlich.
Um von der Mannigfaltigeit ded Heutigen Speife-
3eddeld einen Begriff u geben, feien die Gevidhte
am Sdluffe erwahnt, Da fann einem die Wahl
jhon {hwer werden und gar appetitlich loct bder
Gftilh, um welden {ih unfeve jungen Kddjinnen

nad) vollbradyter Arbeit Heiter und ofhne Spur von
Crmitbung verfjammeln. Froblide Gejprade und
heitered Ladjen witrgen dad WMahl. Nur ju bald
wird bielen die Trennungditunde jdhlagen und die
tleine Sdar nad) allen Himmeldridtungen ausd=
einander geweht werden, naddem fie in vedlidem
Sdaffer und gemeinjamem Streben durd) biele
Monate eng verbunden war. Wie mande Mutter
mag aber fehnilichtig ded Todyterleind Harrven, dad
ihr nun die Lajten ded Haudhalted tragen Helfen,
Frobiinn uud frifded Leben in den Familienfreid
bringen foll, wo fie die bejte Gelegenheit Hhat, ifhre
Tertigbeiten und Rinfte audzuitben, bi3 e3 einmal
an der Beit ift, ben eigenen Herd u griinden.

&3 wird wohl niemand die Biivder Haud:
haltungdidyule bejuden, obhne {id) der vielen Vor=
3itge bed Eingelfodyfyftemd bemwufst 3u werden. Ab-
gefehen davon, daf die Kitdheneinridtung eine un:
gleid) Poftipieligere, fomwie die Arbeit der Lehrerin
bebeutend anftrengender ift, finden wir, dbafy bda-
durd) die Sdhitlerinnen u grofever Selbjtandigleit
evaogen, biel beffer befdhdftigt werben Ednren und
i) unter thnen ein gejunder LWetteifer entmicelt,
ber dem Unterridht nuv gutrdglidy fein fann. WMif-
rdt bev einen ein Gericht, dad allen andern gelingt,
wird fie den Fehler nrur bei jid) fuden und um
Nad)venfen angervegt werden. Bei der ftarlen Fre=
queny ded Jnftituted entfdllt auf die Eingelportion
tmmerhin nod) bie Wenge, die fitr einen mittleven
Hausdftand geniigt und fann ihr mehr Aufmertjam=
teit und Sorgfalt gewidmet werben ald died bei
grofen Majfen der Fall mwdre. Endlih — last
not least — mwird etrvad berborben, jo darf man
fih bedhalb gleihrmohl ruhig zu Tijde jepen, der
entftanvene Sdaven ift dann lange nidt fo grof,
al3 die bavaud gezogene Lehre niplidh, und wird
bie Urheberin mehr zu beflerm Aufpaffen beran:
(afien al3 e3 zehn Wahnungen tun witcben. Daram
mbdjten wir, wo e3 irgenwie Kiideneinvichtung und
PBerfonenzahl zulafjen, diefem Syjtem bdad Lort
reben.

1. Bon den Shilevinnen der Haudhalt:
ungdjcule Riividh felbft zufammengeftellte und an
einem Bormittag dev Repetitiondmwodye gefodjten
Mahlzeiten:

1. Paar:. Faljihe Gievgeviteniuppe, gefiillter Kohlfopf,

Garbellenjauce, RKavtoffeljchnee, Maildnbderli.

2, Paar: Braune Mehljuppe, Hammeldcurry im Reis-
rand, Endivienjalat, weiBe Bfefferniiije,

Paar: NRotweinjuppe, gefilllte Kalbsbruft, Kavioffel-
ftodf, Kopfjalat, Piandelvinge. .

. §]3cu:t[r:t Apfelfuppe, Poulet, Kavioffelfiigeldhen, Kopf-

jalat. )

. Paar: Fladcdenjuppe, Roajtbeef gavnivt mit Blumen=
fohl, Kavotten, Pois verts, Bratfavtoffeln.

6. Vaar: Weikweinjuppe mit Brotwiirfeldyenr, Vol au
vent mit feinem Kalbsfricaijée, Blumentohl,

7. Paar: Fladdenjuppe, gefiillte Wedli, Chaudean,

Hajelnupftangen.

2. Bon den Lehrevinnen dber Haushalt:
ungaidule Riirich) jufammengeftellte Wapl3eiten, durd
bag Q03 unter die 7 Paar (14) Sdyiilerinnen ver=
teilt und von ihnen gefodht.

B P
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. Paar: Braune Mehljuppe, gejdmorter Scellfiich,
FildLartoffeln, Rote LWeingelée,

. Paar: Klare Bouillon mit Cierjtid), Hanmelslotes
lette3 & la Nelson, Haricots verts, Rijotto,

. (wegen Krvanfheit der Partmerin alleimn): Loffel:
biscuits.

. Paar: Kvanfenfoft: gerdftete Brotjuppe, gehacte
Beefsiteals, Blumenfohl mit leidter Butterjauce.

. Paar: Faljde Krebdjuppe, gefpicdtes Fricandbean,
Pommes frites, griinev Salat.

. Paav: Gemiifejuppe, Wurftweggen, Aepfelmus,

. Paar: Maidjuppe, Gulaid), Spdsli, Salat, Romijde
Paftetdhen mit Aepfelmus gefitllt.

W

Weljchlanderinnerungen.

vont Conife Fragnidre.
(Maddrud verboten.)

Wir waren unfer Bwei; meine Freundin und
id. Von unferm Handgepdd umgeben, evmarteten
wir den Bug, der uud in bad ,gelobte Land” der
Weljdhen bringen follte.

,Sei brav RKind, halt didh gut!” fliijterte miv
meine gute Mutter mit den Trdnen ringend 3u,
inbem fie mir verftohlen die Hand driidte. ,Polbdi,
pergify nie, wad id) Dir geftern nod) gejagt habe”,
idnte e8 aud) an dad Obr meiner Freundin von
Seite ihrer WMutter, Dad Signal der Bahnmwdrter,
bie eleftrijhe Gloce, die unehmende Bewegung
unter ber WMenjdenmenge verfindete dad baldige
Herannaben bed Buged, bder aud) fury darauj
feudpend und ijdend in die Bahnhofhalle einfuhr.
RNun begann ein Drdangen und Stofen, Begriien
und Abjdiconehmen. Aud) unfere Wiitter liegen
mun ihren Tednen freien Lauf, wad ulept aud
mid) anftectte. Poldid Augen dagegen blieben trocen.
ie fagte, Beluftigt fiber meinen N6{dieddjcdhmery:
SBa8 Jhr nur fiir eine Jammerei und Sejdjidyte
haben dnnt, wir veifen dod) nidt nad) Amerita.”
— ,Jun aber fdnell eingejtiegen, lebt wobhl, liebe
RKinbder, telegraphirt jofort, mwenn Jhr angefommen
feid und {dyreibt audy bald”, judten und umjeve
bejorgten Wittter nod) in der Gile eingu)dhdrfen.
Enolid) hatten wir bieje Abjdyieddjtrapazen Hinter
und und fapen wobhlverpadt in einem Coupé IL
RKlaffe, dad erfte Mal, dap wir un3 den Luyus
der erhofhten Tare erlauben durften, denn unjere
bejorgten Eltern wollten und nidyt den meift vidyt-
gefiillten Goupéd dritter Klajje anvertrauen, da wir
bie lange Reife allein madyen muften. Schneller
und jdneller flogen bdie Telegvaphenjtangen und
bie befannten Gegenden an unjern Bliden vorbei
und traurig jah i audy unfer HAudden, dad nidt
weit bon dev Babnlinie lag, meinen Augen immer
mehr entjdwitben. Nod) gang in meinen Abjdjied3-
jhmerz verjunfen, fiilte ich ploglich einen gelinden
»Buff” an meiner Seite. Jndem i)y mid) mifmutig
nady bem Urheber bdiefer Bartlidhfeit umiah, ge-
wahrte i) Poldi’d ladjended Gejidht, die mir nun
etmad ind Ofr flitfterte, wad mid) bewog, auf die
anbere Seite in bie Ede unjered Conpéd hiniiber

= o
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su blicken. Dort jaf ein Studiofud, dev bergeblid
bad Qaden Dinter jeiner rvaudenden Jigavette 3u
verbergen fuchte. Er Patte unfeve Abjdied3jzene
beobadytet und mit ihr natiiclih aud) meine Trdnen,
bie i) vergeblidh uriicfiubalten judpte. Wiitend
{iber diefen SBeugen meined Weh'8 ermannte id)
mid), Deimlid) bie letten BHerabrollenden Trinen
troctnend. Poldi, — fie hiep eigentlich Pauline —
lachte unterdeffen jum Fenjter hinaud und bradyte
pamit aud) mid) in eine froplidere Stimmung. Die
unvermeidbliche, von WMittterhen nodh gut gejpidte
Bonbonjdadytel hervorziehend, fingen wir an, unjeve
Mutmafungen fiber dad ,gelobte Land” audju-
taujdhen. Wir Hatten beide im gleidyen Stidtdhen
cine Stelle gefunbden; benn wir gehdrten nidht 3u
den Gliictlihen, die von ihren Cltern in eine Pen=
fion gebradyt mwerden, batte ja fdhon dad Reife-

‘und Tajdengeld in die Borfe der Unjrigen ein

erheblihe3 Qo) gemadht. Rudem fagte mein Bater
immer: ,Uvbeit Jdhadet nichtd, dad Nichtdtun lernt
fid fjpdter, wenn man 3u den ndtigen Witteln
Fommen follte mit leichter Mithe.” Alfo gehdrten
wir gwei in bdie Kategorie der o biel gefudhten
Bolontdrinnen, dbie gegen Audhiilfe im Haud=
palte die franzdfijhe Sprade erlernen ¥dnmen.
,Angenehmed Familienleben” wirrde und dbazu nod
perfprodjen. Die haudlidjen Arbeiten madten und
feinen Kummer, muften wir ja ju Haule aud
gang gehdrig mithelfen.

Smmer weiter entfernten wiv und bon unjerer
Heimat und immer ndher viidten wir dem Traum-
land aller jungen Waddpen. A3 NReifegefelljhaft
hatten wir unterdefien ein alted Wiiittevchen be-
fommen, a3 und in jorgender Weije noch) aller-
hand beherzigendmwerte Ratjd)ldge in Bezug unjered
Berhaltend im ,Traumland” mitgab. Wiv famen
in Biel an. Cine Stunde Aufenthalt! Da befid)-
tigten wir in Cile, wad und wdbrend ded Furzen
Aufenthalted mdglih war, und anjtat! die Fiiryefte
Bahnjtrete nad) unferm Beftimmungdorte 3u  be-
niigen, madyten wir einen Abjtedher fiber Jeuen-
burg. ,$otel ded Alped!” fdhnuvrte und dort beim
Ausfteigen ein Portier entgegen, und bevor mwir
redit mwufsten, wie und gejchah, jahen wir aud)
jhon unjer Gepdct in der Hand bdiefed bdienftbe-
fliffenen Geifted. TWohl ober {ibel mufsten wiv
vemfelben folgen, ald er bamit in dem genannten
Hotel verjhwand, dad fjid) in pradtiger Lage, ums=
geben von einem grogen, dattigen Garten, nidt
weit vom Bahnhofe befindet. An einem |dattigen
Plage, ber und eine prachtige Audfidht fiber die
©tadt und den lieblichen Neuenbuvgerjee bot, nahmen
wiv unjer WMittageffen ein, dem wir tapfer zu-
jpradggen. |, Begleihe Du die Redymung, Poldi”,
jngte i), al8 id) den [langbefraciten Kellner auf
und jufommen jah. Sein Sefidht war nidt gevabe
freundlid), efer herablajjend Zu nennen, denn wahr-
{deinlid) Hatte ev entdect, daf in und nidt im
Reijefad) gewandte veihe Englanderinnen u juden
feien. ,Dad Trinfgeld nidht vergefjen”, vaunte id
baber Poldi i, wovauf fie mit {tolzem Bemwuftiein
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ihre gebdfelte Birfe hervorjog, die Rednung be-
gli und aud) fiir ben Kellner ein Trinfgeld bei-
fitgte. Dad gefdjeitelte Haupt bdedfelben bewegte
fid einigemale danfend gegen und und fein Ge-
fiht war um einige Nuancen freundlider gemworden.
LLBann gedenfen die Damen meiter u reifen ¥
fldtete er. LWiv beftimmten den um 2 Uhr ab-
gehenden Bug. Bur feftgefesten Heit erjdhien der
Goncierge und befdrberte und jamt dem Sepdd
wieder auf den Babhnhof.

Reijegeleljdhaft hatten wir nun genug, aber
— o0 weh! — wir berjtanden Tein Wort von ber
Unterhaltung, mwenigjtend Poldi nidht. I fieng
einige Worte, die mir von ber Sefundarjdyule her
nod) etmad befannt vorfamen, auf, und fiberjeste
biefelben gvopmiitig meiner berbliifft bdajigenden
Freundin. Der erfle bedriifende Cindbrud biejer
fremden Sprad)e madhte aber bald unferm Ueber-
mute Plag; wir ergdhten und Bherzlih an den
Qauten, die und fomijd) vorfamen. Dabei {iber-
feten wir gelegentlid) aud) einige aufgejdnappte
Broden nad unferm Gutfinden.

Nad) etwa weiftindiger Fabhrt war unjer Riel
endlid) erveiht. Mit bangem Herztlopfen ecblictten
wir unfere neue Heimat tief unter und in einem
Talfeflel. Aljo da unten follte nun unjer Traum
in Crfiillung gehen. Unjer Erfennung3dzeiden, ein
weiRed Tajdentud) in der Hand haltend, entftiegen
wir tem Coupé und fogleidh ftirzten wei Jungen
auf mid) ju, umarmten und fitgten mid) und bon
jour, bon jour mademoiselle {dmirrte e8 um
mid) ferum. WMittlerweilen waren aud) Monfieur
und Mabdame Herangefommen. Nad) dev exften Be-
griiBung wagte id mid) nad) Poldi umaujehen, bie
ebenfall8 von einigen Ubgeordneten ihred zufing:
tigen $Heimd umringl war. Die arme Poldi, fie
judte aud dad ,bon jour* pevaudzubringen, dad
id) ihr {dhon untermegd eingepauft hatte, und ifre
Augen fudjten hit(feflehend meine LWenigfeit.

,Sei guten Mutd, Poldi”, rief idh ihr 3u,
objdon ih wabhrhaftig jelbjt bieje3 Burufed be-
bilrftig gemwefen wdre. ‘

#5350 glaube unfere Pldge {ind gang nett,”
meinte fle fleinlaut. ,Jd) glaube e3 aud)”, war
meine Derjlide Untwort. Neben und mwar ein
Sdmwirren und Sdmwagen, von bem wir nihtd
berftanden, wad unfern Mut nidt erhohte. Die
beiben Herridaften taujdten vevmutlid) eben ihre
Meinung iiber und wei BVolontdvinnen aud. IJd
glaube zwar, bap dad Urteil ju unjern Guniten
audfiel. Die beidben Jungen fithrten mid) im Tri-
umphe in ihrer Wkitte, der fleinere mir fortwdhrend
allerlei erzablend, von bdem i) nid)3 verftand,
bennod) fagte idh) anftanddhalber Hiterd ,Oui.*
Wahrjdeinlidh) pafgte meine Antwort nidht immer,
benn fopfidyitttelnd, berrounbdert rvichtete er babei
oft feine grofen Augen nad) meinem Gefiht. Der
grofere aber, er modyte etwa 12 Jahre Hinter fid)
haben, begriff meine etwad fliglide Situation
{don Dbefjer; benn ev ftief jebeBmal ein helled Ge-
lachter Dervor, wenn o eine verfehlte Bujage mei-

nevfeit3 fam, fobaf fdlieflih aud) mein ,Oui“
verftummte. Monfieur und Madame judjten mid)
purd) Reihen und Geften in eine Unterhaltung
hinein 3u zieben, wad aber nur jur Halfte gelang.
Und Polbi? Sie lief {tilljGmeigend wijden ihren
Oamen und an mir ward nun Ht triumphiven —
in ihren grofen braunen Augen glanzten vervdterijd
jwei Trdnen.

+Mad) feine Gejdidhten, Poldi, wir find nun
ja nidt in Amerita”, nedte id fie, wad ur Folge
batte, dap fid) ihre judenden, Herabgezogenen Wunbd-=
winfel jum Radjen berzogen. Nun trennten {id
unjere LWege. Poldi dbriifte mir die Hand ald ob
e3 ein Abjdhied auf emwig gelten wiirde.

Die Familie, gu der i fortan gehdren jolte,
fithrte mid) in ein grofesd, fteinerned Hausd, deffen
biiftered Audjehen nicht dagu beitrug, mid) aufzu-
beitern. ©38 beftand aud 3wei Stodmwerfen; bdad
evfte wurde von ber Familie bervohnt, dad 3weite
biente ju Bujammentiinften und Anldfen einer Ge-
jelljchaft. Bom CrdgejdoB, in Bem {id) die Keller-
vaumlichfeiten befanden, fiihrte eine Treppe hinauf,
in einen langen Korribor hinein miindend und von
diefem aud fam man durd) bie Kiude endlidh in
bie Wohnung. Cin einladended Kaffeearoma ftrdmte
miv entgegen und trogdbem id) in Neuenburg tapfer
gejpeidt Datte, madhte fidh in meinem Magen eine
empfindliche Leere bemerfbar, jo dafy i) bem Bhof-
lien Servez-vous von Madame gerne Folge lei:
ftete, wad f{ie vielleidht dbamald {don Heimlid) in
Sdyrecten verfepte. Mein Eleiner, {dnellgewonnener
Freund wollte i) jept jdhon nur nody bon mir
bedienen lajjen. Nun wollte ich Madame begreiflich
maden, dap id meine Anfunft meinen Eltern auf
telegrapbijhem TWege mitteilen mijje. Aber du
lieber Himmel, feined verftand mid). Enbdlid), nad
einigen erfldrenden Mitteln, 3u denen i Bufludt
nahm, echob fih Wonfieur, nahm feinen Hut und
beutete miv an, dbag id) ihm folgen folle.

(Fortfesung folgt.)

)
Uiehlipeifen.

Antwort auf Frage 47 in Nr. 6 bed , Frauenheim”,

Die Regepte find je fiir fechd Perfonen bevedmet und dexr
»Basler Kodjdule’ entnommen.

Gebratene Maccaronid mit Kdfe
Man fode die Waccaronid eine Halbe Stunbe,
lafje fie gut abtropfen, beftreide den Boben einer
ivbenen Cafjevole mit 30 bid 40 Gramm {iger
Butter, {treue geriebenen Kije darauf, dann eine
Lage meidygefodyter Maccaronid, dbann wieder Kafe
und Waccaronid und fahre abmwedhjelnd jo fort;
gulefst lege man 15 Gr. jfige Butter davauf, dece
einen Dedel dariiber, brate fie eine Halbe Stunde
langjam auf Kohlen oder gany [Hmadem Feuer,
bid {id) am Boden eine jdone Krujte biloet. Man
rednet 50 bid 100 Gr. Sdweizer- oder 40 bid
60 ®r. Parmejantije. Wan ferbirt jie in der
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gleidien Cafferole ober ftiirgt fie auf eine Platte
um, bad Gebratene nad) oben gelehrt.

Gefiillte Nudeln. Fir fedh3 Perjonen.
38 big3 4 Gier, 115 Gr. jiige Butter, 376 Gr.
Mephl. Die Gier riihprt man in flifjig gemadter
jiigev Butter, giefe diejed in die Witte bed anj:
gebiuften Mefhled, wirtke e8 nebft Saly su einem
fejten Teig, den man in jehd Stiide jdhneidet und
audedt, bid folgende Fiille gemadht ijt.

gille: WMan Hade eine ftarfe Hand voll Spi-
natbldtter, eine {dwade Hand voll Bwiebelvdhrdhen
und Peterfilie gujammen, dampfe died einige WMi=
nuten in flafjig gemadyter jiiger Butter, ftelle ed
vom Feuer, vihre 7 Cier, Pieffer, Salz, Mustat-
nuf, aulett einen ftarfen halben Dejiliter Rahm
barunter und bringe e3 wieder unter Rithren auf
bad Feuer, bid die Fille dick ift, aber nod) nidyt
fodht; dann laffe man fie etwad abfitplen.

Den Nubdelteig walle man dinn aud, bejtreiche
bie Batter mit Cimweif;, verteile die Fille auf drei
berfelben, lege bie andern daritber. Dann jdhneide
man mit einem Wefjer ober Radlein fingerdlange,
nidt zu {dmale Riemen, bade fie in Heiger Butter
jhdn gelb, giefe folgende €auce auf bdie Platte
und vidte die Nudeln davauf an.

Sauce: Man laffe 30 Gr. fiige Butter in
einem Pjannlein zergehen, rithre 10 Gv. Mehl
inein, 3/« Glad Rahm und, wenn nod) 3u did-
fliffig, etmad Fleijhbriihe, Salz und WMusdtatnuf,
ridhte fie an, fobald fie fodht.

Gefiillte Nubdeln fonnen aud) in gefalzenem
Waffer gefod)t und mit gerdjteten Brojamen und
Butter fibergofjen werden. Bu diejen Nubeln fann
man aud) ben gerdhnlidhen Nubdelteig anmwenden,
375 Gr. WMebhl, 5 big 6 Cier, Sal3.

Wafferfdnitten. WMan vithre in einer
Sdiflel 150 Gr. Mehl, Salz, 21/2 Deiliter Wildy,
5 Gier ju einem fehr didflijjigen Teig an, taude
in Sdeiben gefdynittene Ldecen darin, lege diejelben
in fiebended, gefalzened Wafjer und fode fie nidyt
su rajd), bid fie an bie Oberfldde fommen; dann
vidhte man fie auf eine Gemiifeplatte in der Witte
erhdht an, dhmalze fie wie Nudeln mit in Butter
gerdfteten Brojamen oder gerdjteten Smiebeln.

Hafermud odber Hafergriedbrei. Ein
2offel Butter ober Fett wird beif gemadyt, 200
Gramm Hafergricd leidht davin gerditet, mit einer
Tafje Wafjer abgeldjdht, 1'/2 big 2 Riter Wild
ober Mild) mit Wajfer, fowie etwad Salz und
nad) Belieben Buder beigefiigt und der Brei !/
bid %/« Stunbden gefodht, mit Buder und Jimmt
befiveut und u gefochtem Objt fervivt. Diefer
Brei follte feined grofien Ndhrwerted wegen biel
mefhr Berwendung finben.

Milgipeife mit Milhbrot. Bubeveitungd-
seit eine Stunde. 8 Degiliter Mild), 6—8 Eier,
11/2 doppelted Mildbrot, 50—80 Gr. gejdyilte,
geviebene Manbdeln, 60 Gr. Buder, 30—50 Gr.
Rofinen. Die Cier werden verriihet nebjt Wan-
beln, Buder, Rofinen, dann bdie Mild) beigefiigt,
bad Wildbrot der LWinge nad) entzmwei ge{dynitten,

pann biinne, fleine Sdnitten dbavon gemad)t und
in die Majje gelegt. Eine Kupferform oder Kodh-
platte wird mit fiiger Butter beftridhen, die Maffe
eingefillt, mit einem Decfel ugefdlofjen und im
peigen Ofen aufgezogen, bid e8 gejtoctt ijt, etwa
eine halbe Stunve,

Bogelheu, einfadere Art. E38 werden
viev nidht gang frifde LWecli ober 1 bid 11/ Pund
Brot in moglihft diinne Sdnittdhen gejdnitten und
mit 3 big 4 Degiliter Jeier Wildh ibergoffen. Nun
werben 6 —7 Eier mit etwad feinem Saly gut
verflopft, 70—100 Gr. eingefodyte Butter oder
Fett vaudyheiy gemadit, bie Schnitthen unter forg=
faltigem Ummenbden mit dem Sdhdaufelden darin
gedbdmpft, bie Gier bariiber gegofjen, die Sdnitt-
den unter bBehutjamem LWenden Hibjd) hellbraun
gebraten und 3u Kaffee, Thee, ald Faftenfpeife 3u
gefodytem Obit oder Gemiije ferbict.

Brotauflauf, Bubereitungdzeit 1'/s Stunbde.
60 Gr. von der RNinde befreite LWeden mwerden
fein gepadt, mit 4 Degiliter fiebendem Rahm oder
Mild) angebriipt und ugededt falt geftellt. Unter-
veflen tiihprt man 60—125 Gr. Butter |Haumig,
cithrt nad) und nad) 6 Eigelb bei, dann 60 Gr.
gejdhdlte und mit Wajjer geftoRene Weandeln, 125
Gr. Buder, dann die erfalteten angebrithten Bro=
jamen, welder Mafje man gulet den feften Schnee
von 6 Giweify beifiigt. Die WMafje fiille man in
bie gut mit Butter beftrichene Kochplatte odber Anf-
(aufform, bBacte den Auflauf mit Buder bejtrent
20 bi3 30 Winuten uno fjervive ifhn jogleidh.

KRafeauflauf. Bubereitungdzeit 11z Stun-
ben. 75—125 Gramm Butter werden in einem
Meffingpfanndyen leiht gerlajfen, 50 Gr, gefiebted
Mehl und wenn dber Kafe nidht fehr jharf ijft, nod
etmad Salz beigefitgt. Dann wird die Wafje mit
/2 Qiter Mild) glatt angerithrt, um Kodjen ge-
bradyt, angeriditet und abtithlen gelajjen. Hernad
werden 80 —125 Gr. geriebener Kife, jomie 4 bid
5 @igelb barunter gemifdht, bder fteife Cierjdnee
jorgfaltig darunter gegogen, die Maffe in bie mit
Butter audgeftridhene Form gegeben, wahrend 3/4
Stunden gebacten und fofort jervirt,
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Aus dem Pflichtenheft einer
Baushaltungslehrerin.

Bortrag, gehalten in Lieftal am 15, Januar 1900 an bder
Ronfeveny dev Koch: und Haushaltungslehrerinnen ded
Kantond Bafelland,

von Jrau E. Coradi-Biahl aud Jiirid).
(Sdhlup.)

Was und am meiften fehlt, um alle Madden mehr
bejdhdftigen su Fonnen, das find eben bdie RKiicheneinrid)-
tungen, die RKocdhherde und bdie Gevdte. Man Hhat in
Deutidhfand an verfdjiebenen Sculen, zuerft in Caijel
und nun aud) an der Hausdhaltungsidule in Hiivid) dbie
Methode eingefiihrt, daf man, nacbem die Bubereitung
ber Mablzeit griindlich dbuvdhgefprod en ijt, bie Halfte
ber Tochter ugleich, je et filr eine Familie von wvier
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Lerjonen, an mehreren Kochhevden hantiven lagt, alfo o,
baf bie beidben jujamumen, im lepten Teil ded Kurfes nur
je eine, bie gange Mabhlzeit suzubereiten Hhaben. Sie
miiffen alle Buriiftungen allein bejorgen, miifjen aud) ben
Lifd) ywifchenhinein fiiv ihre Familie decen, fury und
gut, gerade jo wie ju Haufe. Die Uebrigen werden in=
awijden mit Flidarbeiten, Gldatten oder aud) mit bder
idyriftlichen Bearbeitung dev gleichen Mahlzeit oder ivgend
eined Gebieted ausd ber Haushaltungsfunde befchdftigt.
Glauben Sie mir, diefe Verantwortlid)feit ift ein mdd-
tiger Anipovrn aur pflidhtgetveuen, aurmertjamen Ausfiih-
rung dev betveffenden Avbeiten. Mian mup die Jeitdbauer
fennen, welche fedes Gericdht exforbert, man mufy dariiber
nadydenfen, wie ed ju madyen ift, bag wir auf bem Herde
Raum findenr, daB mwir juv vedhten Reit fertig werbden,
man muf fid) itberhaupt fummeln lernen. — TWeil e3
in ben meiften Kithen unfever Jdyweizerijhen Kod): und
Haushaltungsidyulen aber jur Seit nod) an den geniigenbden
Ginriditungen gur ganglichen Durdfithrung diejer Wiethode
feblt, fo miiffen wiv und eben dbamit behelfen, dap wir
in jedem Kurs eine Sditlevin wenigftens zweimal u
diefer verantwortung3vollen Manipulation sulafjen. Ler
bloge Gedanfe, aud) idh) werdbe einmal gans allein bie
Mablzeit bereiten milffen, idh werdbe die Kritif der Leh)-
vevin und meiner Miticdhiilevinnen ausdzuhalten Haben,
tegt 3u grogevem Cifer am, zu vermehrtem Aufpajjen,
wie died und dad vorteilhaft ausgefilhrt werben Fann.
3 bitte Sie bringend, ben LVerfud) ju maden. Beginnen
Sie bamit mit einer vovgeriidteren Sdiilerin und lajjen
©te ber Reihe nad) alle dbavan fommen. Sie werben
feben, weld) neuer Gifer in die Sdhiilevinnen fdhrt. Selbit:
verftanblid; fonnen Sie bdied in ben erften Stunben nidyt
vornehmen, e3 fei denn, Sie wdren jo mit allem reid)-
lid) verfehen, dag einige Todter gleichaeitig je die Mall:
geit fiir eine Deftimmte LPerfonenzahl fodjen fonnten.

6. Prxfdiiuende die Beif nidf mit vem Pik-
fiven vou Werepien; behandle vielmehr bad Wefen
unb bden Swed der Nahrungdmittel und vevfdume in
feiner Stunbde, ju rvepetiven.

Berwunbdert jehe ich Jhve Blide auf mid) gevidytet.
Wie foll benn bad zugehen? Ganj einfad). Wir miijfen
und bdiefe Negepte gedructt ju verjdaffen juden. Durd
bag medyanijde Nad)dyreiben der Rezepte wird faum
frgend ein Nuben evveidht werden. Ob man fie dbadburd)
al3 weniger leidyt u vergefien betvachtet, ob man damit
Sdyreibeiibungen beabfidhtigt, e8 fomnt unter allen Um:
ftanben wenig babei bhevaus; bdeshald wende man bdie
verfiigbave Seit nilgliher an. Jdh Hhabe frither fchon be-
tont, baf bad Bejpreden bder IMabhlzeiten, dap Jtah:
rungdmittel: und Crnahrungslehre bdie freie Reit wdahrend
bed Kochend ausfiillen joll, man fann nod) weiter geben,
fofern bie Beit nidht etwa gav zu fury bemeffen ift und
fanun bie Hausdhaltungdfunde im weitern Siune durd:
nehmen, 3. B. itber Jnftandhalten der Wohnung, bder
Wiafche, der Kleiber u. dgl. jprechen. €3 gibt fo mandyerlei
Beranlafjung, iiber naheliegende Dinge auffldvend und
belehrend mit ben Schiilerinnen {id) ju untevhalten,
fobald bie Lehrevin ed verjteht, fid) iiber einen Gegen=
ftand flav und logifd) auszujpredjen. — Daf beim Unter=
richten iiberhaupt ba3d Repetiven, bas Wiederholen
vont einmal Behandeltem fehr widitig ift, mwird Jhnen
jeber Lehrer jagen. IWir miljfen dad Koden und bie
Haudgeidyafte {yulmaig betreiben, und aud) in ber Haus-
haltungsidyule ift auf Repetiven ein .groﬁer Wert ju
Tegen. ©o frage man in jeder mneuen Kodyleftion ilber
die bad vorige mal behanbelten Dinge ab und lajje nidyt
nad), big bad Gehbrte und wasd dbamit jujammenhingt,
jist, geiftiged Gigentum dber Sdhiilevin geworden ift.

7. TLehre deine Bdjiilerinnen mit geringen
Mitteln Idmadkhaff und nahrhaft kodien, leite
fie sur Byacfamhkeif in den Vervidytungen ded Haus:
haltes an.

Damit treten wir aus dem Gebiete der Methodif jur
cigenfliden Praxis iiber, denn bhier gilt nicht nur theo-
retifdes Borijagen, hiev tritt fdhon dbad Beijpiel ald
widtiger Crziebungsfallor auf ben Plan. Woh! jteht
bei Den neuern Kodyvezepten ftetd dad genaue Quantum

ber ju veviwenbenden Jngredienzen, aber e3 gibt babet
hunbert Moglichfeiten 3u fleinen 1Iebertretun%en, bap
wirflid) nur bad Borbild im BVevein mit ber Be:
griindung von feiten ber Qehrevin beftimmend auf bdie
sufiinftige hauswictidaftliche Tatigleit wirft, Unbd mweldpe
hobe Aufgabe fallt gerabe nady diejer Seite hin der Haus:-
haltung3idule ju. Sie lehrt, wasd der Menfd) 3u jeiner
Grndhrung, sum Criag verbraudyter Krdfte bedarf, fie
lehrt, mo wir biefe Stoffe im Pflangen: unbd Tierveich
finden, fie nennt und aud) bden LPreid dber verjchiedenen
Qebensmittel, fie Elart und iiber ifre leidhtere ober {dhwie-
rigere Bevbaulichfeit auf, {iber ihre Wirfung auf unfern
Organismus im allgemeinen. Wiv haben gegen madytige
Feinde angufdmpfen: Gegen alte, {ible Gewohnheiten in
ber Grndahrung, gegen Umwifjenbeit und Borurteile aller
Avt, Aber nidht nadlajjen, meine lieben Lehrevinmen!
Wenn die junge Genevation von dber Scdhdblidfeit man-
dier Gemwohnbeit und von der unabweislihen Wahrheit,
bag eine vidytige Crnafrung den Wenjdhen meiftend
aud) gejund erhdlt, iiberzeugt worben ift, wenn jie gelernt
hat, dbaB man aud) mit befceidbenen Mitteln diefe vich=
tige Crndhrung bewerfitelligen fann, dbann Hhat die
Haushaltungsjdyule idon viel erreiht. 3 gehoren aber
nod) mandje Hauslidhe Tugenben dazu, wenn der Haus-
ftand gebeifenr, wenn unfere Haudgenofjen fid) beim Re-
giment ihres weiblichen Fithrers wobhl unbd behaglid) fiithlen
wollen, und dbamit Lommen wir jum

8, Gebot: Beweife ihnen aud), bap Fleik, Rein-
lidtkeit, Piinkilidiheit, Borgfalf, iibethaupt guie
Pronung bdie Grundpfeiler zum Woli{Fand eines
Haujes {ind.

Sn einem viditig gefithrten Haushalte greifen die ver=
fdyiedenen Bevvidytungen fo innig ineinanbder wie die Raber
eines Uphrmwerfed; nuv eine nimmermiidbe Umfidht, ein em:
figer TleiB, eine weife Beiteinteilung fonnen bie fompli:
jivte Majchinevie im SGange erbalten. Wenn Sie aud)
in den furzen Stunbden, welde Jhnen u Jhren Be:-
lehrungen zur BVerfitgung ftehen, nidht mit einem um:
fajfenden Anjdhauungsunterridht ind Feld viiden Eonnen,
fo geben hnen dod) die Vervidytungen, welde hier vor:
fommen, Levanlaffung, sum Fleip anzuvegen. Aud
in ber Kodydhule ift Tragheit und Faulengevet itbel an-
gebradgt und vadt fid), benn die Sdyweftern bed Fleifes,
bie Piinftlidhfeit und ber Ovdbnungsdiinn fonnen
ipre Wirfjamleit nidht entfalten, wenn jenev ftveift. Am
meiften Gewidyt werden Sie abev bei Fhren Belehrungen
auf bdie Gewdhnung ur NReinlidPeit legen miifjen,
Daviiber gehen von Hausd ausd bdie Begriffe der Schitler=
innen tveit ausetnander. Jene fieht durchaus nidhtd un-
faubered, wo eine anbeve vor Efel bie Nafe viumpft.
Das ift ein weited und danfbaves Gebiet fiir die Haus:
haltungslefrevin und da fei fie f{trenge und unnadjidtlid).
Wir werden im Anfdhlup an bdie Bejprechung ber zehn
Gebote nody auf die befonvern Punfte ju jpredhen Lommen.
Levgeljen Sie nidht, dap man nie ju veinlid fein fann
und dbap mit der Reinlidhfeit aud) die Gefundheit Hand
in Hand geht. Cine gute Hausdordbnung, im Grofen
wie im Kleinen, tragt taujendfaden Segen. Audh in bev
Ritdhe ift Ordnung in ven Sdyvanfen, auf Geftellen, in
ben Gervdten su pflegen und es jind jtets Crmahnungen
baran ju fuiipfen, bis dber Ordnungsdfinn gur yweiten
Fatur gemworben ift.

Sie Yehen, BVevehriefte, dbap ih Jhnen in den adt
bigher genannten Geboten ein veidhes Penjum an Avbeit
sumute und aud) jutvaue. Jd) wei, dap jede von
Shuen von dem vedlidhen Bejtveben Dbejeelt ift, ihrem
Poften voll und gany 3u geniigen und deshalb weif idh
aud), bap fie mit Freuden berveit ift, audh) das

9. ®ebot 3u erfiillen, ba e3 zur vichtigen Aus-
itbung des Berufes gany unevlaplid) ijt. Wrbeite Hels
an beiner eigenen Eriieliung und Foribildbung
durd) dbasd Lefen von Fadlitteratur und von guten Bii-
dern mit allgemein bildbendem Jnhalt.

Nur jelbjt eryogene Menjdyen find um Eriiehungs-
werfe an anbern befdhigt. LWorin bejteht benn biefe
Gelbjtersiechung? Darin, dbap wir tdglid), ftiindlidh an
unferer Bervollfommming arbeiten, dbap wiv uns unferer
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Fehlev bewupt werben, dbag wir in Lemut und denngd
it feftent Willen und mit Gotted Hiilfe und unter fei-
nem Beiftand immev beffer, immer gelduterter werben.
Eine Lehrevin bedarf aber nod) mehr. Sie Lamn freilid)
purd) ihr Wefen einen veredelnden Cinflug auf bdie
Sdyitlevinnen ausiiben, aber {ie mup, wie id) Jhnen be-
reitd angebeutet habe, aud) itber mannigfache Kenntnifje
verfitgen unbd fie mup iiberdied befdhigt jein, diefed Wiffen
aud) auf ihre Boglinge s itbertragen. Llnd biefe Be:
fahigung evreidht fie muv duvd) Bilbung. Sie darf fidh
alfo niemals an dent geniigen lafjen, was jie bereits weifs,
dentt ber Geijt bedarf fortwdhrender Nahrung jo gut wie
ber Korper. €8 geniigt nod) lange nidyt, eine aute Kodyin
su fein, wenn man einer Hausdhaltungdjdhule mit Grfolg
vorftehen will, man mup aud) ein guter Menfd) und
eine gute Lehrevin jein,

Wennt Sie mid) fragen: Ja, wad jollenr wir denn
lefen und wo finben wir biefe BVelehrungen, die Sie ald
unevldlid) beseidynen, jo antworte id) Jhnen fury: Lefen
Eie immer und immer iieder Pejtalozis Lienhard
und Gevtrud, biefed wertvolljte aller Crjiehungsbiider,
Hebel, ber allemanijde Didhter, Jevemiad Gotthely,
per groBe Foricher menjdhlidhen Weiens, lefen Sie aud)
einige Rlajjifer; Sdhiller und Gothe bieten uns in
ihren unjterblidyen LWerfen unvergdngliche Lebenseisheit ;
lefen Sie biefe Werfe niht nur einmal, lefen Sie jie
wiedberholt; erft dbann werden Sie veiden Genup davon
baben. Aud) mochte id) Ihnen ein fitr die Haushaltungs:
[ehrevinnen gany extva geidriebenes und ywar mit groger
Liebe und vielem Berjtdndnid gejdyriebened Bud) em:
pfeblen: Bolfartd Kod: Haushaltungs: und
Gefundhettsbitdhlein. Hiev finden Sie nidht nuvr
alles fitr ben Untervidht Wijfenwerte, fondernn audy mande
allgemeine geiftige Anvegung. Nur nidt aufgehen in
bloger taglicher Avbeit, die und zur Majdine madt,
balten wiv dad BVorvedht des Menfden vor dem Tier,
halten wir den eift Hod) und der Pilege wert. AIS
beinabe felbitverftandlid), ald bie Quintefjens ded beveits
efagten erfdeint nun unjex

10. Gebot: Beiin allen Pingen in: und aufer:
halb der Haushaltungsidule das [ebendige Breilpiel
fiiv das, Wwas du [ehrl¥; die hohe Bedeutung deiner
Stellung fei div jtets gegenmwdrtig.

€3 ift eine alte Wabrheit, daf das Beifpiel mebhr
wert ift, al8 alle Cymahnungen. So wird Jhr eigenes
Berhalten in der Sdhule, ihv Lebendwanbel aupevhalb
erfelben einen bemerfendmwerten EinfluB ausiiben. Adten
Sie daher ftrenge auf fidh jelber, audh) bei RKleinigfeiten
und hiiten Sie fidh) ja dbavor in Lehre und Tat ivgend
einen Swiefpalt ju zeigen. LWas Sie lehren, davan darf
in Jbhren BVervidtungen audy nidyt ein Titpfelchen feplen,
fonft ift alle Wiirde und alled Anjehen dahin und Sie
Ionmen nidht davauf vedmen, baf Jhre Crmahnungen
Defolgt werben. Sie haben eine grope, abev aud) eine
fchone Aufgabe, meine lieben Lehrevinnen. Gehen Sie
ftetd freudig und unentmwegt an bdiefelbe und Ilajjen Sie
1idh durd) Unverftand und fleinlide Novgeleien nidhyt aus
pem Gleichgewid)t bringen. Halten Sie Jidh) ftetd an dben
geraben Weg ber Bflidht ohne Niidfidht auf die difentliche
Anevfennung,.

Jebe gute Tat tvdgt ihren Lohn in fid) felbit.

e T [T [ [
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Sod)=NRejepte.

Gierhiidyli. 2Adyt Eier, eine halbe Tajfe fiiger Rahm
ober in Crmangelung beffen 50 Gramm fiige Butter
werben Jdhaumig gevithrt, zirfa 700 Gramm Mephl ba-
runter gewirft, eine Prije Saly beigegeben und auf dem
Wirtbrett ju einem javten [uftigen Teig gefnetet, gany
bitnn ausgewallt und mit dem Badrddden odber Meffer
runbe ober vievedige Stitde dbarausd gefdynitten, biefe in

ber Hand fo diinn ausgezogen, dap fie duvdhjcheinend
werben.  Wenn zwei Perfonen bei dev Avbeit find, fo
fannt mit bem Baden in Heipem, jdhmwimmendem Fett
fofort begonnen werben. Anbdernfalld empfiehlt e3 fich,
bie eingelnen audgezogenen Stiide auf einem groBen, mit
veinem, mehlbeftaubtem Tuche belegten Tijde nebenein:
anber julegen und nadher jubaden. Cin Haupterforbernis
it ein gut gewirfter, elaftijder Teiz. Nad) bem Baden
werdent die Kitdhli mit geftopenem Suder beftveut,

Falfnadithitdgli. Cin Kilo gewdrmtesd Mehl, jwei
Raffeeloffel voll Salz und ein Kaffeeldffel voll Badpulver
(Mijdyung von ein Teil Natvon und zwei Teilen pulveri-
fiertem 2Beinjtein) werben miteinander gemijcht mit adt
Rehntel Liter wavmer Mild), worin 80 Gramm Butter
sevlafien ift, u einem jdhomen, gefdhmeidigen Teig ge-
avbeitet, bi3 biefer nidit mehr an ben Hindben flebt und
blajig ift. Diefer wird dann mefferriidendid ausgewalst,
in 10 Gm. grofe Bievede gefdnitten, in heiBer dhwimmen:
ver Butter gebacfen und am beften frifch fevviext.
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Pie billiglfe Pesinfehtion. Jm Bolfe herridt
fdhon von alters Her bdev Brauch, Kleider und Vetten,
bejonderd von Kranfen und BVerftorbenen, ju jonnen.
Freilid) gefdhieht dies wohl nuv in bem Gedvanfen, daduvd)
bas Liiften su befdrdern und fdlechte Geviide jdmeller
it entfernent, und died wird aud) gany unyweifelhajt er:
veicht, wie ein einfadjer Vevjud) beweidt: Man fiille gwet
Glasflafden in gang gleider Weife mit fauligen SGajen
unbd ftelle die eine ind Sonnenlidht, bie anbdere ing Lunfel;
bei ber evften wivd der unangenehme, widerlid) dbumpfe
®erucy bald verjdwinben, wahrend ev bei dev letern fid)
eher vermehrt ald vevmindevt. Die wirlid) dbesinfizivende
Reaft der Soune ift von Profefjor von Esmard) in Ko-
nigdberg burdh zahlveiche Unterjucyungen bewiejen worden.
G infizivie Kleider, Betten, Felle, Mobel, Wajdhe und
dergleichen mit den verfdhiedenften Kvan{beitServegern,
jete jie dent Sonnenftrahlen aus und unterjuchte dbann
alle Stunbden, ob und wie viel Baftevien nod) vorhanden
waven. Die Refultate erwiefen {id) al3 iiberaus giinitig.
Nantentlid) die Cholerabazillen wurden nidht nur an ber
Oberfliadye, fonbern aud) in den tiefern Schidhten bder
Betten u. |. w. fehr jdynell durd) bie Sonne getdtet. Eben-
falld vernichtend, wenn aud) erft nacdh ldngerer Seit,
wirfte die Bejtrahlung der Vattevien bed Typhus, Miils-
branb, der Lungenentziindbung, Edmwindjudt und andever
Jnfettionsfrantheiten. Temmad) befigen wiv in dev Be-
jornung dad bejte unbd billigite Tesinfeftionsmittel, Fiiv
bie Prayis des tdglichen Lebend ift died natiirlidh von
groper Bebeutung, denn da fajt ftetd und iibevall Rrant-
BeitServeger fich vorfinden, fo muB man alle Gegenftinde,
weldye mit unjerm Kbrper in ndheve Beriihrung fommen,
wie Betten, Kleider und Wafdhe, dfters mehreve Stunden
pindurdy). den Sonnenftrablen ausieben. Dadurd) werbden
die wentgen anfafienden Balterien jededmal getotet, finmnen
jih alfo nicht jo leicht 3u folchem Uebermape vermehren,
bap der Menjdy ihnen erliegen mufp. Befonbersd find bie
Sdlafzimmer ftets einer moglichit ausgiebigen Bejonnung
auszufegen und nidyt etwa dbuvd) dide Borhdnge in duntle
®rabgemdlbe su vermandeln. Aud) wird man gut tun,
Kamm, Biirjte, Sahnbiirfte, Handtudy, Wajdlappen oder
Sdwamm nad) jebem Gebraud) auf bas Fenfterbrett oder
an anbdere jonnenbejcdhienene Pldke su legen, weil dbaburd
nidht nur der feudyte, muffige Gerud) alsbald entfernt,
fondern audy ben Baflterien ein fehr giinftiger Anfiedlungsd=
und Ndahrboden entzogen wird, Wenn man_ eine mebr:=
ftiinbige Befonnung als Desdinfeftionsmittel haufiger an-
wenbet, dann wird e3 nicht mehr fo oft wie bisher vor=
fommen, dbaf in dev Familie eine anftedfende Kranfheit
gang ploslid) auf {dhiev unerfldrlide Weife auftritt,
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Fragen und Antworten aus dem Leferfreife find jehr
erwiinfdt.  Fragen, auf weldye Leine Antworten eingehen,
wird bie Redbaftion beantworten; dodh ift jebermamn ju
lebhafter Beteiligung und Haufigem Crideinen in der
Frageede freundlidyit eingeladen.

Antworten.

6. Lajfen Sie jid) burd) einen Spegialiften (Dr. Peug,
Theatertrae 4, Riivid) V) behanbeln. Gr wird Jhnen
die Wdrzden 2. durd) jadygemdge fleine Opervation in
furser Seit verfdhminden maden.

7. An unjern fleinen gefiederten Sangern wird eben
vielevrortd gefiinbdigt und trog Jhrver Verfidherung, daf
bei ben KRanarienvdgeln, die Sie hielten, puntto Wartung
und Pflege nichtd verfdumt wurbde, jdheinen Sie irgend
einert Fehler begangen su Haben. Bum VBeifpiel durd
Luftug wird dad Wohlbefinden der Bigel am empfind-
lichiten gefchddigt, aud evtragen fie arelle Sonnenjtrablen,
Raudy, su grope Stubenwdrme ober RKalfe nidyt gut.
Mancher beginnenden Crfranfung fann man durd) Ler:
dndberung ved Futters leid)t aus dem Wege gehen. Bor:
beugungdmapregeln find aud bei den Tieven mwie bei den
Denjden immer wohlangebradit. Sie witvben am bejten
tun, bei einem evfabrenen Biiditer ober der Nedaltion
einer Fadyzeiticdhrift angufragen, worin Sie gefehit haben,
um dhnliden Borfommnifien BVorfdud zu leiffen. K. R.

8. Die Eyflamen miifien, wenn fie gut gedeihen follen,
bis suv veichlichen Bliitenentwidlung gut wavm gehalten
wevrben in einer Temperatur von mindbejtens 14° R am
ZTage und 8° Minimum wabhrend der Nacht. Jn diefer
Warme und in vollem Licht entwideln fie fidh dann audy
wunbderjdhon, namentlid), wenn fie immer nur mit war=
mem Regenwafjer begoffen werben, fo oft die Grde in
ben Topfen oben ovdentlich abgetvoctnet ift. TWer jdhneller
blithende Pflangen su Haben wiinjdht, Fann Joldhe audh
febr leicht aus Knollen erziehen, die in jedber guten Sa:
menhandlung su haben find. Das Begiehen gefchehe ja
immer vorfihtig und ftetd mit warmem Regemwaijer,
ober wenigitend mit vorher gefottenem und wieder etwas
abgefiipltem Waffer und jehr veidhlih dann, wenn bdie
Pilangen in voller Entwidlung ftehen. Dann quillen die
Bliiten wie fprudelnd nuv jo aus den Knollen und ywiiden
ven jungen Bldttern heraud unbd dilden eine Eleine Garbe
in bezaubernder Fitlle und Farbenpradt. Martha.

9. S Denupe immer mit Borliebe Mad's Reisftdrte
und befomme in der Regel pracytig fteife und glinzende
Waide, wenn id) folgende Regeln betn Gldtten genau
beacdhte. Man legt bad Wajdpeftitd dev Linge nach (bie
rechte Seite nac) oben) auf ben Tijdh, legt das Gifen
linf8 quer an und fdhrt mit demfelben ohne lUnter-
bredung mit jdarfem Drud bis an bas Gnbde bes
Wifdejtiides. Bei diefem Hanbdgriff muf der Oberfsrper
gang ilber dben Oldttetifd) gebeugt werben, damit bder
Drud mit beiden Hinben fenfredit auf das Gldtteifen

ausgefithrt werben fann. Nur auf diefe Weife (burd
den ftarfen, gleidymagigen Drud) erhalt man den pradt-
vollen Glang der Wajde. Das anfangd vorzunehmenbde
Gldtten auf ber limfen Seite mup nur fury audgefithrt
werben, bamit bagd Ausjehen der redhten Seite nid)t beein=
trachtigt wird. Audy dbarf die innere Seite bes Kragens und
ber Manichetten nicht troden und gldnzend gegldttet rwerden,
dbamit biefe nidht an Steifinfeit verlieven. Beim Glany:
gldtten fehe man in erfter Qinie dbarauf, dah die Wdjde
nidt 3u jeudt gemadyt wirb, denn fonft entftehen leidht
Blajen. Leinenmdfdhe (aft fid) itberhaupt leichter glanzend
madjen ald Baunmwollwdjde. Frau. B.
10. Gin gany voryiiglided Rezept zuv Beforderung
ve3 Haarwud)ied ift: 8% Tinctura Cantharidbes, 5%
Balfam peruvian, 100°, Spirit Melifjae. Dies wird
tithtig aefdhiittelt und allabendlid) bdie Ropfhaut damit
eingerieben. Wenn Sie im lebrigen dbad Haar ded Kinbes
gut pilegen und die Haave von Beit ju Beit ein wenig
an den duBerften Enbden abjdneidben, o wird der Haar:
jmud wieder junehmen, wenn bdie Urjadse ded Haar:
ausfalld nidt in irgend einer Kranfheit bed Kinbes liegt.
Frau H. J.
11, Wenn die Todhter mit {hwader Brujt jur Ku
nad) Davos gehen fonnte, wdve thr bied nur amguraten:
Jd Datte Gelegenheit Davod und dejjen Kurleben fennen
au lernen, inbem i) ein an Sungenfpienfatarrh erfranfies
Todterdhen hinbradhte. Die bortige Luft und Art ber Be:-
handlung wirft wahre Heilwunder. Ob aber ein Jim:
mermdbdchen mit angegriffener Lunge dort gefund werben
fann, miodhte id) begweifeln, denn bid e3 taglid) ver:
{dyiebene Betten macdht, Bimmer veinigt 2c. 2c., bat e ja
webdev Seit nod) Gelegenbeit, die wunderbave Luft, und
im Winter an hellen Tagen bdie Loftlihe Sonne zu ge:
niepen, weil e3 feinen Pflidyten in meift Lleinen Hotels
simmern obliegen muB. — S mochte nun anvaten, falls
die BVerhdltniffe ein nad) Davos gehen ald Kurgaft ab-
jolut nidht erlauben, eine Stelle nad) bdorten su juden,
al3 RKindermddden, oder al3 Gefelljdhafterin, ober Be-
gleiterin einev Dame, aud) vielleiht, und was id fiir
basd Bejte hielte, ald BVolontdrin in einer guten Penfion,
oder Sanatorium, wo nod) Gelegenbeit geboten ift unter
ber Aufjicht eined Wrstes Kur madjen ju diirfen. — So
nur ift e3 mibglidh, daf bdad IMdadbden wirklich gejund
werben fann, und Davosd filr fie Wert befommt. —
Smmerhin ift die Frage fo widtig, dap fie einem Avste
vorgelegt werden milgte, welder dad junge WMadbden
davauf unterjudyte. Frau Anna.

wrages.

13. Wie entfernt man an ,gerupftem” Gefliigel den
suriidbleibenden fleinen Flaum auf moglidit einfade
Avt? Um giitige Austunft ware vedt danfbar

Haustodyter.

14, Sd mddte miv einen Ofen (Jmmerbrenner) an-
jdaffen, da id diefen Hetsungdapparat fehr amngenehm
und bequem finbe. Weine Coufine behguptet nun, diefe
Oefent feien fehr ungefund und braudyent fehr viel Brenn:
matevial. Dat vielleid)t eine werte Mitleferin ded Frauen-
Beim biesbesiigliche Grfahrungen gemadyt? Fiir giltigen
Rat wdve vedht dantbar Frau €. M. in P.
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	...

