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GrafisBeilage g1t Yx. 48 des ,DHhweiger Jrauenbheim*,

Shweijerifde Blatter fiir Haushaltung, Kide, Gefundheits:, Kinder: und
Krantenpilege, Blumenfultur, Gartenbau und Tierjuddt.

Beransgegeben unter Witwivtung tildtiger Mitarbeiter von Srau & Govadi-Stad! in Sfiridy.

Mbogmementﬁprelﬁ: Jdbrlich Fr. 2.—, halbjiahrlich Fr. 1.—. Abonnementd nehnten die Grpedition, BiderftraBe 58, und jeded Pojtburcau
(bei der Poit bejtelt 10 ©t3. Beftellgebiihr) entgegen. — I nijertiongpreid: Die einjpaltige Petitzeile 25 €t3., bei Wieberholungen Rabatt.

Nr. 22. VL Jahrgang.

Grideint jahrlid in
22 Nummetn.

Biiridy, 2. Dej. 1899,

Geh fleifig nm mit deinen Kindern.

%tl} fleifkig wm mit veinen Rindern! Babe
Sie Tag und Radt wm vidy, unb liehe Jie
Und laR didy liehen eingig Tdiiine Jafve;
Penn nur den engen Trawm der Bindheit find
Hie bein, nidd [Anger! Wit der Jugend Tdon
Purdifdileidif fie vieles bald — jvas dunidif bift,
Und lodkt Jie mandierlet — tvas du nidt haft,
Grfafliven fie bon einer andern Well,

Die ifjren Geiff erfiillf; die Bukunff [pwebt
Run ifuen vor. By geht die Gegentvart
Prerlorven. Wit dem Wanberiafdidien daun
Poll Bitigkeiten jiehf der Ruabe Tort.

DPu fiehFifim woeinend nady, bixer verfdimindet,
Und nimumer Joird er jvicber dein! Erv helpt
Buriitk, er liebf, er fwdllt der Jungfraun eine,
Er [ebt! Bie [eben, andre [eben auf

Bus it — du falf nun einen Wann an ifm,
Balf einen Wenldien — aber mehy kein Rind ! —
Die Todifer bringf vermallf div ifjire Rinder
Rus Freude gern nody mandpmalin dein Baus,
Du halt die Mutfer, aber mehr Rein Rind! —
Grehy fleikig um mif deinen Rindern! Babe
Bie Tag und NDadit wm didy, und liebe Jie
Hnd lak Pidy lieben pinyig Jdigne Jahre!

Leop. Sdefer.

illutu!u, ugmm‘unh wic miiffen wir
fiir die Singvigel forgen?

Sm Urmwald, in der Wildbnid, wo der Menid)
nicht im Stanbde ift, feine WMadyt geltend ju maden,
hat die Natur fiir alle ihre Gebilde in befter Weife
gejorgt. Dort finden die lebendben Wejen, die Tieve
und mit ihnen bdie BVigel Shup und Shirm gegen
alle Unbill der Witterung.

Seitbem bdie Kulturentwidlung durd) den wad)-
fenben Cinfluf der Menjhenmadht und ded Menfdyen=
qeifted immer weiter |dyreitet, muBten und miifen
3abllofe Tievgejchledhter weidhen und andern Plap
maden. Der Sdu der und niplihen BVdgel
wav nidt notig, bevor ihnen bdie Wenjdhheit ihr
RNotigited vaubte; die Natur murde ohne uns fertig.
Durd) die Audrodbung bder grofen Walber, bdev
grogen Beevenjirdudjer, der Hecfen, durdy die Fiinit-
lihe Anlage von Feldern und Gdrten aber ift der
Menid) in Begiehungen ur Tierwelt gefommen,
bie fitr ihn von groBer LWidtigleit find. Unter
anderem Dat er ein Jntevejfe, die Bigel, die Ver-
tilger der feine Pflanzungen gefahrdenden Jnjeften
3u jdigen. Wad er ihnen mit feiner Hand ge-
vaubt, muf er ihnen u feinem Borteil auf anbdere
Weife 3u geben juden — Nijtgelegenheit, Schup
vor Kdlte und Nahrung in der jtrengen Winterdeit.

Nijtgelegenheiten fiiv die Vigel verjdminden
immer mefr. Dad prompte Aufforften der jungen
LWaldbungen, dad LWegidneiden bder didhten Heden
mit Beerenjtrdudhern, dad Dulben bder jdhddlidhen
Raubvdgel und Raubtiere (eine gewiffe Art von
RKagen nidt audgenommen) find {duld baran, Die
dpurd) den Wenjden verdorbene Natur mup ver=
bejfert werben. Wo fie durch bdie Natur felbit
forrigict merden fann, ift dber €rfolg am groften;
wo bdbied niht miglid ift, mifjfen wir darnad
tradyten, die Linjtlichen Hiilf8mittel der Natur mdg=
lihit nadjubilben. Tied gejdieht durd) Stehen-
lajjen ber Hecden und Pilanzen von bdidhtem Ge-
bitfjy und durch) Anbringen wvon naturdhnlichen
Nijttaften. Solde find 3u beziehen von allen orni-
thologijchen Bereinen, die fie yum Selbfttoftenpreid
abgeben. Snftruftionen jum Aufhingen bderjelben
werden gleihenortd gerne foftenlod erteilt. $Hier
feien diedmal nur folgendbe Winte gegeben: Die
RKaften jollen aud hohlen oder audgehdhlten Baum-
ftammden oder Ueften gefertigt fein, und damit
jie ben natiicliden dbulid) jehen, nidht von bder



170

Rinde entbloht jein. Die Shlupfloder feien firr
Weijen im Durdymefjer 32, fiirv Staare 48, fiiv
Spedjte 60 WMillimeter. Dem entfpredyend ift na-
tiirli aud) die Groge bed Kajtend. Wer Nift-
taften mit Grfolg anfertigen mill, der beziehe Muiter
berfelben ober bediene {id) be3 Budjed ,Der ge-
jamte BVogeljdhust” von Berlepid). Jeber Niftfajten
ift wertlod, wenn er nidt ridhtig plagirt ift. Die
bejte Reit jum Aufhangen derfelben ift der Spat-
erbjt, dbev Jobember, damit die fiber Winter bei
und bleibenden Hoplenbritter jie in diefer Reit be-
nitgen fdunen und {id dbaran gewdhnen. Wan
hange fie fenfredht, ober mit geringer Neigung ved
obern Teiled nad) vorn, damit Regen und Shnee
nidt durdd Sdlupflod) ind Snnere der Kijten
fallen onnen. Aud bem legteren Grunde Hange
man fjie mit dem Fluglod gegen Siidoften. Die
RKaften mitfjen feft hangen, diicfen aud) nidht an
leidten Stangen odber an fleinen, bom Wind 3u
berwegenden Aejten befeftigt werben. Die Baume
mit jolden it man bor Raubjeug am beften
burd) Anbringen vonDorngeftriipp um deven Stamme,
Um den Ort ded Anbringend zu wifjer, muf man
bie Lebendmweife der BVidgel fennen. Um bier fury
u fetn, geben wiv nur folgende Winfe, die auf
Grund eigener Crfahrung fid ald gut ermiefen.
RKdjten fliv Staare jeien moglihjt bod) (ca. 6 bid
8 Mieter itber dem Boben) und bid fidh die BVigel
bleibend niedevgelafjen, nicht ju nahe bei ben Haujern ;
im LWalbe darf man bei beliebig aufgehdngten auf
Erfolg vechnen. Ueberall aber bdarf man fie in
nacdhfter Ndahe zu einanber bringen.

Die Meifen lieben Wald und Bujdymwert, Acfer-
boden und Garten; fie fiedeln fidh aljo gerne in
Anlagen und Baumgdrten und am Waldbranbde an.
Die Kaften werden fiir diefe BVoge! 2—4 Meter
hod) angebradht; man fjorge aber, daf fie von
Bmweigen und Laubwer? etwad verdectt find.

Nun ftehen jie wieder vor der Tiire, die bdjen
Tage ded harten Winterd und die Beit mahnt uns,
Borfehrungen 3u treffen ur Lbjung ber jmweiten
Pilidht de3 BVogeljdhiiserd, ur Winterfiitterung,
LBon der Reit ded erften Schneefalled bid im Wpril,
hauptiadlidy aud) gur Reit, da Stdrde, Lerdjen,
Staare und Rotfehldhen aud dem Siiben bereild
wiedev uriicgefehrt, die -Litterung aber nod) falt
ift und der Sdhnee hin und wieder den Boben be-
decft, ift e3 Pilidht jebed {ich Tievihlizer nennenden
Denjden, die Hungernden und Frievenden u fiit
tern. Die Art, wie died ju gejdhehen Hhat, wollen
wir aud) furz beleudhten. A3 Futterplige nennen
wir Fenjtergejimfe, Futtertijdhe

a) am Fenjter befeitigt,
b) tm reien,
¢) auf Biumen.

Die injettenfreffenden Bogel brauden Haupt-
jadlidy Fleijchfutterftoffe, bie Kornerfrefjer mehlhaltige
Sdmereien, beide Urten daju dlhaltige Samen und
RKerne,

Die Futtereinvichtungen und der Futterort find
rativlid) bedingt burd) bdie vt ded Fuiterd und

bie Art der BWogel. Ale Urten Weijen, Bud)-
finfen und ©pedte fitttert man am beften auf den
fogenannten Futterftengelden. Diefe beftehen aud
einem in eine am Fenfter zu befeftigende Oefe
gebenden runden, 30 Centimeter langen Stabdyen,
on weldem in Abjtanden bon fe 10 Centimeter
ein gebrehted Vedjerden, ein geftrifted Sadlein
und eine bhalbe Nufidale an Sdniiven Hangen.
Den Bedjer fillt man mit Hanflamen, dad Sdd:-
lein mit Nuflernen und die Nupidale mit Fett
ober Talg. Hingt dbad Geftell gegen Often ober
Siiden in ber Ndhe bon Bdaumen ober Gejtrdud),
jo it e8 in fuvzer Reit entdec! und bden ganzen
Winter itber tdglidh faft immer befest. Die Eine
vidhtung ijt bie dentbav befte und die Fiitternben,
befondberd aber bie Kinder, fHaben eine Berylide
Freube an bem Treiben der Bunten BVigel. Diefe
fo prattijhe Einridtung fann durd) dbad Sefretariat
ped8 Rirder Tierjduy-LVereind (wo ein Mufter u
jehen ift) odber durd) bie ornith. Beveine begogen
werben, LWer aber diefe Audgabe jdheut, der be-
feftige am Fenjter mit Sdhraubden Bretthen und
nagle davauf Spedrinbe mit etwad Sped auf bder
obern ©eite, und den Jnjeftenfrefjern ift aud) ge-
bient. Hanf, Hirfe, Kanarienjamen, Bogelhafer,
rohe Abjdalle von fiigem Obft, gejottene Kartoffeln,
Fletidabidlle, Dehlmiirmer 2. ftreue man auf mit
Dad) und Seitenliften verfehene Futtertifde, bdie
man in Baumfronen oder auf Stdbe befeftigt und
por Kagen jdhiust. Die BVdgel, die ihre Nahrung
auf dem Boben fudjen, fitttert man auf dem Bobden,
bent ein Brett ald Dad) troden halt. A3 Filtte-
rung3orte eignen fid) befonderd aud) gededte, mit
grobem Drabtgefledht eingefriedigte, im Winter un=
bewohnte Hithnerhofe, ferner Sartenhiudden mit
Latten-Seitenwdnben, finjtlid) hergejtellte Sebitjdhe
. f. m. — An Gelegenheit jum Fitttern fehlt e3
nidt. Scdeue niemand die Ileine Mithe und gebe man
gugleih der Sugend ein Beifpiel jum SGuten. Wilr=
ben obenftehende BVoridldge alljeitig beadhtet und
ibnen nadgelebt, o Ponnte dbem grofen Uebel dev
Movdevet im Sitden {o entgegengefteuert werbden,
bap fid) wenigitend unjere Standbogel dauernd ber=
mehren. ©3 wird dadurd) ein Criag gejdaffen
werden fitv die Sdhadbigung an der gefiederten Welt
burd) bie Kultur. ,Biivider Blitter f. Tierjcdhus.”

25

Die Sparjambeit im Sprichwort.

Sparen ift verdienen. — Sparidaft gibt Baridait.
— Gparen ift grogere Kunft als erwerben. — Erwerben
und Gparven jugleid), madt am gewiffejten veidh. —
&pare in ber Seit, Jo Hajt du in der Jiot. — Cin Pfennig,
den die Frau erfpart, ijt jo gut wie der Taler, den der
Mann verdient. — Wer {part, wenn er hat, findet, wenn
er bebarf. — Wer nidht fpart jur vediten Jeit, dber muf
barben juv Ungeit. — Spaven ift 3u jpat, wenn ed geht
an ben Hausvat. — Cr fpart am Sapfen und [aBt's
am Spundloch wieder hevaud. — Grfpart ift jo gut wie
erwotben. oo
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Aus dem Toilettensimmer einet
bohen Frau,

Gin Bufall lieg mid) die Befanntidaft einer,
in alle intimen Toilettenangelegenheiten einev hodge-
jtellten Dame eingereihten Rofe maden und wald
jie miv baviiber mitteilte, tlang mandmal jonderbar
genug. Da jene Dame eine anerfannte Schonbeit
war, fanbelte e3 fidh naticlih Hauptjdhlid um
die, mit Dben Jahrem immev brennender mwerdenbe
Frage, der Crhaltung bdiefed Foftbaren Sutes.
Trogdem war fie, wad Gejidhtdpflege anbelangt,
feine jonderlidhe Freundin von Kodmetif und judte
fid ihren [dhdnen Teint, ifhrve faltenloje Haut auf
dbem LWege der Hugiene, fie gegen berderbliche
Einfliijfje von vauher Lufjt, Staub, Sonnenbrand
jdiend, und durd) einen fdrmliden ReinlichPeitd-
fultud 3u erhalten.

Die vov einigen Jahren mit biel Reflame in
Mobe gebradhte Gefihtdmajjage murde probirt,
aber fehr bald al8 {dhadlid), die Haut erjylaffend
und Rungeln befordernd, wieder vermorfen.

Gine Hauptjorge war aud) ihr pradtooller
Haarjdmud und wad bdefjen Erhaltung gelojtet
haben joll, geht in die Dimenjionen eined BVermdgens.
Die Frijeuje war, ober vielmehr ift eine der wid:-
tigiten Perjonlidhteiten ihred Hojjtaated, — man
darf ihre Umgebung fitglih jo nennen — und
ein allfalliger Wedhfel wurde, bid fein enbdgiltiger
Grjat acceptitt war ald eine fdrmlide Kalamitdt
betrachtet. Die Frifeuje erhielt monatlidy Jr. 200
und mehr Gage, ofhne bie glanzenden Sejdjente
u rvedynen, bie die Herrin ibr madyte, wenn e ihr
gelang, fih in deren Gunft feftzufesen. Dad mwar
aber nidt fo Teiht und gar mande wurde, nady
dem fie auf Koften der Dame eine monatelange
Refraeit durdgemadht Hatte, wegen irgend einer
Geringfiigigteit, mit bezahlten Reifefoften und einem
die bittere Pille verjiigenden Geldgejdente, fofort
wieber entlaffen. Die Stelle war aud) feine
Sinefure und ftundenlang wdfhrte jeden Worgen
bie minutidje Pflege und Frifur ded Berrliden
Haaresd, ba§ wie ein Wantel herniedermallt. Aud
abendd fpdt, mitten in der Nadt mufte fie e3,
wenn die Hervin heim fam, wieder anderd ordnen.
Dabet durfte die Frifeufe um bdie verlangte Rart-
beit ihrer Hiande nidht 3u gefahroen, Peine, nody fo
gevingfiigige Arbeit berridhten, ja nidht einmal
ndben, um fidh nidt mit der Nabel die Finger
au geritedyen, mufte bagegen ifre Hanbde dev jorgfdl-
tigiten Pilege unterzichen und ved Nadhytd praparirte
Handiduhe tragen. Cinmal im Wonat mwurbde
bad Haar gemajdjen, wozu an die dreifig Cidbotter
vermenbdet wurben. Diefelben wurden auf bdie in
Gtringe abgeteilten Haare aufgetragen, jadyte ver-
rieben, bann wurde dad Haar mit vielem, (auem
Waijer, dem jdlieplid) eine parfitmivte Ejjens bei-
gemijyt wurde, gefpitlt. Getrocnet murde ed wo-
moglid) an der Sonne.

Nidht mindere Sovgfalt wurde ihrem |Hlanten,
tabellojen Wudhfe sugemwandt. Jahrelang (dlief fie
mit einev fejten, jammetgefiitterten Geintuve. Dap
ihre Gorfetd nur in Parid und von bder beften
Faifeufe verfertigt rourden, verjteht fidh von felbit.
Dad Sdnitven bollzog fidh fibend, wobei die Dame,
pa3d Centimetermal in der Hand, den ftetd gleidy-
gubleibenden Taillenumfang fonftativte. Vet bder
sweiten Toilette mufte dad Corjett um etwad u=
gesogen mwerben. Beim Ablegen mufte e3, nod
von ber Korpevwdrme dburdydprungen, jofort jujam:
mengevollt und fejt gebunbden werben, um ihm
jeine gute Fagon u bewahren. Die Unterrdde
wurden meiltend an den Corfettrand angefnitpit.
Bei Amagonen und Sdneidertleidern, wo fie ohne
Uebermurf audging, trug fie bei Eihler Witterung
fiber bem Corfett ein feined mwollengeftricited Unter-
leibhen, dad Nacen, Sdultern und Arme bedecfte,
aber nur bigd fiber die Brujt reichte und bie Taille
freilieg, um fie nidht in ihrev Shlantheit zu be-
eintradytigen.

Sn jimgern Jahren Huldigte die Dame leiden-
jhaftlih dem Sport und war groge Pferde- und
SHundeliebhaberin. Jfhre Togge Bob mwar jahrelang
ihr ungertrennlider Begleiter und in jolder Cigen=
jhaft mufpte ev fid), auBer dem jelbfiverftandlichen
Baden, Wajdyen, Biirjten, nod) anderer bei Hunden
wenig vorgefehener Toilettenprozeduven, wie abhne:
puben, untergiei)en. AB der Hund einft erfrantte
— ¢3 war in Parid, wo fie oft weilte und aud
ihr eigene3 J;)ote[ befaf — madyte fie fi§ gans
allein auf, um in einem entlegenen, verrufenen
Gtadtoiertel feldft den Tievarst gu folen, der jhon
einmal Bob furiert Hatte.

Morgend war fie immer fehr frith auf, wobei
natiirlih ihre Kammerfrauen bei der Hand fein
mufiten, wenn aud) in jo friiger Worgenftundve
nur eine fdnelle und vorldufige Toilette gemadyt
wurde.  Jhr erfter Gang war in den Pferdeftal,
wo fte den Tieven, bdie. {hon bei ihrem leichten,
fernen Tvitt bie Ohren jpibten und wieherten,
Ruder und andere Lecferbiffen gab und bdabei ge-
wdhnlih ein Paar Handjduhe ruinivte. Lon bem
Spagierritt, dben fie in Begleitung ded Stallmeifters
over eined RNeitfnedhted in’3 Bois de Boulogne
madyte, zmitcgetehrt, nabhm fie erjt ihr Bad, ihr
‘{grﬁbitﬁcf, worauf zu einer griindlidien, Stunden
in Anfprud) nebmenben Toilette gefdyritten wurbde.
AI3 die Hohe Frau jpdter, in Folge eingetvetener
Berfdltunifje, ihren Haud-Ctat etwad einjdrinten
mufite, franfte e3 fie am meiften, nidt medhr jo
biele Pferde Halten u Fdnnen.

Um der Dame itbrigend @ered)ttgfett wiber-
fabren au laffen, muf bemerft werben, daf fie
bod) nidht nur allein an ihre eigene Perjdnlidhleit
benft, jondbern aud) ihre Avmen und Shiplinge
bat, benen jie fortwdhrend Unterftiigungen gewdhrt
und fie oft felbjt in ihren avmen Wohnungen
auffudyt. A. M.

- 2B
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Die Konfervirung des Sdweineflei[djes.

Dad Einpdfeln und Raudern bed Sdymweine-
fleifjhed ift eine eigentlide Linterarbeit und ver-
langt bei ber [dndlidjen Bevdlferung bdie beftdndige
Furjorge und Aufmertjameeit ber Haudfrau. Nidyt
umjonft wird die Sdladtzeit bed Sdmeined auf
biefe Jahredaeit verlegt. Abgefehen bon der jest
beendigten Maftzeit der Tieve, ift aud) die Halt-
barmadjung ded Fleijdhed in ber Eihlern Jahredzeit
befjer mbglidh, weil die Temperatur falt und bder
sum Rdudern notwendige Raud) vorhanden ift,

Dad Einjalzen geldieht wie folgt: Naddem
bad Fleijd) oder die Sdinfen in handlide Stiicte
gehdrig augeridhtet find, wird alled in eine Tonme
qeworfen, mit faltem LWaijer beqoifen und 3—4
Stunden davin liegen gelaffen. Dad Waffer muf
mwdhrend bdiefer Beit mindbeftend 1 — 2 mal ge-
wed)felt werden, bid e3 fid) nidht mehr blutig farbt.
Danad) nimmt man alle Sdjinfen oder dad Fleijd
aud ber Tonne heraud, hangt fie in eine Troden-
tammer auf $Hafen, wo man fjie 5—6 Stunbden
abtropfen bezw. trodnen [agt. Snzwijden bereitet
man bdie Cinveibung. Wan nimmt 10 Teile Kod)-
jalg, 12 Teil Ruder, /> Teil Hhalb gemahlenen
und bie HHdlfte ganz grob gemafhlenen Coriander
und /10 Teil doppelt gereinigten pulverijivten Kali=
Salpeter, mijdht alle8 mit den Hdanden gut unter-
einander und reibt die Sdhinfen und dasd Fleijd
mit diefer Mijdung feft ein. Bu der nun in An-
wendung fommenden Beize nimmt man 16 Liter
Wafler, 5'/2 RLiter Kodhjaly und /s Liter pulveriz
jirten Kali-Salpeter, fod)t diefe drei Sadjen etmwa
eme Halbe Stunde lang, vithrt jie wdbhrend ded
Kodjend aber immermdbhrend um, weil ber Salpeter
fid fehr leiht am Boden ded RKeffeld anfetst und
anbrennt. Nad) einer Halben Stunde mwallenden
Koden? nimmt man bie Beize vom Feuer und
lagt fie vollig abtiihlen. Nuu legt man die gut
eingericbenen ©djinfen ober dad Fleild) in ein
Jap feft aneinander, und zwar jo, dbaf die rauhe
oder Borftenfeite (Schmarz- ober Sdmartenfeite)
nady unten, die Fleijdieite aber nad) oben 3u liegen
fontmt, und legt jo Sdidht auf Sdidht, bi3 da3
%af voll ift. Man gieft nun die abgetiihlte Beize
fiber bie Sdyinfen, jedodh) nur fo viel von berjelben,
baf bdie Beize in dem Faffe nidt mehr ald unge-
fagr zu 2/s Teil ber Hohe berjelben u ftehen Fomnmt
und legt einen hdl(zernen Decel und ein jdmeres
Gemidt bon 80—100 kg. dbarauf, oder man prejt
fie feft ein. Nad) 2—3 Tagen bildet fid) iiber
bem Dedel ein gelbliher Sdaum, bdiefer muf
jofort entfernt werden. Nad) 8—10 Tagen tritt
der Pofel gang Bhervor, nad) 16 —20 Tagen
nimmt man alle Sdinten aud dem Faffe heraud
nnd legt fie in ein anbered FaB, jo daf fie jet
mit dem Fleijdhyteile nad) unten, mit der Sdwarten-
und Borjtenjeite aber nad) oben u liegen tomnmen,
qieft benfelben Potel wieder darauf, und [aft die
Sdyinfen je nad) der GrdRe derfelben, nod) 14— 16
Tage in ber Beize unter bder Prefjung- liegen.

Man tut gut, fleineve Schinfen von Frijdlingen
(Ferfeln) ujammen, und ebenjo grdgere befonbderd
eingulagern. Rippenjpeer und Bungen [Gft man
blog 3wolf bid 14 Tage liegen, aud) in 10 Tagen
geniigt dbie Beize ur Durdypdfelung, aber nur
dbann, wenn bder Pofel jhon einmal berwendet
mwurbe. Der Sdyinfen it nad) diefem Verfahren
bi3 auf ben Knoden jinnoberrvot, jdmedt nidt
jehr gefalzen, ldRt fidh bart jdneiden und ift jebr
jajtig. BVorjtehend bejdriebene Einpdfelung ift die
bemdhrtefte und jehr vorteilhaft.

Tad Raudern ift, naddem dad Einpdeln ge-
[ungen ift, die nadfolgende Konjervirung. Durd)
den trodfenen Raud) wird dem Fleijdhe nidht nuv
ein Teil feined3 LWafjerd entzogen, jonbern e3
pringen aud) fdulnidmwidrige Bejtandteile bed
Raunded (brenglidhe Oele und Kreofot) tn dasdfelbe
ein und erhdhen feine Haltbarkeit.

Hingt dad Fleijd in mit Waffer gefdttigtem
Raudy, jo trodnet ed nidht aus, ift e3 dabei tdlter,
ald der umgebende Raud), mwad in der Regel der
Fall ijt, jo {ehlagt jich jogar Laffer darauj nieder;
in beiben Fallen fann dasdfelbe {don wihrend bed
Rdaudjernd verderben. Die erfte Bedbingung 3u
gutem Rdudjern ijt ein luftige8 Kamin und trodener
Raud). Diefer wird erhalten durd) BVerbrennen
bon trodenem Budjenholz, dad bdedhalb ben Bor=
sug um Raudjern bded Fleijhed verbient. Jhm
am nddften jtehen die iibrigen Raubhdlzer; wegen
ihre3 Gehalted an Harg jind aber die Nadelhdlzer
weniger dazu geeignet, da der NRaud) bderfelben
bem Fleijd einen Betgejdmad gibt. Wil man
etwmad wadbolberdlartigen Raud) auf dad Fleijd)
einmirfen lafien, jo jind trodene Wad)holberbeeven,
die man in vad Feuer wirft oder trocdener Wad)-
holderreifig fehr gut geeignet.

Tie Temperatur ded Raudjed dbarf nidt mehr
ald 10° -+ R. betragen, wenn fie an dad Fleijd
gelangt. Qit fie 3u hod), jo fhmilzt ein Teil ded
Fetted in dbem Fleijde; e tritt an beffen Ober-
flaide und fann bei veilider Wenge jogar ab=
tropfen, mimmt aber in jedem Falle Raud) und
bamit vuBige DBejtandteile auf, mwelde ihm eine
gelbe {Farbe evteilen. $Hiangt dad Fleijd bdem
Seuer 3u nabe, jo treten dieje Nadyteile ein; hingt
vadfelbe aber 3u weit bom Feuer entfernt, jo fann
ber dadjelbe wingebende Raud) jdhon fjoweit abge-
tihlt fein, dag er mit Wafjer gefdttigt ift, ja jdhon
Waifer abgibt, ftatt aufnimmt. Sn biejem Falle
trofnet dad Fleijd) nidht aud — ed fann faulen.

Wie mweit dad Fleijd) von der Feuerftelle entz
fernt bangen fjoll, ift gang von ber Stdrfe dber
Feuerung abhdngig; ift diefe in ber Regel ftarf,
jo mufy e8 hoper, ift fie jHwad), jo muf e3 dem
Feuer ndber aufgehdngt werden.

Dad Nufhangen bed Fleijhed muf fo erfolgen,
baf3 die eingelnen Stitde f{id) gegenfeitig nicyt be-
tiipren. Die Reitdauer ded Rdaudernd hangt von
ber Grofe bder eingelnen Stitfe und Starfe ded
Rauded ab. JIm Durd)jdnitt vednet man 3 — 4
Woden 3ur ridtigen Rauderung, bdabet miijjen
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bie grogen tiife unten, die fleinen oben Hangen.
Spedieiten find in 14 Tagen jdon fertig; Dauer-
Wiicfte branden zirfa 8 Tage nnd Lebermwitrjte
1—2 Tage. Bei lehteren muf man fehr adyt geben,
ba fie jonft im Gejdmad leiden.

Rad) bem NRdaudern hangt man dad Fleifd)
erjt einige Tage an einem [uftigen, trodenen Ort
auf, ehe man e3 vermendet.

Um die gerdudjerten Fleijmaren beim An-
brudy der marmen Jahredzeit vor Fliegen und
Witrmern u jditken, verpacdt man diefelben mit
durdygejiebter, trocener $Holzaidhe in eine Kijte,
die an einem moglid)it trodenen Plae aufgeftedt
witd. Dad Gerduderte Halt fid) auf bdiefe Weije
gang vortrefflid.

e T+ [ - s
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Um hellbrennende Petrolewemlantpen su haben,
empfiehlt es {id), monatlidy einmal mit einer Viijchung
pont Soba ober Potajdhe und €eife, die in Heigem Waijjer
aufgeldst werden, dbie Bajfind und Brenner, Glad und
Gloce ju reinigen. Pan lajje hievauf die Vaffins juerft
griindlich austrodnen und fille fie dbann erft mit Petvo-
leum., Samtlidje gebvaudhte Dochte, in welden {id
Unveinigfeiten angejest haben jowohl, wie die ganz neuen
follen tiidhtig gewajchen, fodann mwieder redh)t gut getroc:
net und erft bann eine Stunde lang in Ejfig eingelegt
werben. Hievauj werben fie wieber getvocdnet unbd in bie
fampe gebradyt, RNacy jold) grinbdlidher Reinigung wird
nun bdie Lampe iibervajdiend jchdn und Hell brennen, vor:
audgefest natiivlich, dbag aud) die Letvolflajden hin und
wieber guitndlich auf obgenannie vt gereinigt mwerben
und baz Petvoleuwm gut geldutert und unverfdlidt ift.
Aver aud) dbas befte Petvol fann jdhlecht und jogar gany
unbraudybar gemacht werden, wenn dasjelbe i ungeeig:
netenn GefdBen und an ungeeigneten Ovten aujbewabhrt
wird. Petrol darf nie in Bleiz, Sinf- oder Cifengejdpen
und nodh) mweniger in Glasflajdhen aufbewahrt werden.
S metallenen Gefdgen wird das Petrol bald fchledht und
biijter brenuen; befler bleibt basfelbe in Gefiken von
Kupfer und Meejjing, am beften aber in Sinn: ober gut
verginnten Cifengejagen. Am langjten halt es fid) jedoc)
in Sreingutgeihivven. G3 ijt nidht ju vergejjen, dap
Warme und Sonnenlid)t das Petvolewm in firejter Beit
derart verjcdhlechtern, dap es ju Beleudytungszweden nidyt
mehr 3u gebrauden ift. -T.

Gefrovene Fenfferdeiben vajd aufjutauen. So
viel Kodyjaly ober Alaun lapt man in Wajjer fidh) auj:
[6fen, bap dasfelbe ein €i tragt — auf /2 Liter Whaijer
eine Hand voll Saly oder Alaun. Mit einem Sdhmwamm
oder Pinfel bejtreicht man bdie Fenjterjdyeiben, das Gis
verichivinbet und mup man dbie Scheiben fofort abtrodnen.

Riff jum Befreidien der Defen.  Vouziiglid)
ift Cehm und ein Teil Boray wohl vevmifdht. NRifje fann
man verjtreiden mit feingefiebtem Braunjtein, der mit
Whaiferglag zu einer fnetbaven IMajje vevavbeitet ijt.
Diejer RKitt wird jo hart wie Gifen.

Permefivung dves Prervefleifdihonfums, Dev
fiiv Berbefferung der Ernahrung bder dvmeren Volfs:
Jdhyidhten nidyt 3u unterichagendve Konjum von Prerdefleiich,
weldjer, jtrenge Fleijdichau und gute Qualitdt dbes Pro=
bufted vovausgefest, mit Unred)t von vielen drmeren
Leuten immer nod) beanitandet ober verpont with, ge:
winnt aud) im Kanton Biivid) an Verbreitung. €5 exi:
ftiven in ber Stadt Biirid) vegelvedhte Pievbejd)ladytereien,
weldye billiged Fleildh, namentlid) Wurftjorten, liefern.
Cin Bilvdher Pferdbemepger oifevivt in Jeitungen, aud

auBerhalb bed RKantond, Pferbefleifdhcervelatd zu 10,
Sditblinge und Lanbdjdger, aud bdbem ndamlicdhen Fleild)
ubeveitet, 3u 15 Rappen pro Stiid. — Soldye von vielen
aus lauter Borurteil vevabjcheute ,Nofwiivite” wdven
fitv manche arme Familie befjer und nahrhafter als drei
mal tdglich Bidyorienfaffee (mit wenig Mildh) und Kav-
toffeln ober Flajdenbier fiir Frau und Kind, wie e in
manden Haushaltungen leiber immer mehr Podbe wird,
danf dem iiberhandnehmenden Bievlugus.
»Sdyweiz. Bldtter f. Sejunbheitdpilege.”

AR
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Spyeijeseddel fiiv die bitvgerlide Kindye.
Montag: Gebrannte Mehljuppe, gevaudherted Laffli mit
Dienstag: Lujtfuppe, *Escalopped von Sdelfifd) mit

Reisrand, *jaurve Gier, * Gejundheitsfuchen.

Randvenfalat, * Sdywimmende Jufel.
Tonnerstag: Reisjuppe, *Rindfleiydhrejten in Sinmad)-

Sauce,
Freitag: Panievmehljuppe, Gulafd), gebdmpfte weifge Rii-
Samstag: Fladcdhenjuppe, * Kalbsbraten, Neid mit Kdfe,

geflillte Omelettes.

mit Nahm, * Kaftanienfompott. * Jitvonentorte.

Die mit * begeichneten RNezepte {ind in diefer Nummer zu finden.

BirnJuppe. GCin fauber geputed Kalbshivn wird
mit Salzwajjer furge Beit abgetocht und mit Bwiebeln
offel Wiehl und veidhlid) Butter gedbdmpft (bas Wieph(
parf aber nidht su gelb werden, das gewiegte Hirn beis
allmdlig mit guter Fleijhbrithe bis zuv gehovigen Dice
auf und rticdtet an.
werben abgegogen, von den Grdten geldst und in Stiicte
sevidmitten. Dann taud)t man lepteve in erlaifene Butter,
legt jie in ein Kajjevol nebeneinander, ftellt jie falt und
[apt fie dbann nuv fiinf Minuten auj dem Feuer jhnell
und einen Reigvand darum. Aud) fann man Pilzjauce
bazu geben.
dbie DHajenftiiddyen heraus unbd lajje jie evfalten, paffiere
die Sauice und jtelle fo viel ald man u den Paftet=
Dasg yleijd), von mwelchem bdie Kndchlein entfernt worden,
jchneibe man in {dhdne Wiirfelchen, [afje fie in der heigen
Gtiidden 3u verrithren und fiille es fehv Heip in bdie
warmen Pajtetchen.
jajtig su machen, bereitet man ihn auf folgende Weife:
GCin ganger Sdylegel oder ein Stitd davon wird gut ge:
ber eifernen Bratpfanne i veidhlidher Butter (man fann
aud) etmas Fett darvunter nehmen) Swiebel gelbbraun
Stunben in der Nohre braten, wdabhrendent man ihn jehr
oft mit bem eigenen Safte begiept. Doch dbarf man ja
with die Sauce mit jaurem Rahm abgezogen.

Fleildhrelten in Ginmadifauce. Dlan jdneidet

i
Sauerfraut, Srbsminjtdyen.

Mittwody : Gemiijejuppe, Rindsbraten, Erddpfelftod und
fauce, gebadener Blumenfohl, RKavtoffeln in iweier
ben, Birnendjarlotte.

Sountag: *Hirnfuppe, * Hajenpajtetdhen, Sdafid)legel

Kod):Regepte.
und Peterfilie jein gewiegt. LWdahrenddbem werden einige
gefiigt und nod) furge Reit mitgefocdht. Dann fiillt man
Esraloppes von Bdqelfildr. Die Sdelfijde
tut Pfeffer, Salz, jowie etwas Jitronenjaft daviiber,
fochen. Davauf tut man das Geridt auf eine Schirjfel
Balenpalefdien. Man beveite Hajenpfeffer, lege
den gebraudyt in einer fleinen Kafjevole jur Warme.

Sauce jamt gefodyten Mordeln auffochen, obhne bie

Ralbsbraten. Um Kalbsbraten vedyt jart und
hautet, gefalzen und fein geipict. Dann (Gt man in

werben, tut den Braten Hinein und lapt ihn 1—1'/e

nidht3 angieen und erjt, wenm der Braten fertig ift,

bie JMejte in nette, gleidhmapige Stide, {dwikt feinge:
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fdhuittene Bwiebeln in gutem Fett, gibt dag mit Saly
und etiwad Paprita durvchjtreute Fleiid) hingu, [dBt €3
einige Minuten anvojten, jtdubt es gang leidht mit Miehl
unbd gieBt e3 mit Fleijchbriihe ober nuv heigem Wafjjer
und ebenjoviel gerdhnlidhem Weikwein auf, [dBt dasd
Gange ujamnien eimnal auffodyen und fraftigt die Sauce
wit etwas Maggi.

Rafanien-Rompoff. Borbeveitete Kajtanien ge-
briiht und gefchdlt gibt man auf eine Platte. Jiun nimmt
man 75 ©r. Suder in ein Piannden, [dt ihn wdahrend
ftetem Riihren Hellgelb werben und [6)dht dies dbann mit
/s Qiter WeiBwein ab, figt nod) ein Stiidden BVanille
ober Sinunt hinzu und todht die Kaftanien nod), bis fjie
weid) jind, dody diivfen {ie nicht gevfallen; fie fénnen falt
oder warm 3u Tijd) gegeben werden.

Baure Eier. Nan {dldgt die Gier eingeln in die
{teigenbde, i) brdunende Butter, jalst fie etwas unbd legt
jie, jobald bdas ‘lBetBe gevonnen ijt, i eine tiefe Sdcbiifjel.
Borher hat man einen Eplofrel Wephl in Butter jchin gelb
gemacht, dies mit %[eufa;bulbe ober Waifer und Fleijd)
Eytraft abgelsjdt, mit 1 Glag Wein, 1 Loffel Senf,
etmas Sali, geftogenem Suder und 2 Loffel Sfjig ges
wilrgt und giept die Sauce dann iitber die Cier,

Gelundheitshudien. 60 Gv. fiige Butter, 125
&r. gejtopener Sucer, 3—4 Gier, '/2 gehadte Sitronen:
fhale, der Saft von !z Bitvone, Y2 Tejiliter IMild),
250 Or. gefiebtes Mehl, 10 G, Badpulver. Die Butter
wird {daumig gevithrt, der Ruder, die Iitvonenfchale
und bdie Eigelb nad)y und nach beigefiigt und wdihrend
30 Minuten jchaumig gevithrt. Tann wird das Piehl
mit der Mild) (eviteres gejiebt und lehteve [Hffelweife)
abwed)felnd Dineingegeben, dev Ritvonenfajt beigefiigt,
bas Badpulver hineingefiedt, dev fteife Cievichnee leidyt
bavunter gejogent, alles in bdie gut ausgeftridene und
audgeitreute Fovm geru[[t und bet mittlerer Hise wibh-
vend ¥/« bis 1 Stunde im Ofen gebacen,

Bifronenforfe. 6 groge ober 7 fleinere Gier, 300
Or. geftoener 3uder, bdie halbe gehactte Schale unb bder
Saft einer Ritvome, 150 Gr, Mephl, Die Eigelb werben
mit bem Ruder, der RBitronenjchale und dem Saft der:
jelben wdprend 'z Stunde jhaumig gevithrt. Dann wird
abmwed)jelnd dad Wiehl bineingefiebt, der jteife Cierfdynee
darunter geyogen, alled in bdie gut audgeftridene und
ausgeftveute Fovm gefitllt und tei mapiger Hige wih-
rend %/ big 1 Stunde im Ofen gebacen.

Sdnell 3u beveitende Avt. Gigeld, Buder und
Bitrone werden mit einander vexflopft, das Wiehl mit
pem fteifen Cievidmee ebenfalld abmwed)jelnd davunter ge:
sogen, 7 Gr. Badpulver hineingefiebt und im fibrigen
aleid) verfabren. Basler Kochjchule.

Baitwimmende Infel. imm einen Eloifel Him:
beergelée, eiiten Gploffel voll Johannigbeergelée und bas
Weige von wei Ciern, €3 with nun alled ujammen
fo lange gejchlagen, bis ein Eploffel davin ftehen bleibt;
pann wird bdie Sniei in eine Schitjfel getan, fteifer é}taf)m
ringdherum gegeben und bad Geridht als Nadytifch fer-

virt,
MWeihnad)t3gebad.

Freine Tedrerli. Cajfe Y« Prund Butter zergehen,
aib 1 Pfund feinen Suder dazu, den man auf bem Feuer
mit der Butter hellbvaun voftet, dbann gib die NViajfe in
cine Sdiiffel, Ydlage 4 ganze Cier dbazu, rihre immer
nad) vedts, damn gib einen Fleinen Theeldifel @iricbbom:
jalz, einen Theeldfiel geftopene Musfatbliite, einen Thee-
[offel geftofene telfen, einen ThHeeldffel ‘Btment awei
Theeldffel geftofenen Stmmt und bret Theeloffel Anis
bazu. Loffelweife mup nun o viel IMehl beigegeben
werden, bis man den Teig audmwallen fann. Man vabelt
bann Dbeliebige Stiide ausg, gibt fie auf ein gewid)dted
Bledh, beftretcht die Lecerli mit Bier und badt fie Hell.

Basler Brauns, 3 Cier werben mit 500 Gr.
Buder 20 Minuten geriihrt, 3 Loffel Jimmt, 2 Loffel
Rirfd), 125 Grv. geviebene Chocoladbe und 500 Gv, ge-
jhalte, geriebeme Manbdeln eingeriihrt, der Teig ausge:
meE‘Iltér mit Formden ausgeftodhen und bei {dhwacher Hite
gebaden.

Buishrabeli. 375 Gr. Suder werben mit 4 u
Sdnee gefdhlagenen Eiweif oder mit 3 fleinen gangen
Eiern 20 Minuten gerithrt, Ani8 nad) Belicben beige:
geben unbd 350 Gr. Mehl davunter gewivft, fingerdide
unbd ebenfo lange Stengeldhen geformt, einige Einfdhnitte
gemacht, die Kvabeli eingebogen unbd bei mittlever Hibe
gebaden ober man wellt den Teig aus, driidt basd Guteti-
modell feft auf und jdneidet aus.
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]Bmthebt Fitv vohe Eier und rolfes &f;ab-
feildy nidit emp¥ehlensivert! €3 gibt Leute, bie
vohe Gier und vohes Fleifch — lepteves gefdhabt odev
gehact — vovziehen. Das ijt deshald nicht empfehlens-
wert, weil wijjenfdyaftlid) fejtgeftellt wurbe, bdap robhes
(Enueli; fdywerer verdaulich ift al3 gefodhtes. Fithrt man
dem Magen vohes Ciwei u, fo muB er junddit auf
demijdem LWege die Aufgabe [6jen, die jonjt dasd Feuer
und bie Hike beim Sieden bder Cier und des Fleijdhesd
itbernehmen, b. . ev mup dasd vohe Ciweif erft bejonders
veratbeiten, ehe der eigentliche Lerbauungsprozel beginmnen
fann. Der Genup von vohem Eiweip hat den doppelten
Nachteil, bap einmal der Wiagen ohne Grund ju einer
Mehrarbeit gezwungen wird und dbap ferner, da bie Reit,
wdhrend welder Ciwei im Magen bleibt, eine gegebene
ift, durd) die verzdgerte BVerdauung die genojjene Menge
fehr wabhrideinlich nidht jo voljtandig fitr dbasd Blut und
bie Grnahrung bed Korperd ausgenubt wird, ald ed bei
gefodhtem Giweip der Fall gewefen wdre. Selbit ein
hartgefochtes Ci, gany Elein gejchnitten oder jehr gut ge:
E)agft und titchtig gefaut, ijt leidhter verdaulich als ein
vohes.

Die etwa nad) dem Genup eined havtgefodhten Eies
ficd) etnjtellenden BVerdauungsbefchmwerden haben bet fonit
normalen Lerhdltniffen ihre Urfade eingig und allein
in_dev ungeniigenden Sefleinerung, als deven Folge dev
gejchluctte gvopeve Biffen von dem Niageniaft nidyt ge:
niigend gerlegt (aufgeldst) wevden fann. a3 fiir bas
Gimweip bded Hithnereied gilt, frifft aud) fiir dad in den
fleinen Mustelfafern des Fleifdhes aufgejpeicherte Ciweif
au. Nobhes Fleifd) ift weniger verbaulid) ald in vidtiger
Weife gefochtes unbd gebratenes, obidon man frither an:
bever i’Inﬁd)t war. @Bd)meia Bl §. Gejundheitspfl.

ZtBue mmbtrhtlehungﬁ %Brrudze hm (Er-
frovenen mitffen mit dev guoften LVorfidht angejtellt
werben, die Crmdrmung darf nur gany allmilig gae-
fdhehen. Bringt man Erivovene gleid) tn warme Rdume,
fo gehent fie ficher zu Grunde. Wan trage Hen Lerun:
glitcttent vorfidhtig in einen gejchlofjenen, aber falten Raum
und entfleide ihn vorfidhtig (dburdh Auffdhneidben), damit

man nidyt die jteifen Glieder gerbrede. Jjt Sdnee ba,
fo bebede man ben ganzen Kovper dbamit, Wo nidt, o
bebede und veibe man ben Patienten mit falten najfen
Tiidern, faltem Sanbd obder fee ibhn in ein eisfaltes
Wajferbab. Abwed)jelnd madit man {itnftlide Atembe:
wegungen. Wenn fid) felbftandige Atembemwegungen
einjteden und die Glieder biegjamer werden, bann trdgt
man den Patienten in ein mdpig gemarmteﬁ Bimmer,
pedt ibn leidt mit falten Deden und darf erit gany
allmdlig 3um NReiben mit warmen Tiidern itbergehen
und bas Rimmer wdrmer Heizen [ajjen. Dann verfudht
man burd) Riechmittel (Salmiafgeift, Wether, Hoffmann-
fhe Tropfent, jeridhnittene Swiebeln) und leidte innere
Reiymittel (leidhten falten FWein, falten Kaffee, Suppe)
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bas Bewuftiein wieder juriidzurufen. Jn derfelben Weife
verfahrt man, wenn nuv eingelne Kovpevteile evfroven
find. Bleiben bdiefelben tvoh der vorfidtigen Behanbdlung
gefithlos, blau, fhwellen an, befommen Brandblafen,
bann ift dbie gropte Gefahr vorhanbden, dak fie branbig
werben, abfterben. Durd) Bindeneinmwidlung und Hohe
Lage (Sdwebe) fann diefe Gefahr bisweilen nod) ab:
gewenbet mwetrden. Nad) E3mard).
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Terne deine Rinder Tpaven. Wo nidts ift, da
fommt aud) nidhtd hin! hort man oft veradtlid) jagen.
Gang gewip, wenn man ndmlich faul ift und nichts
binlegt. Wer e3 aber u etwas bringen will, braudt nur
einen Piennig hingulegen, und ehe er ed jid) verfieht, ift
der Taler jdhon daneben. Jeben Tag 10 Rappen gefpart
und angelegt, gibt nad) 20 Jahren ein Kapital von 1000
Franfen. Gib baber deinem Kindbe bann und wann einige
Jtappen obder laf e3 fie fidh) verdienen; dann Halte davauf,
baf e3 fpart. Bor allem miifjen die Kinber von ber
iiblen Gewohnbeit desd Najdyensd abgehalten werden. Wirk:
fam fiiv bie Criiebung jur Sparfamteit ift aucd) das
Sammeln von vermwertbaren Abfdllen, deven es in jedem
Haushalte ¢ibt: bdie Kinber lernen badurdy, nicdhts
eringes zu veradhten, IWie viele junge Leute im Alter
von 18—20 Jabhren verdienen ziemlich viel, denfen aber
nidt davan, etwas fitv fpdter zuriictjulegen oder an bdie
Gltern abzugebent; fie haben ed von frith an nidht gelernt.
Sie werben bann dvgerlid), wenn man jie davan erinnert
unbd es flingt ihnen unangenehm in den Ohven, wenn vom
Spavenr bie NRebe ift.

S T Y
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Berbflaaten im Gemiilegarten. ©3 gibt einige
Gemiifearten, die gegen Frojt fajt unempfindlid) find und
bie man baber fdhon im Spdtjahr und Winter bei froft:
freiem Boden ausfden fann ohne Nadyteil. Dagu ge-
hoven bdie Bhavten Swiebeljorten, bdie Idhren, Carotten
und Sdywarzwurzeln. Lepteve jind cined der feinjten
Memiife und ed ift nur ju bedauern, dag bdiejelben bet
unsg nicht mebhr angebaut werden. Auf dem Marft, wie
namentlid) aud) in Gemiife=Ronfervenfabrifen findben fie
su bodhften Preifen ftetd guten Abja. Dev befdheidene
Raum unjeres Blattes gejtattet es leider nidyt, eine ein-
laliche Anleitung iiber deven Angucht, Kultur und Ber:
mehrung su geben. Dagegen ift Herr A Gaffer in
Diefenhofen gerne beveit, gegen Ginfendbuna von 1 Fr.
in %r{i}efmarfen jebevmann hieriibev gritndlichjte Belehrung
3u geben.

Aum Bleidien der Endivien im Winter,
Um bad Bleiden bder in Kellern ober Gruben aufbe:
wabrten Endivien ju vervolfommnen, fie sarter ju ma:
chen, nehme man eine Angahl der junadit sum BVerbraud)
beftimmien Pflangen, pflange fie in eine RKifte, beven
Boden mit Grbe bebedt ift, giee fie an, lege den Decel
auf und ftelle nun bie RKifte an einen ermdrmten Ort,
wie bie Rildhe und devgleichen. Die Endivien werdben auf
diefe Weife viel zavter.

Hm Dofgarfen vor Reif w Tfithen ijt in
Amerifa ein neuev eigener Vehilter fonftruirt mworden.
Derfelbe hat etwa einen Quadratmeter Oberflicde und
sitfa 15 em diber bem VBoden bes Bebdlters ift ein
‘Drabtgitter aufgejpannt, auf mweldyes eine dide Shidt
Stroh und Dilnger gepadt wird, die man durdh Su-
fesung von Waffer aus vem Bebdlter ftetd feucht halt.
Unten im Boden des Behalters ift ein Lod) angebradht,

und
tenBaat.

mit einem LVentilator, ber durd) die Ndder ded Wagens,
wovauf Tonne und Behalter ftehen, in Bewegung gefest
wird. Hierauf brennt man unter der Stroh: und Diinger:
jhicht Theer an, und bder Luftsug verurfadit ein folch
ftartes Feuer, bap man fortwdhrend Wafjer sufeben muf.
Gobald fich der Wafferbampf in der fdlteven Luft ver:
teilt, bilbet fich ein dichter Jtebel, der in wenig Minuten
groBe Fladyen Lanbd einen DMieter hod) bedect. Der Jtebel
it Jo didht, dbap bie Pferde, die den Wagen ziehen, durd
den Hauptieg der Obftanlage gefithrt werdben miifien.

FBNANAROAK
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CGine Goldgrube fiir den Bienenyiiditer.
Caut ,Pratt. Wegmweifer, Witrzburg” ift dev Bofhavaflee
fitv alle Bodenarvten, die fich fiir fonftige Kulturen nicht
eignen, ju empfehlen. Je odber und unfrudytbarver bder
Bobden, defto honigreidher die Bliiten bdiefer bejdjeidbenen
Pilange. Fiiv ben Bienenglicdhter bildet fie eine wabhre
Golbgrube. Der Bofhavaflee (Melilot alb. altissim.)
ift eine dev bejten Honigpflangen, bie jowohl im Lehms-
wie im Sanbdboden, in feudhter wie in tvodener Crde
gedeiht. e nad) der Bobdenart erreidht er eime Hiohe bis
su bret Weetern, ift jehr veryweigt und trdgt eine Unmaife
von Bliiten, oft mehreve Taufenbe. Wian jdt dieje Klees
art vom Oftober big April. Jm erjten Jahrve bliiht er
nidht, liefert aber Gnbe September ein veidhes, nahrhaftes,
60 bis 70 Cm. hohes Futter. Jm zweiten Jahre bliiht
er bou Mitte Juli big Mitte Auguft und ijt vom Mor=
gen bi3 Abend von Bienen belagert. Wil man bdie
Honigernte [dnger ausdehuen, fo maht man im April
ober Mat einen Teil ded Kleed ab, wasd ein priadiiges,
fajtiges Futter fitv dag Nindbvieh abgibt. Ter Nad)ywudys
bliiht dbann im Augujt und September. Der nad) dem
Lerblithen geerntete Klee eignet fich nicht mehr gut su
Futterywecden, gibt aber eine wertvolle Streu, wdhrend
bie diden Wurzeln im Boden faulen und diefen ald treff-
lidjes Diingmittel verbefjern. Wo der Bofhavaflee ein:
mal angebaut gewefen ift, braudyt er nidht mebhr nad:
gefdt ju werben, da jo viel Kovmer ausfallen, dap eine
Jad)jaat nicht mehr notwendig ijt. .

Ein vorpiglidies Buffetf fiiv jprode Hufe bei
Pferden: 1 Teil gelbed Wadys, 2 Teile Rindstalg und
3 Teile ungeveinigten Fiydythran werben iiber gelindem
Feuer jujammengeidhmolzen und bie Hufe damit einge:
jalbt, Soll bie Salbe Ydymary werden, jo fee man etwas
RKienvup bei, aber nidht su viel, damit jie nidht su bid
werbe und gut in dben Huj eindringt. -r-

g iy -
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Antworten.

81, Sie tun am bejten, dbad Kleid in einer dyemijdhen
Wajdanftalt wajden zu lajfen. Sie Hhaben dbadurd) eine
Ausdgabe von ca. 5 Fr. su gewdrtigen, find aber fider,
bag bdad Kleib in tadellofem Buftand wieder in Jhre
Hande gelangt. L,

81. Bum Wajden von weigem Kajdhmiv beveitet
man eiite aud 8 Litern Regenmwajjer und ca. 60 Gramm
Glain-Seife bejtehende Lauge, die, nacdydem fie auf dem
Feuer gut vervithrt wurbe, gleichmaBig in zwei Gefdfe
gegofien wird. Jn den einen Teil, der fo heip fein muf,
bapg man die Hand nidht Hineinhalten fann, g¢ibt man
auf je ein Yiter LWajjer einen Theeldffel gepulverten
Boray und avbeitet den Stoff mit ywei Holzfellen gut
barin burd), wirft ihn dann in bie anbdere, nun bereitd
abgefithltere Lauge und wdfdt ihn mit ben Hdanben nad.
Beim Ausdritden ift ein Wringen 3ju vermeidben; aud
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troduet man ben Kafdhmiv gexn mbglidhit {chnell, 3uerft
jwifchen diden Leinentiihern und pldttet ihn nod) ein
wenig feudht auf ber linfen Seite.

82, Aus eigener Erfahrung vate id) Jhnen folgendes
Mittel gegen Froftbeulen an. LVerlangen @te betm Pelger
Sdyweindgalle und lajfen Sie {oldje {iber Nadyt gefrieven.
JNadyher wird fie aufgeldst und die Froftbeulen tdglid)
mehreve male dbamit beftrichen. Die Galle mup man auf
den Handen trodnen laffen. Diefes Mittel wirft aus:
gcsetd)net Abpnnentin,
82, Die Frojtbeulen behandeln Sie jolgendbermaien:
Tauden Sie 4 bid 5 mal tdglid) die Hande in 10° R.
Waffer und reiben Sie diefelben dann tiidhtig. Sie fonnen
aud) einige mal in der Wodje Handdbamipfbadber nehmen
mit nadyfolgender fithler Abmwaidung der Hianbe. Al
gemeine Hautpflege durch Haufige warme BVollbader ift
fehr au empfehlen. Dr. O.
83. Pa fann id Jhuen Nat erteilen, b. §. ebher
meine Vehrmeiftevin, Sujanna Kiibler, die Veriafjerin
von ,Das Hausmwefen in feinem gangen Umfange”. Cs
wdre nach ihren Ausfithrungen der Genup folgenden
Wilbed und Geflitgeld in den Wintermonaten verboten :
Jm Oftober: Hiridhwilbbre vom 15, Oftober an;
IBilbbret von Nehgeifen; Salm. — Jlovember: Wil
bret von Hirjden; Salm, Fovellen, Krebje. — Degember:
Wildbbret von sjirid)eu, Bildbret von ﬂtebgeiisen; Salm,
worellen, Krebfe, — Januar: Wildbret von RehgeiBen
und vom Hochwild, Rebhiihuer; Salm, Fovellen, Krebfe.
Februar: Hivid: und Rehwilbbret, Hajen, RNebhithner:
wovellen, Krebje. Gmma.
85, Sie finden in ber Heutigen Junumer unter Ru-
brif ,Kiide” ba3 Gewiinjdte,

FHragen.

86, Auf welde Weife fann man Kindber am beften
vor Anftedung hiiten? Die Diphterie herrjcht leider in
unferer Gegend und ¢ ift miv jdredlid) yu Mute, wenn
iy benfe, dap wmeine Dbeidben 8: und 4jahrigen ‘Rinber
aud) dbavon befallen werben fomnten. Herzlich bittet um
guten Rat Bauersfran in M.

87. Jft e3 Dbeifer, wenn eine Mutter den Kindern
fagt, wie ed fidh mit dem Ehriftfind verhalt, oder foll
fie e3 lieber lange in dem Glauben laffen, da es wixft:
lih jebes Jahr auf bdie Grbe Ffomunt und gute Kinder
befdhenft 2 Miein aufgewedtes djahriges Maddjen fragte
mid) fivglid), marum bdemn die guten armen Kinder
faft nidts befommen und bdie veichen fo viel. Tas madyte
mich ftupig. Bitte, liebe Lefer und Lefermnen teilt mir
eure Grfahrungen auf pem Gebiete mit. Sunge Viutter.

88. Grijtivt fein erprobted Mittel fiiv @d)mabenfaier?
Wir find auf Oftober ungliidliderveife in ein Logis
geraten, wo e3 von bem lingesiefer wimmelt. €8 nimmt
mir der Umftand gany die Freude an der fonft {o jdhdnen
lBof)nung Frau Anna,

89, Jd) midite gevne ju Weihnachten meiner ver:
f)eirateten Sdnwefter einen hHitbichen Blumentifh madyen
und bdenfelben aud) gevadbe mit Blattpflangen befesen.
Weldhes find nun bdie billigjten und audbauernditen Jim-
merpflangen?  IMein Kapital veidht leiber nidht 1veit.
Bitte gebt guten Rat einem gany unerfaf)renen Jiingling.

Lebrling in &.

90. &ibt es fein IMittel, um Fleden von Favbe,
Tinte u. drgl. von polivten NBbeln 3u entfernen? Iy
babe jhon mances umjonft probivt. LVielen Dant fiir
allfdlige Ausfunft. g

Ct. St. Gallen.

Mustersendungen gerne zu Diensten, (W 505)

Filzfabrik Wyl A.-G., Wyl

Confectionsfllze fiir Regenméntel, Pelerinen, Unter-
rdcke; Filze fiir Gallerien, Portidren, Tischteppiche,
Wagendeckchen, zu Stickereien, Bligelteppichen etc.
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ist die beste.

Carpentiers
Eausbaltuug& B

beste Mitiel

(W 587)

Berner Halblein

ftietiter naturmollener Kleiderftoff fite

Eud? (W 705)

ift wegen feimer Ueberfichtlichfeit
und  Cinfadyheit das  Dbeliebtejte
Haushaltungsbud). Ausgaben &
e, 2. — und Fr. 3. -

Bu Degteben durvd) die meiften
Papierhandlungen. (H54237)

Berlag von
Paul Carpentier,
Biiderfabrit, Jirvid.

wo™ 8o nidt erhaltlich), liefeve
biveft.

3ur ginglichen Qluzrottung der fo ldftigen
Shwavenfdfer und Wanjzen
berfendet & je Fr. 2 unter Garantie volls
ftandiger Audrottung
. Ured), Budydbructer,
Brunneqg bei Lengburg.
Seugniffe franto ju Dienjten. @—
Flums (St. Gallen), 12. Juli 1898,
Derr Urved), Budydructer!

I muB Jhnen die erfreuliche Wittei=
[ung madjen, day i) jest von den jo [dftigen
Sdywabentifern ginslid) befreit bin. I
Habe fchon fo viele WMittel gegen diefe Tieve
angetvandt und idh bhabe yie nidht ganzlidh
audrotten foumnen, aber mit Jhrem RKafer=
mittel 2 Dojen bin idh ganslich befreit wor-
ben, und idh) werbe e3 jebent meiner Kollegen
be1ten§ anempret)[e

. Gberle, @roﬁ, und RKleinbiderei.
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Manner und Knaben,

Rerner Leinwand

3t Frauenhemben, Leintitchern, Hanbd-,
Tifd)- und Kitchentitchern 2c. bemuftert
Walther Gygay, Fabrtlt.,
in Bleienbad,
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: 50 Operetten- §

Potpourris §

fiir Klavier 2hindig, in elegantem 0
Bande, bei Einsendung von Fr.4.—

(O liefert franko Verlag Reinhardt, 0
o) Waffenplatzstrasse 41, Ziirich II,
0090000

Brllla.nt-Selfe

e w1rd von Jeder sparsamen Hausfrau gebraucht, welche darauf sieht, bei bestmoghchster
WBEE~ Schonung eine blendend weisse Wische zu erhalten.

MW Wische briichig und ruiniren sie schliesslich vollstindig. Verlangen

EE— Musterstiicke.

Schlechte Seifen machen die

Sie Gratis-
(W 598) (H 1200 Q)

Gypedition, Drud und BVerlag von W. Covadi-Maag in Sitvich ITI,
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