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Gratisbeilage 31t Wr. 46 des ,Ddhweizer JHrauenheim*,

L anmser)

Shweiserijde Blatter fitr Haushaltung, Kide, Gejundheits:, Kinder: und
Srantenpilege, Blumenfuliur, Gartenbau und Tierjudt.

Berausgegeben unter Mitwivtung tiidtiger Mitavbeiter von Svau &€ EGovadi-Stabl in Siivid.

Abonnementsdpreid: Jiahrlich Fr. 2. —, halbjahrlich) Fr. 1.—. Abonunementd nehuten die Grpedition, BiderftraBe 58, und jebed Pojtbureau
(bei der Poit beftellt 10 Ct3. BejteMgebiihy) cntgegen. — Jnjevtiondpreid: Die einfpaltige Petitzeile 25 €t3., bei Wiedberholungen Rabatt.

Nr. 21, VI Jahrgang. m

Crideint jahrlid) in
22 Numuer.

m Riirid), 18. Nov. 1899.

Crage, was dein!
@aa iff der Svadifieit Aef uny Weile:
Sy lang die Tujt den Bulen [diwellf,

Erhlingt ihr Wort u lautem Preife
Prev freudenveidien Goifesivelf;

Doy af fie kaum ein Hcdunery geldilagen,
BebrittkE Jie Raum dves Lebens Aual,
Paun firi du lie die Welt verklagen

Ris frinenveidies Jammertal,

Was ie midy trifft auf meinen Weaen,
Tai, Gotf, mid)s fragen mit Geduld;
Nie auf ves Bdiicklals Dadken legen
Tak feige midy die eigne Bduld!

Emil Nittershaus.

Uleifter Lorens.

(&dhlug.)

Madydrud verboten.)

Enbdlidh) wav der Entjdhlufy veif. Weifter Loveny
griff gur Feder, um jeinen Antrag niederzujdreiben,
aber bie Gedanten mwollten ihm diedmal nidt aud
bem SHinterjtiitbdhen. Nidht bdbaf ihm bdie Sadpe
gleidgiiltig war, fie erjdien ihm im Segenteil jehr
widtig, und wohl gerade darum Fonnte er bda3
redte Wort nidht finden.

Cnbdlid) ward bdber Brief dber Pojt dibergeben
und an feine Adbreffe gelangt. Die Jungfer Wartha
(a8 ben Brief ein-, jweimal, dann fiberveidhte fie
denjelben ber Sdwelter und fragte: ,TWad joll id)
tun 2"

o331 nehmen natiiclidh,” gab bdiefe ur Ant-
wort, al8 fie die Epijtel gelefen hatte. ,Shn nehmen,
natiielid)! Fhie Did) pafit er in feinen Lebendan-
fhauungen audgezeidmet und i mad) ihn Dir
nidt jtreitig. Sh will feinen Wann, bder mehr
Sntereffe fitr feinen Knieviemen hat ald fiir Welt-

begebenbeiten und der nidht einmal mweify, wo Kuba
liegt. @r mag ja in anderer Begiehung ein gang
redhter Peann fein, und aud ald Sdwager ber-
adt’ id) ihn nidt, aber ald Brautwerber — nein.”

,©0 ereifere Did) bod) nidht; ed fteht ja in
bem Briefe fein Wort von Tir. Cr Hhat wahr
jdpeinfih fhon heraudgefunden, daf Lu hoher jielit;
wenn Du dann nuvr nid)t daneben fommit!”

S Jtun, ein jo grofed Unglid wdc’s nidt! So
witrde i) miv dod) meine Unabhingigleit bewahren,
anf die jebe Frau verichten muf.”

SIB0h(,“ entgegnete die Sdwefter Wartha,
saber welde Stellung nimmt jo eine alte Jungfer
im Qeben ein! Sie muk jid) fligen und jid) dritcen,
und wo e3 fih um Redt und BVovteil Hhandelt,
3iebt jie den Kitvzeven; ihr Wort, ihre Anjichten
gelten nidhts. An ber Seite eined Wanned wird
eine Jrau mehr vejpeftivt, ald wenn fie allein {teht.”

DOrvauf ermiderte bie Sdwefter: ,E3 fommt
bavauf an, wie man feine Stellung 3u behaupten
wei. o ein lammfromme3, von Riidffichten gegen
anbere jujammengejetsted Wefen, wie Du eined bift,
bat freilidy fold) eimen Halt ndtig. LWehren muf
jidg aber aud) bad LWeib fiir jeine Redhte und
Selbjtandigteit, ed muf i) mit den ENbogen Pla
madjen, Sd) wollte dod) jehen, wenn id) in den
Fall fame” — fie jprad) dad zdgernd — ,0b id)
miv nidt Geltung 3u verjdaffen wifte!”

,Wer weip,” fiel ihr bdie Sdwefter in bdie
Rede, ,vielleicht Fannjt Dw’d nod) der LWelt be-
weijen.”

Sdymefter Waviann Hhujtete. ,Dummed Reug,”
jagte fie, ,fprechen wiv lieber von anbevem!”

Dem Meifter Loveny lduteten, jeit er dem in-
haltdidmweren Brief aufgegeben hatte, fajt beftdndig
bie Ofren, bald bad vedhte, bald dad linfe; ev
modjte abnen, wad e3 ju bedeuten DHatte.

Gnblid) fam bie erfehnte Antwort. Dev jdyitch-
terne JFreier, dev eine {driftlidhe Anfrage der miind-
lidjen vorgezogen, mweil er fidh dabet genauer und
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anftindiger audbriiden Ponnte, wav innerlid) ervegt,
bid ev wufite, 0b bdie Antwort auf ja oder nein
lautete.

Cv la8 bie erfte, die zweite Seite und wufite
nod) tmmer nidht, woran er mar. Endlid ftand
e3 da, bad 3Ja, {dhmarz auf weif, aber biefem
boraud ging eine widjtige Klaufel.

Die Jungfer Wartha jdried, jie wiffe, daf er,
ber Meijter Rovenz, feine Frau felig verehrt und
bet thren Lebgeiten jdon unter bie Engel verfept
habe.

Cin Engel aber fei fie, die Martha, nidht und
werbe e8 dem Weifter |Hwerlidh o gut treffen
fonnen, wie die Wavriann felig. LWenn ev mit
threr Cigenart fidh begnitgen und Ffeine wehtuenden
Anipiclungen auf bdie Verdienjte jeiner Frau felig
madjen wolle, jo fei’d ja, im anbern Falle nein.

Ob i) dad werde berjprechen und halten tonnen ?
fragte fich ber Weifter naddentlihg. Jm Grunbde
hat fte vecht; diefe Anipielungen Haben etwad Welh-
tuenbed fiir die Nadfolgerin. I muh miv bad
abgemwdhnen; ed fonnte leiht den Haudfrieden |to-
ven; aber die Waviann liegt miv halt immer nod)
im Ginn, und mweff dad Hery voll ijt, bef geht
der Mund iiber.

AR ber Freiev mit fid {iber bdie Klaufel im
veinen war, jdrieb ev an die Freundin, er wolle
ihr Dad verjpredhen; aber fomme e3 einmal vor,
jo fei’d gemwify nicht aud bofer Abjidht, fondern weil
ev nun einmal jeine Wariann nidht vevgeffen onne,
Um bie Angelegenbeit nod) ndher 3u bejprechen,
begab fid) der Wieifter in Perfon zu ben beiden
Sdywejtern.

A3 die Wariann merfte, wo die Sade Hhinaus
wollte, jtand fie auf und fprad: ,Madt’3 aujd
miteinander, i) vede eud) nidht bdrein, ihv mift
einander haben”, und bamit {dritt jie ladjend, aber
ent{lofjenen Sdritted aud dem Bimmer. Was
nun nod) alled befprodjen wurde, hat niemand er-
fahren, und erft ald bie beiden fidh zum Pfave-
heren begaben, um ihm ihren Hodzeitdplan fund
gu tunr, wurde die Sadje befannt und verjteht fid
aud befproden. SGuted und Shlimmed mwurde
fiber bie Brautleute aufd Tapet gebracdht, mas
biefe aud) vovaudgejelt Hhatten.

Um den gefdhmdpigen Sungen vajder jur Ruhe
u verbelfen, Sejhlof WMeeifter RQovens, bald Hod)-
eit gu madjen, und aud) wegen dem Eduardli,
dem er jdhon lange berjprecdhen mupte, eine Wutter
su Paufen.

Sn aller Stille zog man nady dbem jdhlidhten
RKivdlein, um fidh einfegnen u laffen. A3 der
eiftliche die Worte audfprady: ,Jh und mein
$Haud wollen dem Herrn dienen,” da libernahm e3
den guten Weifter, und er wijdhte fid) eine Trdne
ab, benn den gleidhen Tert hatte der Plavvherr ge-
wdhlt, ald er, der Meifter Loveny, mit jeiner Ma-
viann felig vor dem Altav ftand.

Gbduardli, der aud) mit jur Kirde ging, vers
ftand 3mar nidtd von dem Hergang. Er fjtreidelte
fein newed Gewdandlein und betradtete feinen jdhonen

Maien; ald aber die Tante WMartha aud) am Abend
Peine Anftalt madhte, Heimgugehen, ja daf fie ifn
jelber ind Bettdhen bradhte und mit ihm Dbetete,
ba jubelte er: ,O, nun ijt e8 Berrlidh, nun ijt
eine Wutter dba!”

Unb fie (ebten in frommer Cinfradt miteinanbder,
ber WMeifter Loveny und jeine weite Frau. Nidt
baf fie einandber vermdhnten mit jiifen Shmeidyel-
worten; auf dieje Spracde verftanden fid) bdie
jlidten Qeute nidt. Sie betradyteten einanber,
bejonderd im Anfang, ald Refpebtdperjonen, denen
man mit Wort und Tat Rednung tragen mup.
Sebed ftudirte in aller Stille ded andbern Cigenart,
Neigungen, Sdwdaden und judte fidh denjelben
angupafien.

Meifter Loveny fand an feinem Frauden mehr
Guted und Praltijhed, ald er ermwartet Hatte, und
dbiefer ging nidhtd uber ifren Loven; und ihren
Gbuardli, weld) letstever ihv jededmal beim ju Bett
geben erflavte: ,Du bift miv lieb, ih weip nidht
wie!” Die Leute fonnten {id) nicht von ihm trennen
und die WMutter wufte nmun, dag der Kleine ge-
borig verpilegt wurbe.

Bei der Jungfer Mariann war ed durd) den
Wegsug der Sdhwefter vedht einfam und langweilig
geworben.  Shr Sejddft ging flau; ed gadb Hid--
ftend drei Tage Arbeit in der Wode. Wad in
vev freien Reit tun? Die Beitung lefen? LWeber
die Kubaner nod) dbie Amerifaner vermodhten nun
bie Aufmertjamebeit dev efevin zu fefjeln. Hindiber
3u Lovengend modyte fie aud) nidht. Bmwar in den
erjten Wodjen war fie oft unter irgend einem Bor-
wanbde dritben, Half einvidhten, bevaten, aber meift
war fie anderer Meinung. Bidweilen nahm fie
pen RKleinen mit fid); aber der nahm ReiBaus, fo-
bald ev fonnte, Dad alled verftimmte fie wnd fie
30g vor, ihre Bejude abjubreden. Nun wav fie
auf ihre viev Lanbe angemwiefen. Jn der Nad)-
barjdaft war fie etwad gejdeut ald Regentin und
hatte bedhalb mwenig Belannte.

Da regte fih in ihr jo etwad wie Bitterleit;
fte verglih ihr Sdidjal mit dbemjenigen ihrer
Sdmwefter und ivnte ibrem Sdmwager, bdag ev
burd) feine Wahl, obhne e3 ju wollen, gleidhjam
ihr Rebendgliid zerftorte. Wber dann erhod f{id)
ihr jtolzed Herz wieder und fie jagte fih: ,Jd
werde miv 3u Pelfen wiffen.” Aber bdad ,mie”
war gav nidgt jo leiht. Sollte fie f{idhy irgend
einem Bevein anjdliegen und jid) jo Befannt|daften
maden? Wber fie war nidt in der Lage, fich
foldyen Bereinen, die mebhr ober minder einen bor=
nehmen Anfteid Hatten, anzujdliegen. LWad tun?
Sa, wad tun? Tag um Tag wuvde ihr ein jolded
Leben unauditehlider, und je mehr ed jie inmerlich
oriidte, je mehr Beharcte fie darauf, ihren Sdmer;
por niemandem merfen u lafjen.

Aber wenn dad Mafh voll ift, jo (dGuft e diber,
jo aud) bei-der armen Wariann. E3 war duntle
Nadt. Wariann Hatte fein Lidt angesiindet, jon-
bern hing ifhren tritben Gedanfen nad. Da auf
einmal brady fie in frampfhafted Shluden aud
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und wad lag nidht alled barin? — ein Lied ohne
LWorte, ein bittered RKlagelied! AlB fie rubiger
geworden, judte fie ihr Rager auf und mit dem
Wunjde, Gott mdge ihr einen Audweg jeigen,
flief jie ein.

Am WMorgen friih war jie wad) und fiberdachte
ihre Qage. Auf einmal fiel’d ihr ein, daf dad
Trineli, Couardlid Sdhmejter, einen Beruf lernen
jollte,

»Wie wdr’s, wenn id’3 3u mir nihme? Dann
wdve da3 Lehrgeld fdon bezahlt und die Mutter
fann vubig fein, dap e3 bei miv redht gehalten
wird.”

Die vielgeplagte Wutter nahm bden Borjdlag
nad) einigem Bebenfen an und bdad Trineli 30g
ein, nidht juft mit Freuden, Hatte e3 bod) jagen
hoven, dbie Qungfer Wariann fei gar fireng und
refolut. Gtmwad modte an ber Sadje fjein, aber
nid)tabeftomeniger ward ed Berzlidh aufgenommen.
Die Tante jdhien eine gany andere gemworden 3u
jein. Dad Trineli, dad fie juerft gefiirdtet Hatte
und vor lauter Scheu und Refpelt Faum laut u
fpredyen wagte, fiihlte fidh mebr und mehv heimelig
um fie, und wenn fie am Ubend beim zu Bett
geben fagte: ,®ute Nadt, liebed Kind, und ver-
gif bad Beten nidht,” dann war ed iibergliitlid.

Ja, jie war eine gani andere gemorben, bie
Sungfer Maviann. €E3 war etwad in ihr Her3
eingezogen, bad fie mehr befriedigte al3 bdie Po-
lemif ber Amerifaner und Kubaner. Wenn fie
biniiter ging 3u Rovengzend (die Cintradt war {dhon
lange mwieber Bergejtellt) und Beuge ihre3 bejdjei-
benen Gliifed war, jo jagte fie fih im ftillen:
yNun, id) mag’3 ihnen gdnnen und beneide fie
nidt. I bin audgeidhnt mit meinem Sdhidjal.”
Gin Frauenhery, von ddyter Liebe bejeelt, ijt iberall
gliidlidh, wo e8 Guted wirlen und glitdlih madyen

fann., f. M.
) 4
Billiges §leijch.

Bon Alfred Hofmann.

Sn einem Srrenfaufe LWeftdeutjdhland3 lebt ein
RNarr, der die joziale Frage auf eine fehr einfacde
Weife [djen mddhte, er will aud RKartoffeln Fleijd
maden. o unfinnig die Jdee {deint, jo erfldr:
lidy ift e8, dbag einer bavauj verjallen fonnte, denn
RKartoffeln und magered Fleijd enthalten ungefahr
gleid viel Nahritoffe, ndmlid ca. 25°%. Wer
aljo je 1 Kilo Kartoffeln und 1 Kilo Fleijd) fauft,
bejablt in beiden Fdllen darvin 750 Gr. Waifer,
bad er au3d dem Brunmen billiger erhalten fonnte.
Und im erften Augendlid erfdjeint e3 burdausd nidht
geredhtfertigt, daf die fibrigen 250 Gr. Nabhritoff
der RKartoffeln mit etma 5 Gt3. und die 250 Gr.
RNahritoff ded Fleijdhed mit dem Dreifigfachen, mit
minbejtend 150 (t3. begahlt werden, denn bdaf der
Nabritoff im Fleifd ur Hauptjade Ciweip und
in der RKartoffel jogenannted Kohlehydrat ifi, bHad

find vein demijde Unterjdiede, mit denen bHad
naive Gemitt wenig anfingt. Dem miiBte Jdhon
anjdaulidy gegeigt merden founen, wie bad Gimeifs
ber eigentliche Nabritoff ift, aud dbem fid) der Kdvper
in Magen und Lunge den Crfay fiir verbraudte
Musdteljubftang und WMudfeltraft Podt, indem er
jojufagen mit Fett einbeigt und die jogenanuten
RKoflehydrate ur Mijdung braudt. CErft wenn
berart bie Widjtigleit bed EimeiRed vor allen andern
Napritoffen deutlidh wird, ift der hohe Preid ber
jpegiell eirveihaltigen Nahrmitiel verjtandlidy. Dann
geigt fidh allerdingd aud), daf der Ruf nady bil-
ligem Fleijdh nichtd wweiter ift ald der Ruf nad)
billigem Giwei. Snfofern mwav der exwdfnte Srre
jhon auf feinem faljhen Leg, wenn er diefed aus
anbern  Nahrung3mitteln gewinnen mwollte, denn
alle Nahrungdmittel, die ,pflangliden” forwohl wie
bie ,tierijen” enthalten Eiwei, nur meift nidt
in geniigendber Menge, ober wenn bad der Fall
ift, wie 3. B. bei den SHiilfenfriidten (troctenen
Grbjen, Bohnen, Qinfen), nidht genug in verdau=
lidgem Buftand. Wahrend ndamlid da3d Ciweil ded
Sleijded ohne weitered3 vom Blut aufgenommen
und ald Muslel angefest wird, geht faft die Hilfte
bed Cimeify in Filfenfriihten unverdaut durd) den
Magen und hat nidht nur feinen Nuien, jondern
verurjacdht fehr oft direfle Bejdywerben. Auperbem
miigte man, um bdie tdgli) notwendige Portion
von 120 Gr. Ciweif 3. B. in Crbjen u fih u
nehmen, tdaglid mindeftend 500 Gr. trodene Srbjen
effen, bad mwdren anndhernd 9 Pfd. oder 41/2 Liter
Grbjenjuppe, alfo jdon einen fleinen Eimer voll.
Bei allen andern pflangliden Nahrungdmitteln ift
bad nod) unginjtiger. Bon Kartoffeln 3. B. miihte
man tdglid) ca. 12 Kilo verzehren, um ben Korper
mit dem ndtigen Eiweif zu verfehen.

Allerbingd wiivdbe dann der gejamte tdagliche
Ciweiverbraud) nur etwa 50 Gi3. foften, alfo be-
teadtlid weniger alg bei Fleijd). Dad legt natitr-
lid) ben Gedanfen nabe, die 120 Gr. Cimweil ausd
ben 12 Rilo Kartoffeln demijd) 3u gewvinnen oder
wie ber Jrre jagte, aud Kartoffeln Fleijd) 3u madyen.
Und bad nun, wad bei bem Jrren offenbarver
LWahnfinn jdien, ift durd) den befannten Bonner
Profejjor Dr. Finkler zur eraften LWjung gebradt
worden, Cigentlid) geht ev nod) dariiber hinaus,
indem ev fein ,Fleifd” aud nod) billigeren Robh-
ftoffen Beritelt. Rwar madt er nod) nifht ,ausd
Steinen Brot”, aber er gewinnt aud jonjt wert-
lofen Pflangen- und Tierjubjtanzen dad Eimeip in
verbaulicger und dburdjaud veiner Fovm und bietet
in feinem ,ZTropon” tatfddhli dad langerjehnte
billige Fleifd.

©o gavantiert er enbdli) aud) ben breiten
Boltatreifen eine audreidende Grndhrung, die bis-
lang in Wirklidhteit nidht mdglih war, weil eben
bie Pilanzenipeifen 3u wenig verdaulided Cimeifs
enthalten und audreidfende Fleijhportionen bden
Minberbemittelten zu tewer waven, Ein Pfund
Tropon foftet swav ca. Fr. 3.40, hat aber eben fo
viel Crndhrungdwert wie 5 Piund bejten Rind-
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fleifhed odber 100 Eier. E3 ift ein harted Pulver,
bad abjolut feinen Gejdmad Hat, bei jahrelanger
Aufbewvahrung nidht verdirbt und jeder Epeife
ugefeit werden fann. LWer /10 Piund, aljo 50 Gr.
taglich feinen anberen Speifen: dem Gebdck, den
Setrdnfen, Suppen, Gemiijen 2c. beimijdht, Hat
durdy eine taglide Mehraudgabe von ca. 34 Rappen
einen poljtandigen Erjap fiir jede Fleijdipeife.
Dementfpredyend hat man nad) der Befannt:
gabe bder Fintlerjhen Crfindung auf dem IX.
Snternationalen Kongrel fiiv Hygiene gu Wadrid
jofort in ablreidgen Klinifen und herborragenbden
$Heilanftalten genawe wiffenjdaftlich beobadhtete
Broben angeftellt und ift ju den {bervajdenditen
Grfolgen gefommen. Aud) vom bem |dwddften
Weagen wird Tropon genommen und verdaut. Jn
turger Reit mwerden Gewidtdzunahmen fejtgeftellt,
die bidlang nidt mdglid) waren, und — mwad jiir
die Haudfrau vielleidt dad Widytigite ijt — nod
obendrein pro Kopf betradtlihe Erfparniffe evzielt.
Sn allen Fadtreijen wird dedhalb die Lermend-
ung von Tropon in Kranfenhdujern, Menagen,
al3 jogenannte eifcrne Portion” beim Wilitdr,
al3 Sportnafrung eifeig befprochen und empfohlen.
Aber bdie eigentlidhe Aufgabe b8 Tropon liegt
barin, dbaf ed ein Nahrungdmittel fitr die breiteften
RKreife wird, eine leidte Bubereitung, indemn e3
allen gemohnten ©peifen beigemijdht werden fann
und aljo gav feine endevung bder RebenBweije
herbeifiifrt, jeine vielfache Verwendung u Tropon=
Suppenmehl, Tropon-Chofoladbe und-Katao, Tropon-
RKinvernahrung, Tropon:Rwiebad und =Bidcuity,
feine ungemein leichte Verbaulichfeit und fein ge-
ringer Preid maden ed in Wahrheit nidht nur
aum billigften Fleijd, jonbern jum wertvolljten
Nahrung3mittel der Segenwart iiberhaupt.

Frauenbevuf.

Ucber den
Stymudy des Weihnadtsbanmes.

Nur nod) mwenige Wodyen trennen und vom
Weihnadtdfefte, dad in hoffnungdooller Freude von
frohen RKinderherzen erwartet mwird.  Ungdblige
gejchaftige Hande {dajfen jdhon an den Vorberei-
tungen und dbie Sdaufenfter der Kaufladen eigen
die manigfaltigite Audwabhl Hitbjder Gejdjente und
glangender Sdymuded ur Bierde ped Weihnadts-
baumed. Dem Wohlhabenden wird da die Audmwahl
leiht gemadht, jeinen YVaum Fu jdmitfen. Die
jparjame ober mindevbemittelte Haudfrau oder jene,
welde weit entfernt von Stidten auf dem Lande
wofhnt, mwird durd) Selbjtanfertigen ded Chrift-
baumjdymucted einen ZTeil ber ojt fehr grofen
Weihnadhta-Audgaben 3u eribrigen juden, um
bamit durd) grofiere ober bejfere Gejdjente ifre
Liebjten uibervajchen zu finnen, Und gerade bden
Lanbberwobuern ift die Anfertigung ded Chrijtbaums

jhmuced jo leiht gemadht; bietet ja LWald und
Slur, Kide und Haud unzdhlige Gelegenbeit,
jonft nulod und unbeadytete Gegenjtinde in mwed:
dienlidjer Weife wverwerten ju thnnen. Die 3ier:
liden Rapfen der Riefer, Lrde und Tanne geben
mit Bronie bemalt allerliebjten Shmud, Cideln,
Hajelniiffe ebenfalld und aud) die Samenndpfden
der Cidjeln find fehr paffend. Gefrorvene Tanns
gapfen find aud) leiht Perguftellen. LWenn bie
Rapfen gut mit warmem LWajfer und Biirfte ge-
reinigt wovben f{ind, mwerben fie in eine ftarte
Alauntdjung gelegt und eine Biertelftunde bdarin
gefocht. Dann nimmt man da8 Gejdhirr vom
Jeuer und gieft den Jnbalt in einen Topf. Am
Morgen hangen pradtige Cidtrijtalle an den Bapfen;
ein DOrahthitden zum Aujhingen wird eingefitgt
und ber reigende Sdmud ift fertig. Aud bden
Sdyalen der Weljdhuu lafen fid) gang niedlide
Gadyen  berjtellen, 3. B. ein Kaifer. Der Kopf
wird aud einem Waddtitgelden geformt, mit wei
Eleinen Perlen ald Augen und Eleinen Stednadeln
al3 Juhlhdrner bejtett, dad SJnnere dber Sdale
fillt man mit Latte unbd befeftigt die ausd gefpaltenen
Rindhdlzhen ober Draht gefertigten Fiige wmit
etmad Letm. Durd) entfpredjende Bemalung bder
Sdyale mit Feber und Tinte oder Pinjel und Farbe
gibt man ihm dad ndtige Ausdjehen. Dap jid) aud
burd) vielfadye Bermwendung von verjdiedenen Brongen
fiberrajdhende Cffette erzielen [(afjen, ijt felbjt-
verftandlid). Ueberhaupt fpielt der BVerbraud) der=
felben bei ber Herftellung eine grofe NRolle.

Wer fid) dad Brongepulver im trodenen Bu-
ftande fauft, beniigt um Unmaden mit BVovteil
piinnfliijijigen Copallacf. Mit diefem fann man
die Sadjen guerit beftreiden und dann mit Bronge-
pulver beftreuen oder bdadjelbe gleid) ftridhfertig
parunter mijdjen. RLeptere Art fichert ein |Ghnelled
Avbeiten und dauerhaften Bejtand. Aud) Eleine
Korbden und Nefter laffen jid aud Nuijdalen
herjtellen, un® fjollten bdiefelben audy gvoger ge-
witnjdht werden, fo gibt eine bhalbivte Eierjdhale
die bejte Gelegenbeit dagu. Trodened Baummood
bilbet dann bdie Cinlage und Crbjen bdie Eier.
Uebrigend laffen {id) bdie Cterjdhalen, wenn man
die Cier vorjidtiy audblddt, jo dbai bdie Sdalen
miglichjt unvecjehrt bleiben, durd) Befleben mit
Papierfterndyen, Goldjtreifen, Stoffz und LWoll-
reftdpen gu den verjdiedenartigiten Saden 3. B.
Ampeln, Laternen w. |. w. vberwenden. Aud Ka-
ftanien ftann man durd) Bemalen und Bergolden
Miniaturdpfel Herjtellen.

Aaplloje Gebilbe fann man mit etwad Flei
und JNadydenfen aud Papier mit bder Sdhere
verfertigen.  Wir ervinmern nur an bdie Ketten,
Nepe, Sterne, Guirlanben, Gitter, Lampiond u.
f. w., bie fid) ohne bejondere Withe madyen lafjen
und Dderen Herftellung felbjt Kindern befannt ijt
und Freube madyt. RKleine Diiten aud alten Bi-
fitentarten mit farbigen Papierfranjen bieten Ge=
legenBeit, perjdjievene Najdereien unterubringen,
und aud {dhmwedijden Rindholzjdadteln erhilt man
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allerlicbjte Pojtpatetcdhen, bdie mit Adrefjfe und
Marfe verjehen fid) gierlid) audnehmen, die gleid)-
geitig audy mit teinen Eaden, Hemdtndpfden,
Brodjen und Ringen u. dgl. gefiillt merden fdnnen.
Pidt 3u vergeffen find die aud farbigem Papier
3u verfertigenden Blumen, Korbden, Bonbonniéren.
Aus Wolvejten, Perlen, Gelatine, Staniol,
Draht und Papier tonnen buntfarbige Sdymetter=
linge Dergejtellt werden. o finden alle mglichen
Gadjen BVerwendung, dad Staniol von Chotolade,
. die Gelatine der Einmadglajer, der Traht von
Selterdmwafjerflajden, Seidenvejtdyen von Kleidern,
Cigarrenbdndden . §. w. Selbjt bie bon bden
Ballen ald frohe Erinnerung aufbewahiten Cotillon-
orbent find ein billiger Sdmud fiir den LWeih-
nadytgbamm. Bielleidt gefallen mandjen aud weiger
LWatte gefertigte Schnecballen, mit Summildjung
betupft und Silber- ober Goldflimmer bejtreut.

Bum Bejtrewen dber Tannenzmweige bdient ftatt
bev Brillantine, dad billige Salz, bad den fehlen=
ben Sdmee erfept. Nathelid) mitjjen die Wejte
und Aeftden mit Stackelleijter beftriden rerven,
damit biejer Schnee gut hajten bleibt.

Mit etwad Phantajie und Flei wird die Her-
ftellung all diejer Gegenjtanbde in unzahligen BVartati=
onen mdglidh) fein, obne groge Audgaben madyen gu
mitffen.  Tie langen Abende bieten bdie ndtige
Reit und die praftijdhe Haudfrau wird jelbit aug
unjdeinbaren Sadjen mit gejdidten Hanbden rei:
gendbe Sadyen u jdaffen wiffen. Selbjtverjtandlid
fommen aud) die Weihnadytdbdadereien, welde die
fleiBige Dausdfrau vorforglidy bevjtellt, vielfacy ur
Bermendbung und fiigen u dem Glang und Sdhim-
mev bad Gute und Siige hingu.

Sbansbhalt. )4
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Guter Riff fiiv Porielan vder Glas befteht
aus einer Mijchung von fliiffigem Leim und Alabafter=
ayps. Flitjfigen Letm beveitet man, indem man in Ejjig:
fdure jo viel Kolner Leim durc) Cvwdrvmen auflost, als
fie aufnehmen mag. Jit die Majfe etwas abgefiihlt, jo
wird fie didfliijfig und bilbet aud) ohne Sujay von Gyps
einen voriiglidyen Kitt.

Rupferne Gegenftande g pufjen. Lehm, ber
nidt £ovnig fein darf, vevmengt man mit fodyendem Eijig
au einem Brei unbd veibt damit mittelit eines wollenen
Yappens den Gegenjtand ab, fpiilt ihn mit weidem LWafjer
und reibt damn mit weidhem Lappen nad). Aud) Jaure
IMildy mit gefiebter Holzajdye vevmengt ift vevivendbar.

Goldleiffen an Bilvervalnren und HBpiegeln
veinigt man, naddem man fie griindlid)y vom Staub be:
freit hat, dbuvd) Uebevitveidhen mit einer duvdygefdhnittenen
Rwiebel. Sie werben badurd) aud) vom Fliegenjchmup
Dbefreit.

r(léalnzht undy Meerklingen, bdie fid aus dem
Griff [ofen, fann man folgendermagen wieder fejt madhen:
Man mijdyt geftoenes Kolophonium und gemahlene Kreide
jehmell unteveinanbder, fiillt dies in bieOeffnung des Griffes,
madt ben Stift gliihend heip und treibt ihn jchnell in ben
Oriff; nad) bem Grfalten figt ev wieder fejt davin.
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Sod):Rejepte.
RavtofFelluppe. Man fodt die gefehdlten und zer-
{dnittenen Kavtoffeln in Waijer ziemlid) weicdh, jdhiittet
bas Wajier ab, gevitampft die Kavtoffeln mit einem grogen
Stiid Butter und einer veidylidhen Prife Salz, gicft don
fiebendes Wajfer an, in bem man eine Stunbde lang eine
Swiebel und gerjdhnittenes Wurzelwert gefodht Hat, Ldjpt
die Suppe eine Vievteljtunde langfam unter sitevent Um:
vithren damit verfodyen uud legivt fie mit ywei Gidbottern.
Man vidytet fie aud) haufig liber gerditete Semmelwiivfel an.

Ddifenjunge, gekodif, Gine vedht frifche, 1ddne
Nindszunge wird eine veichliche Stundbe - gewdifert, durdh
Neiberr mit der flachen Hand von etwa anhdungendem
Sdleim befreit und der Sdhlund davon abgeiduittern ;
bann tut man jie in cinen grofen, breitem Topf oder
ein groges Kajferol mit veichlid) faltem Wafjer, bringt
fie gang allmdlig jum Kochen, fhopft allen aufjteigenden
Sdyaum ab, tut Sal3, etwasd Wurzelwert, eine Swiebel,
ein Lovbeevblatt, ein fleines Krautevbiindeldyen, ein halbes
Duend PreffevEormer uud eiven fnappen Eploffel Saly
Dingu, bevedt das Gefd und lApt die Sunge langiam
etiva 3'/2—4 Stunden fodjen, verjucht, ob jie weidy ijt,
sieht die daupeve Haut ab und gibt Jie mit Kapern:,
Sarvdellen=, Nofinenz, Liebesapfel= oder Pieffer-Sauce 3u
Tijdye, wobet man fjie mit gejdymorten Kavtdjfelden gar:
nict. I Gvmanglung von andever Fleifd)brithe 1apt
Tid) die dbuvchgefeihte Sungenbrithe gany gut jur Beveitring
per Sauce vevivendvern.

Grebrafene Gans mit Rafanienfiille. Cine
mittlere Gans veid)t fiiv 8—10 Perjouen, je nacdydem an-
bere Gevichte vovangehen. Itad) dem Sdhladyten mufp fie
wenigitens einen Tag liegen. Nadh) dem Rupfenm wird
fie jauber gefengt und imwendig und audwendig geveinigt.
Dasg Bratverfahren dem Hubhu gegeniiber ift in folgenden
Punften abweidjend: 1. wird jie mit Piefjer und Saly
eingevieben; 2. gibt man in den Leib einen Stengel ge-
brithten Beifufp oder ein Straupden Majovan (die Leber,
falls man iber fie verfiigen fann, wird aud) mit etwas |
Saly und Pfeffer in den Leib gegeben, wenn feine weiteve
iille veriendet witd (Kaftanien 2¢.) 8. gibt man pwei
fingerdid Wajjer in die Bratfhiifjel, das juerit fodend
Deip gemadht wird; 4. iibevgiept man die Gans jtets nuv
mit dev eigenen Sauce, die mit Fleifhbrithe fury ergdnzt
wird, wenn es ndtig wird. Dann wendet man fie nie,
bepieRt fie ved)t fleigig und fabvt jo fort, bi3d jie hiitbjcdh
gelb, voich und weidhy ift. Je nach der Grope und dem
Alter fann fie in 1Y%2—2, in 2'/2—3 Stunbden gav jein.
Wenden darf man fie indwifchen nicht und wdve die Bruft
su frith vojd), jo miifste man ein bebutterted Papier auf-
fegen, wad Det au ftavfer Obevhite bei allen Braten
empiehlenswert ijt. Mian jervirt den Braten i feinem
eigenelt, entfetteterr, mit Fleifchbriihe ober Jus aufge:
fodytenr pajjivten Foud. Wian gavniert fie dbamw mit Peter:
filie und Enbivienjalat.

Kaftantenfitlle. Man fdhwentt in 60 G, Butter
2 Rilo foveit gefottene Kaftanien, dafy fie gejdhdlt und
gebdutet wevben fomnen. Jn einvent andern Gefdp fodht
man Y+ Piund einmal in Wajjer aufpefod)te Nofinen
und Y1 Piund gehacfte, i Butter gelb gevditete Brofamen
mit einem Glafe Rotwein foweit einr, bis die Feudtipfeit
aufgefogen ift. Dies wird mit den Kajtanien vermijdyt
und das Gange nodh) mit ein wenig Saly und Pustatnuf
gewiivgt und eingefiillt.  Suf. Ntiillerd Haudmilttevdyen.

Bammelsvagout mif toeifen Ritben, Man
nehnie {chones, nidyt ju fettes Hamumelfleifch, jchneide e3
in fleinere Stiide, brate bdiefes dann mit etwasd flein
gefdmittenen Bwiebeln fhon braun, giege allndglig fo
viel Waijfer hingu, bid dasd Fleifd) gang bebedt ijt. Als-
pann jdhale man 2—3 weife Ritben (hier Rdaben genannt)
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fdhneibe diefelben in fleine Wiirfel und fhiitte fie jum
Fleifd), bamit fie in bdiefer Sauce mweih werden, benn
gerade durd) diejes Sujammenfodien gemwinnen die Ritben
einen feinen Gefjdymad, fo bap felbjt Leute, bdie fonit
biefes Gerid)t nidit effen finnen, es mit Genujp versehren.
PDie Ritben mitjlen jo gar foden, dag fie fajt ju Pus
werden; natiivlidh mup e3 hei genoifen werben, bdied
ift Dauptbedingung.

Rothraut. Wedtesd, fefted Notfvaut von fdoner
Sarbe wird (ivie man Sauerfraut einjdneidet) fehr fein
aefdhnitten, aber nur von oben weg, jo weit fein Strunt
ift, i einen itrbenen obev Porzellan=Seiher gelegt, inbem
man 3wijden jedbe Lage etwas feines Saly jtveut und fo
2 Tage ftehen gelajfen; dann legt man e3, mit Sdeiben
von rvoten Niibent und fleinen Nofen Blumenfoll, die
bavon eine jdydne vote Farbe annehmen, dazwijden in
cinen Steintopf, giept fodjenden €jig darviiber, und wenn
es erfaltet ift, {o bejdywert man e3 leicht. Man fann
nad) Gejcdhmad aud) Gewiirvze in bem Cfjig fochen.

Rasauflaut. 1 Loffel Mehl wird mit etwasd Falter
Vil glatt angevithet, hievauf 2 Gigelb, 1 Prife Salz,
3 Degiliter Mild), 100150 Svamm geviebener Raie
und das su Schnee geidhlagene Eiweif jugefilgt, in eine
gut bejtrichene feuerfefte Platte gefiillt und im beifgen
Dfen etmwa 15 Minuten gebaden; fommt auf 30 bisg 40
Happen, Ganj fein wird diefer Qluﬂauf, wenn ftatt Mildy
Rahm genommen wird.

(Aus ,36 bewdhrte Regepte jiiv Kajefpeifen”.)

Rpfel- Créme. Nan brdt ober dampft 15-20
fdyome %oréborfers%lepfel jamt ber Sdyale und obne
Waffer vollig weid), 3ieht dbann die Sdhale ab und ftveicht
die Aepfel durd) ein Sieb. Juzmwijhen hat man 250 Gr.
Buder an der Sdyale einer Bitrone abgerieben, den Sucer
geitoen, mit fieben Gidottern ju Sdaum gevihrt, '/2
Liter WeiBwein daju gegoffen und bei gelinber Hike
unter fortmdfrendemt Schlagen mit der Schaumrute big
sum RKodjen erhigt; nun rvihrt man den Apfelbrei dar=
untey, [aBt bie )ﬁaﬁe nodymald bid sum Kodjen Deif
werden, nimmt fie vom Feuer und vermengt fie mit dem
fteifen C“:”;cf)nee der fieben Eiweife und einem Loffel voll
Rhum, worauf man bie Créme falt werden ldpt und
mit fleinen Nafronen odev Bisdcuits gavnirt.

BimiFerne. 375 Gr. Suder werden mit 6 Eiweil
und etwas Bitronenjaft eine halbe Stunde lang geriiht;
von bdiefem Sdhnee wirth etwasd yum Anjtreichen bder
Bimtjterne bei Seite getan, in dad llebrige werden 375
Gramm robe geftogene Mandeln und 25 Gr. feinjter
Bimt genommen, ju einem Teig vervavbeitet, Formdyen
-audgeftochen, diefe auf ein mit Buder und IMehl bejtreuted
Bled) gelegt und gebacten. Nachher iiberftreicdht man fie
auf ber obern Seite mit dem uviidbehaltenen Sdnee
und tvodnet fie nod) einen Augendlic tm Ofen.

ManbvelhRrapfen, Ausd einem Butterteig mit Wein
und Suder bilde Krapfen und fitlle fie mit folgender
Majje: 125 SGv. gejdydlte, geftoBene Mandeln, 125 Gr.
gefiebter Buder, bdie abgeriebene Schale einer Halben
Aitrone wirdb mit 2 Gigelb und dbem Sdynee {von einem
Etieip angevithrt. Sind die Krapfen gebildet, fo ftveidye
fie vor dem Baden mit feingeftopenem und mit Waffer
angefeud)tetem Buder amn.
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ﬁnmg alﬁ MWMittel gegen Etanhwunhen.
Der Sdhweis. Obftbauer teilt feinen Lefern mit, dag der
Bienenhonig, deflen Ernte died Jahr wieder eine fehr er-

freulidhe war, ein gevabesu itbervajdend fdymevzlinbern-

pes und heilended Miittel ift. Tev fofortige unbd dauernde
Luftabjdhlup, bewivft durcd) den didflitifigen Honig, ver:
biitet etne Gntzlinbung und die BVildbung von Blafen.
Durd) da3 pevmanente Cindringen bded Peillrdjtigen

Donigs in die Hauptpoven bleibt jundadit bie Haut weid,
Sie bildet feine Krufte, weldye die giftigen Ausicheibungen
bed Korpers jwingen wiirde, fidh) unter der Haut abju-
lagern, unb bort einen Eitevherd u bilben. Die anti:
feptijhe Cigenjdhaft bed Honigsd, verbunden mit feiner
fiihlenden 2Wirfung, bhebt fehr bald dad Fiebern und
{hmerzhafte Bremnen bder gropten Branbwunben auf.
Mo Honig auf frifdhe Brandbwunben!

Wer die Wugen bei Teiner Arbeif, aud) beim
Lefen und Sdreiben, ldngeve Seit hinteveinander anzu-
ftrengen gendtigt ift, ber wird fidhy bie ungejchmadlevte
Sebfraft nur dann erhalten fonnen, wenn er etwa alle
10 big 15 Minuten eimmal von feiner Avbeit auf- und
im Simmer umberblidt. Dasd hat eine anbeve und des-.
halb eine wohltdtige Spannung der Augenmusfeln zuv
olge unbd beglinftigt die notwendige LVerjorgung devfelben
mit frijhem Blute, aud) wird dadurd) bie Erlahmung
ber Teile bed Augapfels verhindert, die ber Affomobdation
(b. i. der Cinftellung des Auges fiir die {Harfe Erfennung
naher und entfernter Gegenjtinde) vorjtehen. Die 7 bis
10/ Reitverlujt bei Beobachtung diefer LVor{dhrift werben
burd) bie Bewabhrung der ungefdmdlevten Sebhidydrfe
1excbItcf) wieber emgebracbt

E e ékranﬁenpffege.

j})aﬁ ﬁrankmgimmer muf; nidyt 31t Llein, jondern
moglidhft geraumig und Hod) fein; dejto Iauget wird bie
Lujt gut bletben. Aud) bdie %enfter feten moglidjt groB
und leicdht 3u odffnen, und fehr jmwedmdpig ift e3, wenn
fie fo liegen, dap wenigitensd fiiv einige Stunben, na:
mentlid) am Nadmittag, die Sonne an {d)onen Tagen
hineinfdyeinen faun.

Jn manden Kranfheilen freilid) ift nur gedbampftes
Lidyt vatlicd); dann fann man durd) Vorhinge, Vorjeper
u. §. w. jeben gewiinjhten Gradb von Dammerlid)t hev=
ftellen. Rur fiinjtliden Beleudtung dient abend3 eine
Lampe und nadts eine RKevze oder Nachilidht.

Ferner nmuf im Kranfengimmer FRuhe und Stille
herrichen; ed liegt baher ywedmdpig fern vom Larm bder
Strape nad) bem Gavten oder Hofe 3u, und auc) auf
laute Nadbarn ijt dabei Niidfidht ju nehmen. Daf in
ber Kranfenjtube jelbft jebed unnotige Gevaujd) vevmieden
wevden foll, ift eigentlich Yelbftverftandlich, benn Kvanfe,
befonbes Fiebernde und Nervenfrante, geraten jdhon durd
Rleinigeiten weit mehr in Unruhe und Aufregung ald
Gefunde. Levmieden werde dahev: [auted unnudtiges Spre:
den und lange Unterhaltungen, die von teilnehmenden
Befudjern oft ungebiihrlid) ausgedehut twerden, lautes
Umbevgehen, zumal in Efnavvendbem Sdubhwerf, unvor:
fihtiges AUnftogen an Tijdhe und Stiihle, lauted Sufdlagen
vont Tiiven und Fenjtern u. §. w. Dagegen dbarf foldye
LBorfidht aud) nidyt wieder jo iibertrieben werden, bdag
bie lmgebung etwasd Geheimnidvolles, jdhleichend Geifter=
Daftes erbalt, wodurd) ber Krvanfe, wenn er nid)t das
gange Simmer fiberfeben fann, in Unrube gerdt.

Die Wohnungsverhiltnijje werden wohl mande bdiefer
Forderungen nur jum frommen Wunjd) maden und un-
auafithrbar erideinen lajfen. Smweietlei aber mug man in
jebem  RKvanfenzimmer unbebingt verlangen, bdad find
duperite RNeinlichfeit und gute Luft, die beiden Haupt=
evforbernijfe der gangen Rranfenpf[ege

Jlotwendig find in einem Svanfengimmer nur das
Bett, ein Wajdtifch, ein Sdrant, ein grogerer Tifdh und
einige Stithle. Gin Straup von nidht ftavt bu1tenben
Blumen, einige Blattpflanien vor bem Fenjter, ein gutes
Bild an der Wand bringen freundliche Abwed)slung in
bie Ginfdvmigleit hinein. Die Tempevatur des Kranfen:
gimmers darf nie ju hodh) werben; 14—15° R. geniigen
und man fei ftd@ davauf bebadyt, beionber@ bei Krantheiten
der Luftege in geheizten Rawmen die Luft feud)t su halten.

Nad) E3mard).
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PHege der Fingernagel, Dr. Ceonbardt beur:
teilt in bev ,Pad. Zeit.” die Pilege dev Fingerndgel bei
ber Jugend auf folgenbe Weife. Gewshulich fiimmert
fich Haus und Sdyule Herslidh wenig darum, ob die Kin-
ber bie Ndgel frallenavtig wad)fen lajfen und darvunter
bide Sdymurander tragen ober ob joldye fovmlid) bisg
auf bdie vovdere Hdlfte abgebiffer werben. Bejonders
legtere Gerwvohnbeit Lommt bei einer grofen Anzahl Kin=
ber vor, Da die Nagelteile gewdhnlich veridhluctt, vom

Magen aber nicht verdbaut werden, ijt die DidglichLeit’

nidt ausgefchloffen, dap die Teildhen in den Wurmfort:
fat des Blinddarms gelangen, fih da feftiesen und eine
Entaitndbung Hevvorruyen, die nidht felten totlid) verlduft.
Abgejehen von dev hapliden Vevunjtaltung dev Finger
witd durd) bas Abfauen der Ndgel dad Tajtgefithl er:
heblid) beeintrddhtigt und es entftehen in manden Fdallen
nod) jdymerzhafte Gefchmwiive. Eltern und Lehrer jollten

baber in Hausd und Sdule energifd) davauf ausgehen,
ber Jugend biefe Unart abjugewshuen.
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Blvethmiifiige Perpadiung won BHEF und
Rarfoffeln fitr die Derfendung. Tas forgfiltig
gepfliidte Objt wird in einen flacdyen, weiten Kovd, dejjen
Boden suerft mit einer Lage Reblaud oder LOjtbIdtter
belegt und deffenr Wande ringdum mit Nup- oder Ka:
{tantengweigen beftedt wurbden, verpactt und wav jdidtet
man fie gu einem nad) dev Mitte gu evhdhten, fegelfor-
migen Haufen, wovauf man die eingejtecften Sweige auf
bie Fritdhte nieverlegt, der Dedel gejdhloffen und bdag
Gange verfdmitrt wird. Auf diefe Weife werben bdie
Sriidte niemals befhddigt, jofern diefelben fid) eimiger-
magen fiiv den Tvansport eignen, b. §. feftes Fieijd)
unbd eine etwasd dide Schale haben.

_ Ferner fonnen_RKartoffeln, ohne Schaden su nehuen,
bei jtarfitem Froftwetter verjendet werben, wenn man
bie Sdde, in welde fie verpadt wevden follen, in faltes
Waijfer taudit, dbann mit Kavtoffeln fitllt und fie aud
vont aufen nodymald mit gany faltem Wajjer begieft.
Auf biefe Weife verpadt, BHalten bdie RKartoffeln bden
ftariften Froft aus. Die Oeffnungen bed Sadgewebes
werden namlid) burd) dbad LWajfer audgefiillt und duvdh
bas Begiepen dev gefiillten Sade mit faltem Wafjer
bilbet fich, wenn das Waifer gefriert eine fefte Cisfruijte,
welde weder die Kilte eindringen, nod) die Warme qus
bem Jnnern der Sdade entweichen [dft.

_ Heberwinferung der Canna. Das leber-
wintern diejes jdhdnen Knollengewddyies Hat oft jeine
Sdymievigteiten. Namentlih) die neuen groblumigen
Sorten {ind Hierin empfindlidh. Man pflange dedhalb
fury vor Gintritt der ejten Jtadytivdjte die Canna in
Topfe, weldhe man anfangs etwas gefchlofjen Halt, im:
mer abev jdiiBe man fie vor Frojt. Sobald jid) neue
Wurgeln gebildbet haben, Laffe man allmdlig mit Giepen
nad), wm die Pflangen jur Rube 3u wingen. Die ab-
geftorbenen Stengel entferne man und bewahre die Topfe
Hihl, tvoden und froftfvet auf. Jm Friibjahr braudt
man nur wieder ju gieBen, um bdie Knollen neu aus:
treiben ju laffen.

Sonnenblumen im Topf. Gine veizende 3im:
mevietbe ift bie fleine Sonnenblume ,Stella”, welde
jebermann mit gevinger Mithe im Topfe iehen famn.
Jept ausgefdt, fommt fie wihrend bes Winters yur Bliite,
Gie verlangt weiter nidts, als gewdhnliche Simmer:

tempevatur und einen Hellen Stanbort. Gin paar Samen
werden in einen Blumentopf mit fraftiger Srde geftedt;
bie jtavijte vom bden aufgegangenen Pflangen [apt man
fich entwideln, wabhrend die fibrigen entfernt wevden.

Was dem Dienruf fiiv Piingfoff jugemelen
wird, erfieht man aus folgenbem Artifel von einem
peutichen Profefjor. Dad WVidrdhen vom Ofenvuf als
Diinger wurde aud) in diefem Jahre in dem Teile der
Tagesprefie aufgetijht, der fich mit Landbwivtidhaft und
Gartenbau bejdydftigt, aber leider in den meiften Fallen
ved)t wenig Sadfunde vervat, Ofenvuf ijt befanntlid)
mbglidhjt veine Kolhle mit wenigen, brenglidhen, bet Hibe
fidh verfliichtigenden Stoffen. Kohle ift {dhwer verwefend
unbd liefert bei ber Serfepung nur Koblenjdure. Die
brengliden Stoffe jind Kobhlemmwajjerftoffe odber Kohlen:
bybrvate, die bei dev HevfeBung nur Koblenjdure und
Waffer geben. Toas enthdlt alfo der Ruf filv Ndahritoffe,
um al8 Diinger dienen ju fdunen? ,Rein nichts ! ant:
wortet Puof. Dr, Weik auf biefe Frage im ,Sarten-
magazin®. Gv fann nie al3 Diinger, nicht einmal als
Locerungsmittel de3 Bodens bienen.

Der Sdhweiy. Objtbauer.
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Der in den Ranavienhdfig ju gebende Band
bediirfte eigentlidy fetner Crwdhnung, wenn nidht gar zu
oft der weiBe und gelbe Flugjand genonmumen wiivde,
Beide Sorten eignen fid)y fiiv Bogel duvdaus nidyt, fie
fonnen im Gegenteil bei foldyen mit empfindlichen Schleim=
buten yhddlid) dbuvd) dem NReiz wirfen, denw bder Deim
wliegen bes WVogeld entftehende jd)arie Staub ausiibt,
A5 Sand allen Anfpritden geniigend, fann nur bder
grobe Ries gelten, der nebenbei wod) fehr gerne vou den
Bogeln aujgepicdt wird und ihnen uv Befdrdevung der
LBerbauung dient. Wodjentlih mindeftensd eimmal foll
ber Kdfig geveinigt und mit frifchem Sand eingeftveut
werden, aud) die Sprungholzer follen ebenjo oft frijch
gewafcdhen werben, dllvfent aber nuv vollig troden wiedber
eingelegt wevben, weshaldb e fidh empfiehlt, Refevve:
Gprunghdlzer su halten. Eine BVorfidyt, die leid)t, und
weil fie felbftoeritandlid) ift, ur Gewohuheit werben
jollte, ift bie, bei dem Reinigen und Ausliijten dev Simmer
itets den Kdfig mit einem Tud) ju bedecfen, oder bei dem
Gefangstajten die Tiivdjen su jdliegen. Dad Verhangen
foll den BVogel nicht allein vov bem entftehenden unver:
meidliden Staub und der Sugluft jchilen, jondern e
foll audy jdhroffe Temperaturidmwanfungen mildbern. Dod
modte id) im Jntevefle der Bigel wiinjden, daf jeber
Liebhaber biefe Eleine Avbeit felbft iiberninunt; ifibevlapt
man bdiefelbe dienjtbaven Geiftern, fo dbarf man iibevzeugt
fein, baf fie mehr vergeffen als befolgt wird.

SBraftijder Wegiveifer.”
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Untwortest,

78. Die Haudindujtrie, weldher At fie aud) fei, ift
wenig [ohnend, diefe Erfahrung ijt jdon oft gemadt
worben. Wenn die Fragefrellerin an einem Orte mit
aroBem Berfehr wobnt, empfiehlt e3 {id) vielleicht, ein
Konjumbepot und bevgleichen zu iibernehimen, oder jonjt
ivgend eine Filiale einesd groferen Gelchiftes (Sdhuh-
waren u. . w.) Ein begiigliches Jnjerat in einem ge:
lefenen Blatte fiihrt Sie gewif sum Siele. &3 barf da-
bei nidt unevivahnt gelajjen mwerden, dafy in ber Negel
eine RKaution von 1000—2000 Franfen verlangt wirh,

Frau Anna.

@
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79. Aud) bei einer einfaden Kitdenausitattung
fonnen bie Begriffe eben nod) reit auseinanbder geben.
3 fragt fid), ob Sie fich nuv fliv die nadite Beit, aljo
fiiv eine Eleine Familie oder auch fiiv fpdteve Tage ein-
ridhtent wollen.  Abjolut notwendig find folgende

Ungefahrer
Gegenjtande: Preis:
4 diverfe Pfammen . . . . . . . . . Fr.12 —
3 flade Gmailplattdhen . . . . . . . , 250
1 Abwajd-Cimer . . ., . . . . . . , 44—
2 Nbwajdy=Itdpfe . . . . . . . . . , bH.—
1 Dvahtfieo . . . . . . . . . . . , 150
1&eiher . . . . . . . . . . . . 4 88—
1 Shaumfelle . . . . . . . . . . , 1
1 EGmail-Rodyloffel . . . . . . . . . , 1lL—
6 Dolzfellen . I
1 Startoﬁe[ftoi;e[ ¢v. ‘.Uiafd)me 3um @uld)»
treiben ., . . . 4, 8.50
1 Reibeifen . . e e e ey L —
1 Hadbrett und .bnlgteIIel s s s o2 owow A==
1 Wallholy und 1 Nudelbrett (?) N
Salz= und Mehlfah R
1 Kohleneimer, ud)auiel wnd Qlic{)enfeffe[ , 10, —
Biirftemwaren . . . 10, —
Div. WMefferwarven . . . . . ... ., 650
K. 78, —

€38 fehlt su einer Eompletent einfadyen Kilcheneinvid)=
tung nod) mandjerlei. Wenn Sie 100 Frv. dafilv aus:
legent Tonnen, {o wevden Ste fid) aud) einige Biid)ien
filv Spegeretmwarven faufen, einiges Gejdhirr und Koirb-
waven. Bet den Preifen ift eine mittleve Preidlage
angefet. Jebenfall3 laffen Sie fich nidht verleiten, in
den Billig-Magazinen wertlojed Beug um wenig Seld
amgufaufen.  ivgends vddt fich diefes Syftem fo vajd)
wie beim Kiidengejdhivr, welches tiidytig gebraudht wird.
Sin Selbftfodyer wird Jhuen im Laufe der Beit wefent:
lide Criparniife an Bremmmatevial und namentlidh aud)
art Seit einbringen. Jd) pwveifle nicht bavan, daf devfelbe
unter gewijfen Bedingungen aud) auf Abzahlung abge:
gebent wird. IWenden Sie fidh) in diefer Angelegenheit

an ben Sefretdar des Vevwaltungsdrates, Herrn
Sollinger. Baderfivage v, 104 Riivid) 111,

80, Gewif fann man eine gute vote Wafdyetinte
felber prdpaviven. Man nimmt ju dem- Bwede gleidye
Teile Rinnober und Gijenvitvio!, feinjt gepulvert, veibt
dies mit gutem Leindl auf das Sovgfdltigite an und
freibt bie didlide Flitffiafeit duvch ein Tud). Die Mi-
fhung fome nun mit Kielfedern aufgetvagen mwerdenr. Diefe
Wajdyetinte wird aud) jum Reidenr und Stempeln von
Baunuvollgeweben angewendet, die nad)her dem Bleiden
untevworfen werben, und Hat fich dabet voryiiglid) bewdbhrt,

Gretchen.

Fragen,

81. Wie (apt fich am beften weifer Kajdymiv wafden ?
Jcb modyte mein befdynutes Ballfleid auf bevorftehende
Saifont wieber jelber beritellen. Ober fanm nuv eine
Wajdyanjtalt diefe Prozedur vornehmen? Es danft fiiv
gutenr Rat Lifi.

82, Bibt e3 fein Univerjalheilmittel gegen ,Gfrorni” ¢
3 leide jeden Winter in hohem Grade aun dem Uebel,
Habe jchon alles erbenfliche probivt, aber alled hilft nichts.
Sobald ber November fommt, find meine Hanbde wieder
gefdhwollen und fdymervsen mid)y fehr. Aud) in milden
Wintern bin id) nidht davon befreit, €8 wave miv mit
einem guten prodaten Mittel ein jehr groger Dienjt ge-
Leiftet. Marie.

83. Jd jude in meinem Kod)bud) umjonjt nad) einem
Lerzeidhuis vonr Wild und Geflitgel, dbad in ben Winter=
monaten gefundeitdhalber nidht genojjen werden barf.
Leider bin i) daritber nod) gar nicht ovientivt und wdve
fiiv guten Rat danfbar. Prau B.

84. Jd beabjichtige, mid) in ben Levein ber Raniud)enz
sichter aufnehmen ju laffen, da id) Hove, bag diefer jeinen
Mitgliedern sur Bejdaffung guter Rajjentiere behiilflid)
ift. Wer Fonnte miv die Adrefje bes ‘Bmftbenten nennen?

Landwirt tm Biindnerland.

85, Wer g¢ibt miv euuge bt[hge Rezepte an fiiv Weih-
nadptsbaceveien? Jch glaube, fie fommen billiger su
ftehert, wenn man fie jelber fabnstrt Sd) bante zum
voraus fevslich fitv gute Natjdhlage. Junge Hausfrau.

Aeusserst ? Fiir kaltes und
sparsam und warmes
ivog"l‘)‘haﬁh Wasser zu ge-
I Gebrane brauchen.

Greift -
die Wiische Enth#lt reines
B cong Ueberall zu haben. B . Olivensl.
will jede Hausfrau. — Wie? .. . . Sie kaufe 4
Sparen .. xaiers al-Seihstkocher | Derner Dalblein

Sus. Milller s 0r igin
1.

Q'.a_rpentters
Eaugbaltuugw

Das

beste Mittel

ftartiter naturmollener Kleibexftoff fite
Manner und Knaben,

Berner Leinwand

jut Frauenhemben, Leintitcdhern, Hand-,
Tifdy+ und Ritdyentitdyern 2c. bemuftert

Blld) (W 705)

ift weaen jeiner llebelftd)thd)fett
und  Ginfadhheit dad  beliebtejte
Haushaltungsbud). Ausdgaben a
Fre 2. — und Fr. 3. -,

Bu besiehen durc) die meiften
Papierhandlungen. (H54237Z)

Berlag von
Paul Carpentier,

Buaderfabrit, Jirid.

el 2o nid)t evhaltlid), liefere
piveft.

3ur gdnglichen Ausdvottung ber jo liftigen
Shwaventafer und Wangen

pevfendet & je Fr. 2 unter Garautic volls
ftindbiger QIuBrottung

I+ Wred), Buddruder,
Brunnegg bei Lenzburg.
—@ 3eugnijfe franto 3u Dienften. @—

Fluma (St. Gallen), 12, Juli 1898,
Herr Urech, Budhdbructer!

I mup Jhuen die erfrenliche Wittei-
Iung madjen, dbak ich jegt bon den jo ldftigen
Sdwabentifern ganslich befreit bin. Jb
habe fdhon fo viele Mittel gegen diefe Tiere
angetvandt und idh Habe yie nidht ginjzlidh
androtten fonnen, aber mit Jhrem Kafer=
mittel 2 Dofen bin i) ginjlich Hefreit wor-
den, und ich werde e3 jedent meiner Kollegen
bejtend anempfehlen.

Joh. Gherle, GroB- und RKeinbicterei.

Walther Gygar, Fabrtt,
in Bleienbad.
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ist die beste.
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Gypedition, Drud und Verlag von W. Coradi-PMaag in Biirid) IIL
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