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GratisBeilage zu Wr. 44 des ,ddhweizexr JFravenheun®.

or gransa st

Shweijerijde Blatter fitv Hausdhaltung, Kitde, Gefundheitsd:, Kinder: und
Srantenpilege, Blumentfultur, Gartenbaun und Tierzudt.

Berausgeqeben unter Mitwivtung titdtiger Witarbeiter von Svan €. Covadi-Stab! in Siirid.

?IDD!! nement3preisd; Japrlich Fr. 2.—, Em[bjlz'br[ig ‘,:Er. 1.—. Qa)unemeuts nehnten die Grpedition, BaderftraBe 58, unbd jeded Poftburean
(bei ber Poit bejtel(t 10 Ct3. Bejtellgediihr) entgegen. — Injevtionsdpreis: Die einjpaltige Petitseile 25 Ct3., Hei Wiedberholungen Rabatt.

Crideint jahrlid) in
22 Nummern.

Bitvidy, 4. Nov. 1899.

Nr. 20, VL Jahrgang. \I

UMlde und Demut.
}9’4"? >

ei milde Fefs und falfe fern

Pon Boffart deine Beele,

Y Wir jvandeln alle vor dem Berrn
DPes Wegs in Bduly undy Fehle.

Woll’ einen Sprudy, ool ein Geheili
Dir in die HBeele didavien:

Es mige, wer [idp Iduldlos woeif,
DPren Biein anf and’ve jverfen.

Die Tugend, dvie voll Stoly [idr qibf,
I ritles Belbferheben;

Wer alles Redife waliehaft lieht,
Weilf Unredyit 3 vergeben.

Theodbovr Fontane.

Uieifter Lorens.
(Fortfebung.)

(Nadhdrud verboten.)

Enbdlid gab aud) bie Weutter nad), aber unter
ber Bedbingung, daf fie jid) dad Red)t vorbehalte,
den Rleinen wieder u fidh u nehmen. €3 molle
ibr ndmlid) nidt einleuchten, wie ev, Loven3, ald
Pann den Cduardli ridtig gu pflegen verftehe.
Dod) aud) davitber lief jie {id bevubigen, fury,
ba8 Gejdhaft ward abgemadt und Frau Lijabeth
jdhidte fich an, bed Bitbleind Habjeligleiten ujammen-
aupadfen.

Wahrend fie died bejorgte, band jie bem Bruder
nod) bied und jened anf’d Gewifjen, wad beim
Cbduardli alled zu beobadjten fei.

Nun veidten fie ab, der Vettergdtti, mwie ihn
bie Kinber aud) wohl nannten und bder evworbene
Cduardli. Diefer {ritt vitjtig . neben bdem Onfel
her und ftellte allerfei findlihe Fragen. Der Ge-
fragte gab aber nur erftveute UAntwort, denn er

ging mit fidh zu Rate, wie er fih nun einvichten
und wie er’3 mit dem Eduardli halten wolle.

Bu Haufe angetommen, ftellte ev diefem WMild
und Weden vor. Der Kleine lief fidh’3 jdhmeden,
penn Weden gab’s bei ihm nidt alle Tage. A3
ev fatt war, legte er den Roffel weg und jprad :
,Gott gjegnid,” wie er’d baheim von der Wutter
gehort Hatte. Hodperfreut war Cduardli, ald bder
Ontel eine groffe Shadtel mit Spielgeng Herbei=
trug, bad dem bevitorbenen Biiblein gehdrt Hatte,
Wahrend fidh) nun bder Kleine mit Spielen unter-
hielt, vitjtete dev Weijter fiiv benfelben dad Vett=
den.  Dabei wurden ihm bdie Augen naf, denn
ev badjte an jein eigen BVitblein, dad davim ge-
jhlafen Hatte und gejtorben mwar.

AB der Kleine ded Spielend mitdbe war, frug
er: ,Bettergbtti, wo ift aud) Deine Dutter 2* (Cr
meinte die Frau).

yOte ift im Himmel.”

LUnd fommt nicht mehr zu und?” foridhte dad
Manndjen.

,eiber nidt,” gab der Gefragte zur Antwort
und feufzte.

yDann ift’8 aber nidht luftig bei Dir. Da
geh i lieber mwieder heim Zu meiner Wutter.
Gine Mutter muf i) dod) haben, die mid) wdjdt,
mir Brocden madt, mid) u Bette bringt und mit
miv betet.”

,Da3 alled werd idh fitr Didh) tun,” gab bder
Vettergdtti gur Antmwort, ,und wiv gehen naditend
miteinander auf den Jahrmartt, dann Fehren wiv
aud) bei ber Mutter ein und id) jag ihr, Du feieft
ein braver Bub, b, §. wenn Du dhon gehordit.”

Dann, um dad Biiblein auf andere Gebanten
3u bringen, ging er mit ihm umd Haud Hherum,
seigte ibm den leeven Biegenjtall, wo ev fein Pferd
unterbringen foune, ebenjo die Kaninden, die ev
ihm verjdaffen mwerde.

Der Kleine war ob diejem Vorjdlag entsiict ;
aber al3 e3 3u nadpten anfing, war’s aud mit ber
Jreude — da fam ba3 Heimmeh; Sduardli ver
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langte weinend nad) der WMutter und lief fid
latige nidht bejhwidhtigen. TWad inded dem guten
Lettergdtti nidht gelingen wollte, gelang dem Sand-
mann, Dad Rolein im Arme, die Wundharmo
nifa auf dbem Decbett, jdlief dad Manndjen ein.

Am Porgen mwar dbad Hergeleid vergeffen. Die
©onne jdien freundlid ind Stitbdyen und draufen
auj dbem RKirjdbaum jang ein muntered Fintlein.

Qeife jdlitpjte tlein Eduardli aud bem Bettdjen,
fapte feine yHarmonifa, jtrecte den Kopf zum offe-
nen Gudfenjterden hinaud und fing an u muji-
iven.

! Gin Nadybar, der dbed TWeged fam, blieb ver-
wunbdert fteben und frug: ,Ei, RKleiner, wem ge-
horft Du denn und wem madit Du Wufit?”

Dev Gefragte belann fidh eine LWeile, bdann
fprad) ev Deftimmt und deutlidh: ,Jh gehore jenst
vem Bettergdtti und [ehr” bie BVogel mufijiven.”
Weiter jtand er nidyt Rebe, jondexn begann wieder
Mufit 3u maden.

Der Mann ladte herli und ging wvoritber.
Snawifden war bev BVettergdtti nebenan erwadt.
Tie BVaterjorgen Hatten ihn bid lange nady Mitter-
nadyt nicht einjdlafen laffen, darum dad veripitete
Grmaden.  Uber mad filr ein Crwaden fitr den
vereinjamten guten Weijter! Er hordhte und Trdnen
ber Rithrung tvaten ihm ind Auge. Der Drud
bed Aleinfeind machte ber freudigen Gewifheit
Plag, daf nun ein freundlidered LQeben fitr ifhn
beginne. Da mward nifht lange Toilette gemadyt.
Bald ftand der Bettergditi hinter dem Eleinen Wufi-
fanten und hovdhte ihm u. Dann jtreidjelte er
ipm bie Wangen und wufte jelber nidt, wasd er
ibm alles jagen wollte,

LJtun bereiten wir dad Frithjtii€ miteinander,”
jpracy er. Dev Kleine aber {diittelte ben Kopf
und fagte: , 3 mill lieber nod) mujiziven.”

LJtun denn,” gab der BVettergdtti jur Antwort,
ydann mad) id)’s allein.”

RKurge Reit davauf jagen die Beiden vergniigt
beim Fribftict, dev Onfel in feiner Haustoilette,
Gouardli gemajden, gefdmmt und angegogen.

Der Kleine beeilte fidh, fein SHhijjelden mit
Mild audzutvinten, bdenn er wollte nadher nod
cinmal ben Riegenjtall befichtigen und ihn fiic bie
tiinftigen &eivenbafen einvidhten. WMitten in biefer
Arbeit jhlug er die Handden ufammen und fprad)
erjrocen gum Onfel, der thm ujdaute: ,Better-
gotti, wiv haben ctwad vergefien.”

, a3 denn, Eduardli?” frug der Ontel,

yBu Haud jagen wir nad) dem Cffen:

JHab Dant fir alle guten Gaben,
Die heute wir empfangen Hhaben.”

pJum,” fprad) dev Bettergdtti freundlid, ,in
Bufunft jagen wir aud) fo!”

Und e3 wurde aud) Wort gehalten. Eduardli,
der da3 Gebetdhen jpredyen mufte, fprad) e3 ftetd
lout und bdeutlih und fragte gewodhnlidy, 06’3 dex
licbe Gott wohl aud) gehort habe. Der Ontel be-
jahte e und biltete fih wohl, irgend einen Bmweifel
dariiber audjufpredhen. S, dad findlid) gldubige

Wejen ded Biibleind wedte in ihm eine Saite, die
fid zu berjtimmen begonnen BHatte.

Bald mar e3 in der Umgegend befannt, daf
Meifter Qoveny feinen Fleinen Neffen 3u jidy ge:
nommen habe, und in furger Beit hatte der Kuirps
junge und alte Freunde und im gangen Lorfe
Haudredt.

Befonderd 30 ed ihn jur Tante ,WMaranne”
und gur Tante Martha. Diefe wofhnten feit einiger
Beit in Meifter Lovenzend Ndbe, obhne bdafy er
Notiz von ihnen genommen bHatte, Crft Cduardli
madyte ihn auf fie aufmertjam, indem ev ihm er=
3dblte, die Tante WMartha erzahl’ ihm Jdone Se-
jhichten und bie Wavanne (Mavianne) ftelle thm
Soldaten auf.

Bon bder Haudbefiperin erfuhr er, daf e3
Sdwejtern feien, brav, ehrbar, aber nid)t mehr
in der Waienzeit bed Rebend jtehend. Sie hatten
etrvad -weniged von ihren Eltern geerbt, im iibri-
gen bradten fie fidh) ohne Schulden durd), die eine
mit Gldtten, die anbere mit Ndfen.

yApropos ndhen,” unterbrad) fie ber Weijter
Loreny, ,Eduardli jollte ein neu Gemdndlein haben.
a3 meinen Sie, fann mir’3 eine ber bejagten
Nadydarinnen anfertigen 2

o0 gewif! Sie verfteht fid) bejonderd auf
Knabentleider. Sie fann Shunen aud) den Einfauf
bejorgen. Gehen Sie gu ihv hindber und berufen
Sie i auf mid.”

Der Meijter folgte dem Rat. Gduavdli madyte
ben Filthrer und lat jo befannt, al3 ob ev bei ber
Tante Parianne u Hauje wdre.

Der WMeifter wurbe auferordentlich freundlid)
aufgenommen, al8 Herr Nadjbar begritit und um
€igen eingeladen. Bunddit dbanfte ev ben , Tanten”
fite die freundliche Wujmerfjameeit, die jie feinem
Eduardli angedeifen liegen und bann bradyte er
fein NAnliegen vor. Dad Gejdhaft fam bald in3d
Reine und die Tante Martha verfprad) alled auf’s
befte ju bejorgen.

Wahrend fie dem Kleinen Wak nahm, lentte
bie Tante Mavianne dad Sefprad) auf Tagesdfrageir.

»Sie lefen gewi aud) in Dber Beitung, wie
jhredlihy e3 ugeht in dem Guba. Dad bhitten
ji) bodh) bie Spanier denfen fdnnen, daf fie den
RKirzeven 3iehen mwiirden gegeniiber den Amerifanern.
Wad nur bie groBe Reife gefoftet Haben wmag!
Qd bin mwar nidt genau ovientirt, wo ba3d Cuba
liegt. €8 muf irgendmwo bei den Philippinen oder
Antillen jein. S Habe leider Peinen Atlad und
bin beffer bewandert in der Geldhidhte ald in bder
Beographie. Bielleicht tonnen Sie miv Aufjdluf
geben.”

Der Meifter Erapte verlegen Pinter dem Ohr
und fprady: ,3 glaube, dap i um Audtunjt in
vergleiden Sadjen eher bet Jhnen antlopfen fann.
S bin nidt ftudivt, und wenn i) am Abend den
Knieviemen bei Seite lege, fo bin i) wmiide und
begniige mich mit ber Ausdfunft meined Anzeigerd
— und feit der Kleine bei miv ift, Lomme idh nidht
ober felten mehr Jum Lefen.”
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,,‘Jﬁan fann’d Bierin aud) iberiveiben,” mijdhte
fid jet Sungfer S.Utartba in3 Gejprad). ,Deine
Cd)me]!er 3. B. ift eine vedhte Ledratte. Sie liedt
oft bid nac) Witternadyt, und wenn’s in der Kiide
yordufelet”, jo weifs id) zum vorausd, daf WMarianne
liedt.”

Sungfer Marianne erhob witrdevoll dasd Haupt
und fprady: ,E3 ijt dod) menjdenmitrbiger, jeinen
Geift duvdy Leftiive au beredeln, ald bden lieben
langen Tag der geifttdtenden Ndaharbeit obguhegen
nidt wabr, Here Nadbar 2*

Der Aj)err Nadjbar trapte verlegen Hinter dem
vedten Ofr und fprad) mit Shmungeln: ,3Id
halt’d mit bem goldenen Wittelweg!”

,Uber nidt mahr, Herr Nadybar,“ fiel die an=
dere Sdymefter ein, ,meine Sdymejter wittbe eher
cinen Mann friegen, wenn {ie nidt den Blauftrumpf
fpielte 2*

# ), den Blauftrumpf jpielen?” — bdie Ma-
vianne fpracdd halb mit Entritftung, halb mit einem
Anflug von Stoly — ,fo weit bverfteig’ i)y mid)
nidht; fbrigend — warum hajt Du nod) Feinen
Mann? Du bijt ja bad unermidlide Ajdhendbrodel
im Haug.”

Die Shwejtern jhauten einander mit fomijder
Cntritftung an; bdann vidteten fie ihre Blide auf
ben Herrn Nadbar, ald baten jie ihu wm feinen
Urteilsjprud). Diefer 3og die Sadje ind Sderz-
bajte, bot jeder der Sdjwejtern jeine filberbejdjla-
gene Tabatddole, und bad Enbde der Debatte war
ein fraftiged Atjdyu-Kongert.

Cinige Reit jpdter war im nahen Stidbtden
Sabrmartt.  Weifter Loveny, der Ledereintiufe u
madjen batte, begab {id) aud) bdahin, und ba er
Fabrgelegenheit hatte, nahm er ben Eduardli mit.
Diefem mwar nod) immer in Erinnerung, daf ihm
dber BVater gefagt, ev mwerbe einmal eine Wutter
faufen. Der Kleine evinnerte ihn nun daran, er-
bielt aber den Bejdjeid, e3 jeien jegt feine u haben.
Die Antwort verftimmte unjern Cduardli. LWas
ev um i) jah, Datte fir ihn Feinen Wert mebhr.
@Er verlangte weinend nad) Hauje, und bda der
Bettergdtti befiivchtete, er moddyte bei jeiner Wutter
jtefen bleiben, abitrahirte er von einem VBejudhe
und madyte fidh mit dem Bitblein auf den Heim=
weg. ®ut, dbap ev Gelegenheit Hatte, einen Teil
bed LWeqed u fahren, denn bie furzen Beindyen
wollten nidht recht vormwdrtd; die Entmutigung trug
bad ihre daju bei.

Tagd bavauf erfdhien u ded RKleinen Freude
Sungfer Martha mit bem Sewdnddhen und wufte
vad Wdanndjen fo Hevaudzupugen, dag nidt nur
biefed, fonbern aud) BVater Loveny Wohlgefallen
davan Hatte.

AB dasg , Gejddft” erledigt war und die Tante
fid) um Gehen anjdjidte, judte jie ber Eleine Knirpd
am Kleide guriicfaubalten und bat fie, 3u bleiben
und ihm eine Gefdjichte gu erzdhlen. Jebt Habe
fie feine Reit, gab fie sur Antmort, aber morgen
folle er au ihr berfiber fommen; bid dahin mwerde
fie fih auf eine Hefinuen.

Dag WMannden nicte beiftimmend und war
iber dad LWeggehen getrditet.

PBei diefjem Anlap fragte dev Bettergdtti : ,Sag’
einmal, Ebuardli, welde von den Tanten ift Dir
die liebere 2

Der Klcine bejann {id), dann jprad) er beftimmt ;
,Die Tante Maranne jum Soldatenaufitellen unb
die Tante Wartha jum — Liebhaben.”

Der WMeifter Rovenz {dhaute dad Biiblein {iber-
rajdht an und e8 war ihm, ald Hdtte er einen
Craleljprud) gehdrt; and) die durd) ben Kleinen
berbeigefithrte Belannt|daft mit den beiden Tanten
fam ihm jeft bebeutungdvoll vor. Er itberlegte
jfih die Sadhe ernitlich.

»Bon Jungfer WMarianne abjtrahic’ id). Ste
mag gejcheidter jein al3 ihre Schmwefter, aber id
fann teine Frau braudjen, die jidh) ind Politifiven
ein{dft, bid WMitternadt Gejd)idyten (iedt und daritber
ipre Gelddfte vernadldffigt. Sie fdnnte miv in
diejem Punfte leidyt fiberlegen fein und eine iiber=
legene Frau — nein, dad geht nidht! Aber wie
wdr’d, wenn id) bei Jungfer Martha antlopfte ?
©ie jteht, wie id) jdhon bemerft, an Seift und
GEnevgie ber andern nad), hat aber dbabei mehr Ge-
mitt und Herzendgiite. Tad {deint aud) der Klrine
heraudgefunden zu Haben. Wie begeichnend ift
nidgt feine Antrwort: Die Mavanne jum Soldaten-
aufitellen und die Wartha zum lieb Hhaben.

» 3 will fuft nidt jagen, dag mic ifr Aeufered
gefiele; aber fie fonnte bad Gleide von mir denlen ;
teine3 Hdtte dbem andern in bdiejem Punfte etmwa3d
borgubalten — dibrigend Hangt ja dad Glidlich-
mwerden nidt von einem Hitbjden Larvden ab.”

Dod) fo mit der Tiire ind Haud fallen wollte
er nidt. Gr 3dhlte ju bden Bedddtigen, die da
jagen: ,Crft wdg’s, bann wag’s!”

(Sdhluf folgt.)

k.
Uebec Bafinpflege.

Die gahndratliche Seftion der diedjdfhrigen Natur-
forjherverjammlung in Minden hat in grogecen
Bortrdagen und Demonjtrationen Aufjdlifje fiber
den ©tand der Rabhnbeilfunde gegeben.

Bon bejonderem Inteveffe waven die Ausdfihr-
ungen ded Doftor Roje in Miandyen, der iiber
jeine bacteriologijhen Pritfungen von WMWunb-
wdajfevn beridtete. Cr gelangt nad) genauen
Proben und Beobadtungen zu dem Sdlujje, daf
bie medanijde Reinigung der WMundhohle mitteljt
Biirjte, Babnitoder 2c. wohl bie Grundlage jeder
Babhnpflege bilde, aber in dben meiften Fallen nidyt
audreidyend fei. Antifeptijhe Wundmwaijer find nad
Dr. Roje dburdpaud empjehlendmert, aber eine grofe
Sdymierigleit ijt die, ein wirfli) wedentipredhen-
pe3 Mundmwaffer ausdfindig ju maden. Ein joldesd
muf namlidy jundadjt: 1. abjolut unjdadlic jein;
¢3 darf weder die Bdhne entfalten nod) die Shleim-
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haut dben. €3 mup 2. eine hinveidjende antijeptijdye
Wirfung und 3. einen guten Gefdmact befisen.
Am beften entipricht bid fest allen diefen drei Be-
bingungen da3 befannte Obol, welded nad) An-
gabe mehrever, offenbav vedit fliihtig angeftellten
Unterjudjungen Salol enthalten foll. Tarjadlich
aber Hanbelt e3 fih um ein dbem Salol demijd
nafejtehendes, aber in phyiitalijher Hinjidt vo (lig
vevidiedened flitjjiged Antijeptifim, dejfen
Bujammenjepung der Fabrifant leider ald Geheim-
ni3 hitet. Salol felbjt entfaltet in der Pund-
hohle eine fehr geringe antifeptifhe Kraft. Das
pon Rahndrsten am meiften verordnete bengzol=
jaure Mundwajfer von Prof. Willer hat
eine gleid) gute Wirktung wie Ovol, dod) ift jein
Sejdmact nidht einmandfvei. BVeridyiedene mweit
berbreitete Mundmwajfer, wie 3. B. Bau de Botot
u. a. find pdlig wertlod. Die Farmalbehyda

WMundwdfjer (Rod3min u. a.) haben Jid) leider,

nidgt bewdhrt, aud) dad nod) vielfady in Anmwend-
ung gebrachte kali chlorum iibt nuv eine geringe
Wirtung auf bdie Spaltpilze der Mundhdhle aus.
Kali hypermanganicum wirft in ftarfen L5jungen
(1:1000) gut, aber e3 verfarbt die Zdhne und
ait die Mundjdleimpaut, ijt daher nidht empfiehlens-
wert,
Gublimat ; feine Giftigleit und bder jdhledhte Se-
{hmad, den e3 tm Wunde uriicfldft, verbieten
eine dauernde Anmendung in der WMunbdhdhle.
50 — 60 progentiger Alfohol (Frangbranntmwein)
ift amwedentjprechend, felbjtverjtandlid) darf aber
der Mund nidht damit audgefpiilt werden, jon:
dern e8 wird nur die Babhnbiirjte mit der Fliifjig-
feit befeudtet. Die dtherijdhen Oele, welde 3ur
Crhohung ded Woblgejhmadd fajt allen Wund-
pflegeartifeln ugefest werden, Hhaben wenig oder
feinen Cinfluf auf die Reinaltung von Mund
und Rdbnen, fie rufen jogar bei Leuten mit em-
pfindliger Haut Ausjdhlag an den Mundwinteln
hervor.

Wer 3u folden Audjdhlagen neigt, tut fiber-
haupt am beften, alle Mundmwafjer beifeite ju laffen
und nur mit Kodfalzldjung zu  Iphlen. Diefe
Lojung (eine WMefjeripike voll Kodhjaly in ein Slad
LWaffer) foll in laumarmem Buftande angerwendet
wevdben. Sie erfiillt die Anforderungen, welde
man an ein Mundwajjer ftellen tann und darf
all benen jum Gebraud) anempfohlen wevden, welde
fid) tein teured Prdpavat faufen tonnen. Die lau=
warme Kodyjalzléfung bdiirfte, aud den Unterjud)-
ungen Dr. Roje’3 gu jdliefen, aud) den jiiv Mund:
jpitlungen beliebten Kamillenthee, der nur eine jehr
jhmwade Wirfung audiibt, erfegen. B.

25
Der Umgang mit Kindbern Hat fitr den beobadytenden
DMenjdyen unendlid) hohen Wert. Hiev jieht ev bas Bud)
ber Natur in  unverfalicdhter Ausdgabe aufgefdhlagen.
. Sobannes Burtart,
1
Jmmer ftvebe im Gangen! Lebe im Gangen.
Diefterweg.

®ang 3u vermwerfen ift die Anmwendung von

Das Rednungswefen im Hanshalf,

Fiir die BVoltdmirtidhajt find jwei Faftoren bver=
verblid), dev eine ift die Verfdmendung und ber
anbere der Gei3.

Die BVerjdhmendbung befteht in mutwilliger Ber=
nadldpigung und Bergeudung bed BVermdgend durd
unbefonnene und unndtige Audgaben; durd) fie
mwerden Vermdgendteile ded eingelnen gerjtdrt.

Der Geiz ,vie Wurgel alled Uebeld”, bejteht
in ber ungeziigelten Begierde unbd in dem unmdgigen
Bejtreben nad)y dem BVefis ald Bmwed und 3war
jolcher Dinge, die nur ald Mittel jum Genuf und
sur Grhohung bed Woh(feind Lert haben und be=
halten,

Die Verjdmwendung ift weniger haglih ald dev
Geiz, mit gemiffen Tugenden mweniger unertrdglid,
aber fiiv die Voltdwirtjdaft ungleid) verdevblider.
Die ©Sdabe bed Geizigen, felbjt wenn fie vergraben
jind, fonnen wenigjtend nad) feinem Tobde prodvuktiv
benufst wevrben.

Die Wirtidaftlidleit liegt dem einen Eriveme
jo fern wie dem andern; ,fte ift die Todjter der
Klugheit, die Shwejter der Wapigteit, die Wutter
ber Freibeit.”

Die ridhtige, gefunbde ’IS[ltfd;(IfI[Id)felt it ge-
paart mit Sparfamfeit; durcd) diefe jetst man jeine
Bebiirfnifje moglichit E)erab, bejdhrantt diejelben
gegenitber feinen Einnahmen injofern, daf man
weniger audgibt, ald man einnimmt, Wer am RNot-
wendigen Mangel (eidet, um mur dad Unentbehr-
(idhe anjdaffent ju Ednnen, der darbt. LWer fid) bad
Ueberflifjige verfagt und fid) mit dem Notmwendigen
begniigt, der entbehrt. Jm erftern Falle ijt die
Sparjamfeit eine gebotene, durd) die Umijtdnde be-
dbingte, im jweiten Falle eine freimillige. Bei fehr
bejheivenen Witteln muf die Haudfrau ipaven.
Sie muf fid einfdrdnten, bdie Bedirfnijfe desd
Hausdhalted fo viel ald mbglid) herabjegen und jo
vedgnen, daf die Audgaben um mindeften bdie
Ginnahmen nidt iberfteigen. €8 ift died eine
jdmwere Aufgabe und fie u Idfen, erbeijdht viel
Deut und Selbjtiiberwindung. Dodh ift €8 tmmer
bejfer, in Bielem darben und dad LWenige, wa3
man befift, mit Redht fein eigen nennen gu fonnen,
ald Sdulden ju maden und von frembem Selbe
minder jparjam u leben. Sdulden jind ein Krebs-
gejdmitr in der Wirtidaft und bei gervingem Ein-
fommen fann der Sdhaden unbeilbar werden. Sparen
bei verhdltnidmagigem Wobljtanbde, alfo freiwillig
entbehren, dbad ift die vedite Sparfambeit, wie jede
fluge Haudfrau fie fiben foll.

Der befte Regler fiiv einen ridtigen Haudhalt
liegt in dev haudwirtjdaftliden Budiihrung. Diefe
ijt fiiv die Aufrechterhaltung geordneter Finangver-
haltnijfe in einem Haufe unbedingt notmwendig.

An eine ridtige, wirtfdhaftlihe Budfithrung
werden folgende drei Anforderungen geftelt:

a) bie Audgaben {ind ju den Einnahmen ind
ridhtige BVerhdltnid ju fepen;
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b) fiber bic Verwendung bder veraudgabten
Gelder joll man jederzeit Repenjdhaft ablegen und

c) fiber ben Beftand an hausdlidem Jnventar
Aufidlup geben fonnen,

Die Audgaben fjollen nidt nad) den Bebdiirf-
uniffen, jondbern nur nad) den Cinnahmen bemejjen
werben, fo lange bdie Verhdltniffe ed eben verhin-
beun, bie Bediirfniffe ju befriedigen. Diefer Grund:
jas bedingt ald erjter Teil dev haudwirtidajtlichen
Budfiiprung die Aufjtellung eined Voranjdlaged
oder eined Biidget, d. h. einer BVerteilung dev gur
Berfiigung ftehenden Audgabefumme auf bie ver:
jhiebenen Bediirjnidzweige.

Gine verniinjtige Regelung der Audgaben tut
alfo vor allem Not. Ordbnung, Sparfamfeit und SGe-
niigjameeit, die Grunbdeigenjdhajten ded wirtjdaft-
lidgen Aufjdyrounge3 find Pflicyten, veren Eriillung
fid) feder redytlihy denfende Wann, jede Frau im
Hinbli¢ auf die Butunft gur Gewijjensdjade maden
jolite. Die gemijjenhafte Ausitbung diejer Plidyten
redhtfertigt dann aud) den Anjprud) auf Hitlfe und
Unterftiipung — nidt Almofen — in Fdllen Hed
Bebiirfnifjed, der MNot. €3 wird dann eine Pilicht
fiir ein Gemeinmwefen und ein Gebot der drijtliden
Nadjtenliebe fitr die Vefipenven, Lohlhabenden,
eingelne Perfonen oder Familien, die trof Pflichter=
fallung wmit ihrer Hinde Arbeit nidht mehr aus-
fommen fonnen, mateviell ju unterftiigen, jie ber
unaudweidbaren Not und deren bdjen Folgen, wie
Sdulden, Entbehrungen, Liederlichfeit, Krantheit,
Reryweiflung . |. w. u entjiehen; davin befteht ein
wirfungdbolled Wittel ur SHebung ded unverjdul-
peten jogialen Elended. Ein gervegelted Leben gibt
Rube und Vertrauen in die Bufunft und erhoht
bie Qebensdfreudigteit und die Arbeitdluft und damit
aud) die fittligen Grundlagen der Sejelljdhaft.
Aus BVolfart's Koch=, Haushaltungsd: und Gejunbdheits-

bitcdhlein. Berlag von . Corabdi-Maag, Siivid).
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Perfengte Waldie. Hat man mittelft des Platt-
eifend bie Wajdye verjengt, jo Tamwn man, ohne der Wajde
im gevingjten 3u idyaben, diejen Uebeljtand wie folgt De-
feitigen: Man beveitet aus 100 Gv. Chlovtalf, den jedev
Droguift vovvdtig halt, und Y00 Gr. heipem Wajjer eine
Ghlovfalflohung. Nadydem dieje fich geflavt hat, taudt
man in bdiefelbe einen LWattebaujdh oder ein leinenes
Lappdyen und bejtreicht damit janft die verjengten Teile
der Wajdye. Hat man gejtdvite Wajche, 3. B. Oberhemven,
Kragen, PVianjchetten u. i w. mitteljt des Platteijens vers
fengt, o mup vor ber BVehandlung der Wajhe mit Ehlov:
falflojung bie Stavfe wittel)r heiBem dafjer Dejeitigt
werden. Sobald bie verfengte Stelle verjdwindet und
bie Wdjdhe wieder wei wird, wafdt man mit faltem
Wajfer gritndlid) die Chlorfalfldiung aus.

N Linolewm hell und glangend ju erhalfen,
joll man es, wic die “Tapetenzeitung” empfiehlt, vegel:
mapig alle ywei big brei Wodben mit einer Mifdhng
aug gleichen Teilen Mild) und Wajjer abwajchen. Jdhr-
lich etwa bdrei- bid vievmal foll man dasg Linolewm mit
einer fdywadyen Lojung von WVienenmwad)s in Tevpentin=
jpivitus abreiben. Aud) Yeindl wird hie und da ver:

wenbet. Dasd Linoleum bleibt fo immer rein und glangend
fieht tmmev jauber und wie uweu aus.

Tampemylinder u evhalfen,. Tie BVorteile,
weldye das Brenen des woblfeilen Petvoleums in den
Haushaltungen einbringt, werden [eiber duvch das hauyige
Serjpringen bder Lampengylinder jum Teil wieder ver:
nichtet. Unvorficdhtige Behandlung derjelben durd) jdhnelles
Grhien und AbLiihlen trdagt hievan allerdings die meijte
Sdnild, oft abev liegt bdie Wrjadie aud) au dven Glas:
bittten, indem bas Glas jo fprode ijt, dap es die Aus:
dehiung duvd) die Hige nidyt vertvdgt. Um diefent Miijs-
ftand etnigerimafen ju befeitigenr, follte man deiw neuen
Bylinder i lawwarmes Wayjer legeir, diejes bis
Sicdepuntt evhigen und dann langjam abfithlen lajjen.
es it indesd aud) nod) vatjam, betm Angitndenw der Lampe
deir Docht mur langjam aufzudbrehen und ben Bylinber,
namentlicdy im Winter, evjt auf etnent Ofen u evwdvmen,
YBeim Ausdidhen it der Dodht nuv langjom abjudrehen,
jo dai der Bylinder langfam evfaltet.

Cine nene Arf jur Rufoawalhrung von DO
pejteht davin, joldes in Torfftrene zu legen. Die ein-
seluen Friihte, vornehmlich Aepfel, werben wn Beitungs-
papier eingewickelt, damr jolhe Yhidhtemweije in eine
Kijte swijcdhen Torfjtven eingebettet; die ulelst veifende
Sovte fonumt uaten hinein, frihev veifende obenaiif. Die
Kifte wird mit Decel veridhloffen und im Fiihlen ellev
aufbewahrt. LVov dem Einlegen mup das OO 14 Tage
gelagevt Haber, ¢8 mup jdpvigen, jo dap aljo erft Eude
Jtovenber das Einlegen gefdyehen fawmr,

»Ter Sdyweiz. OOItbaw.”
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Speijeseddel fitr die biivgerlid)e Kitdye.

Montag: Haferfuppe, Rindfleijdhvigel, *Sdhwarymurzeln
mit Kdje, gefochte diivve Kivfdyen.

Tienstag: *Butrerflosdenjuppe, gejottenes Nindfleifd) mit
peviebenem Wieevvettig, RKavtojfelgemitie in Butter:
fauce und Salat.

NDiittwody:  Panievmehljuppe, Schweins - Koteletten it
Maccavoni, Apfeltorvtli.

Donnerstag: Griesjuppe, *Nebdhithner mit Linfenpurée,
gemifdhter Salat, geddampite Apvifojen.

oreitag: Gevdftete Brotjuppe, Sdpveinsrippli mit Sauer-
fraut, )iievenomeletten,

Samstag: Sagojuppe, *Barjche, gebaden, Kavtoffeljalat
und NRojenfohl.

Somntag:  Judeljuppe, *diehfeule, geoampft, Biidjen=
etbien, gebadene Kavtofjeln, *Sitvonencréme, *Wind-
Deutel.

Die mit * Degeichneten Regepte find in diefer Nununer u findben.

Kod):-Resepte.

Butferhlifdienuppe. Su Y4 Pjund leidt ge-
vithrter Butter nimmt man 5 Gier, 200 Gramm feines
Diehl, etivad Saly und Nustatnup und mad)t von bexr
Majfe gleich ein Probeb(6den in Todyender Fleijdhbriihe,
Ian lapt die Maile dbann eine Stunde jtehen, tidt mit
dem Eploffel die fibvigen Kidpdhen ab und fodht fie un-
gefahr 6 Dis 8 IMinuten in Fleifd)briibe.

Gyebadiene Barldie. Hiegu nimmt man fleinere
oife, Jhuppt und veinige fie, ferbt fie auf beidben Seiten
leidyt ein, jalzt fie und lapt fie eine Stunde jugededt
ftehen, baun trocuet man fie ab, wenbet {ie in Neehl, in
sevquivitem Gi und geriebener Senmel und backt jie in
Sdymaly golbgelD.

Riecven- Dmeletfen. Man hadt eine gebratene
RKalbsniere, von ber man den gropten Teil des Fettes
abgejdynitten Hhat, oder man gevjdyneidet eine frijche iieve
in Sdeiben und ditnftet fie in Butter gav, um jie dann
nidht allau fein gu Haden; hievauf gevquirlt man 6 Giev
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it 2 GRloffeln Fleifchbriihe ober Wildy, tut etwas Peffer,
&al, nad) Belieben aud) gehactte Peterjilie und Sdnitt-
laud), jowie die gehacte Jitere davunter, vermijcht alles
tehr gut, Lapt ein Stiid Butter in einer Omelettenpfanne
gelblich wevden, jhiittet die Cievmafje auf eimmnal oder
aud) mur die Halfte davon Hinein, bddt die Omelette auf
stemlic) ftarfem Feuer unter dftevem Hin= und Herviitteln
der Pfanne, big bdie untere Seite brdaunlich geworden
ijt, wahrend die obere Seite weid) bleiben mufp, faltet
ober vollt die Omelette behutfamr gujammen und gibt fie
aufdeiner heigen Sdyitfiel mit etwad frdftiger Jus ju
Tifd).

Rehheule, gevampft, mif Cragon, Naddem
die Keule abgehdutet und mit feinem Sped gefpict ift,
legt man fie in ein pafjended Cajferol, giefit Bouillon
baviiber, tut jwei gange, mit je einer Nelfe bejtedte Sivie:
belir ober Ehalotten, ein Lorbeerblatt, ein ThHymianveis:
djen, jowie einige Pieffexforner dbavan, dedt das Gefdl
gt au und ddmpft das Fleifdh) allmdlig bei gelindem
Seuer mweid). Wenn es fajt weid) ift, jtreut man etwas
feingeftoened Salz bdavitber, lapt e3 nod) furze Heit
dilijten, giet bie Sauce dburd), vermifdht fie mit einem
fnappen Weinglasd Eftragon-Cifig und einer hellbraunen
Michlidhwite, jchitttet fie wieder itber die KReule und dampft
bicfe nod) ungefahr 20 Minuten davin. Beim Anvidyten
tut man einige fride, zevjdhnittene Gftvagonblatichen in
bie Sauce unbd gidt alles in einer Schitfjel auf.

Rebhiifner mif Tinfenpurde., Nan [t das
notige Quantum Linfen in Waijfer gang weid) fochen,
treibt fie bann dburd) ein Sieb, verviihrt etwasd gejdymol=
sene Butter, dbag notige Salz und womdglidh) ein paar
(Sploffel guten faurven Rahm damit und [dit das Purde
langjant dpuvdyfodyen. Jnzwifden hat man die fauber
gepusten Nebhithner in Spedideiben und Weinlaub ein=
aebunden, gejalzen und etwad gepfeffert, jaftig weid) ge-
Lraten und dbaun Hitb{dh) trandhivt, Beim nviden durdy-
steht man basd Linfenpurée mit einem Epldffel ,Mapgi”,
legt die Jebhithuer davauf und giept deven Saft dbariiber.

Siiwarpivurieln mit Rale. Die in reidlidem
ficbenbem Wajjer mit etwad Salz, Butter und Mehl
weidy gefochten Wurzeln mwerden nad) dem Abtvopfen mit
frijcher Butter, geriebenem Parmejanfdfe und weigem
Piejfer vermijdht und iiber bemt Feuer gefdymwentt, bis
Butter und Kafe vollig zevgangen jind.

Windbenfel, Y Liter Mild) wird mit 100 v,
Butter angefocht, dann werben 210 Gr. Mehl in bdie
ficbende Milch gegeben und jo lange gerithrt, bis {icdh) dber
Teig vour dev Sdiijfel [68t. 3—4 gange Gier werben
nady und nach in den Teig geviihrt, einige Kdvrncdhen
Saly, 2 CGpioffel Suder und einige Tvopfen itvonens!
bavunter gemengt. Auf ein mit Diehl Dbeftreutes Bad-
Dlech werbenr Eleine Haufden gejest, mit Suder odber Man-
delit bejtrent und bei guter Hige gebaden. Jiad) Belieben
toumen jie aud) mit Sdhlagrahm oder Cingemadhtem nad)
dem Baden gefitllt werben,

Bitvonenceéme vime Wildy. 7 gange Ciev jer-
{lopft man jehr qut, fligt 200 Gy, Stodzuder, die ab-
geviebene Schale ciner Ritvone dben Saft von 2 Bitvonen
und reichlidh 2 D3l Waijjer dbagu, fdldgt die Mijdung
auf hwadpem Feucr fo lange mit einem Sdyneebejen,
big fie fich in einem diden Sdyaum vevwandelt hat, Das
Aujtodhen muf fovgfaliig vermieden werdeir.

Bivnen-Bonig, Man Jddlt und geridneidet einen
$torh voll veifer, Jaftiger uud fitger Birnen, [at fie cinige
Stunden ftehen wund prept Hievauf den Saft aus, dben man
buveh ein Tud) feiht und iibev jdhavfent Feuev unter fleipigem
llmviihren jum Kochen bringt. Wenn ev faft bis jur Halfte
eingefod)t ift, fiigt man 20—25 jii-jduevliche Aepfel, 3wei
gefdydlic unbd tn Stitde evidynittene Quitien, jwet gejchdabte
und erfdnittenc Nibew, etwas Aenis und einige Nelfen
bagu, fodht dbas Gange noch jechs Stunben lang, bis dev
Saft Honigartig geworden, feiht ihn durd) und bewalhrt
ihn in Steintdpfen auf,

s
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Sfiatmild als MWildy fiiv Erivadifene em:-
piiehlt Dr. Novbert Auerbachy (BVerlin). Kubhmildy ent=
halt wenig Fett und Ciweip. Sdhajmild) hat doppelt o
viel Giweip unbd Fett. Ter Preis ift ein madgiger, wenn
oftjviefijhe ober Holldndijche IMild)idhafe benubt werden,
weldye jahrlich 500 — 600 Liter Mild) geben. Dev Ge:
fdmad it g und angenehm.  Amwendung miifte die
Edyafmild) finben bet Genejung von fchweven Kvant:
heiten, bei Lungenjdhwindjudyt, Bleihjudt, Blutavmut
und dyronijden Berdauungsdftorungen.

DPer BufinupTen. Die falten Tage erzeugen meiftens
pen fehr lajtigen Schnupfer, gegen welchen folgendes ein:
fadye Diittel empfohlen werben famn: MDian giege ein
wenig Kovnbranntwein in die Hohle Hanud und ziehe
benfelbent in bie Nafe Hinauf. Das anfdnglid) entjtehende
Brennen [dpt bald nach, ebenjo bdie zundd)t etwas ver=
mehrte Sefretion, und die Nafe bleibt [angeve Beit vollig
troden. Stellen jid) die Symptome bes Scdnupfens
wieber einn, fo wiedberholt nianw das Verfahren fofort.
Nehr als dreimal ift diefe Progedur 3ur endgiiltigen
Bejeitigung des Sdhuupfens in der Negel nidt ndtig.
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Bhnmadifen. Die vegelmdapige Levmittlung und
nddite Urjache der Ohnmadyt ijt die Hevzidhmade, Nadh-
lag (aber nidyt Stillftehen!) ded Blutumlaufes unbd bess
hald ift aud) bie allgemeine Negel bdev Hiilfeleiftung:
Srleidhterung der Blutzujuhr sum Gehivn durd) Iieder:
legen bes Kvanfen, weil aud) dad Blut leichter in Hori:
sontaler Babhn als fenfred)t aufmdris fliept. Fevner ift
es ndtig, alle freislaufhemmendben Kleibungsitiice 3u
liiften. Sehr oft jind bie engen Hembdfragen und Hals:
binden der Mdnner, ober die engen Kleider der Frauen
LVevaulaffung der Ohnmad)t evzeugenden Kreislaufjtvung
bes Gehirns, und die Jdleunige ¥djung diejer Hodyeleganten
Hefieln ift bejjer ald jedbes Nied)mittel.

Die gweite Iegel Heifst: Antreibung der Herstatigfeit
durch aupere Neize: Kdlte (Wajjeraniprigen), tarfe Nied)-
mittel , Hautveize, oder aber duvd) innerliche IMittel:
Acther, Wein 2., infjofern ald dber Kranfe nody gu fchluden
vermag. Pean fann ndmlid) gav nidt genug davauf aufs
merfjam madyen, bap ed gefahrlich ift, einem ganz Be:-
wuptlofen eine Fliijfigfeit in ben Wund 3u fchittten, denn
ber Splingappavat ift ebenfalls ofjnmdaditig gemworden
und bdie vermeintlidhe Yabung [quft anjtatt in den Niagen
in bie Luftrohre hinab und fann den Bewuptlofen, jdwad)
Athmenden erftiden. Bet Sterbenden ift diefes peinlicde
Gretgnipy leiber feine Seltenheit. Die Ohnmadit von
Gehirnerfdiitterung wird am pajfenditen behanbdelt, wenn
man den Kranfen auf gutem Lagev eben liegen l[akt und
thm Wein obder leihte Neizmittel einfldpt. Bei Ohn-
madyten mit Blutverluft unterlajje man nidht, in evitev
Yinie das Blut ju ftillen.
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Mit nervilen Rinbdern fei man in der Crjieh-
g uody einmal fo feft wie mit andeven, denn wiv miifjen
ibv wanfenbes Nevvenjyitem durd) unjeve RNuhe und
wferen Gleidymut gleichjam ftiien. Fangt man frith:-
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seitig, fo [ange fie nod) Elein find, damit an, fie mit
groger Konfequeny g Dehandeln, am eimmal Gejagten
fejt 3u Balten, feine Unart duvdiulafien, bejonderd fein
Gtrampeln und Weinen und Taubeln 3u erlauben, jo
fann man jogar eine mnervoje nlage bei cinem Kinde
audrotten. Jiur mup man jelber mit gutem Beijpiel
vovangeben, dbarf jich duvd) teine eigenen Yaumen nidht
hinveigen lajjen, fombern mu® ftets nad) des Dichters
Mahuruf handeln: ,Rube ift des Biivgers evite Pilicdht !
Dem Kinbe, jumal dem nervos beanlagten imponirt ges
rabe die Ruhe des Crwadienen mehr ald alled Toben
und Schreien; fein veizbaves, leidyt aus dem Gleidhgewidt
gevatendes Jtervenfoitem {iihlt Jich von der Energie jeiner
Erzieher getroftet und geftitpt. Allmadlig wivkt das nad)-
ahmungdwerte Borbild; das nervdje Kind, weldesd fieht,
wie fein LVater obder ieme Miutter fidh beherricdhen und
trog allev lUvjadye jum Nervdswerden fich nidht gehen
lafjen, folgt, fajt ohne es ju wijfen, ihren wegleitenden

Fupitapfen nad.

Brhmiﬁhaleuber fiiv ven Wonat November.

Bei froft: und jdhneefreiem Wetter werden LOtbAUIMe
und Strdudyer gepflanst und verpflanst, Bame und Aefte
pon Yoo, Fledhten und abgeftorbener Ninde geveinigt.
Form: und Syalierbdwme, weldye mcbhd) mit Frudt:
hol3 Defest find, fonnen jest jhon auf Form gefchnitten
werban.  Wan fahre mit dem Eimwintern der Genrdife
fort, befonders der LWinterfohlavien. AvtifdyoLen behaufelt
wan jtarf mit Grde, nadbem bdie BVldatter halb abge-
jhnitten wurben. Das Yand, bas im Frithjahr mit Kohl,
Salat, Uulfen Sohlritben 2c. bepflanst werden joll, diingt
man ]ﬂjf am Bievgartenr beginnt man mit dem Ver:
pflanzen von Laubgebo(gen, Primeln fonnen nady und
nach aus dben NMiftbeeten ins mdapig evwdavmte Simmer
aebrad)t werden. Ende Vovember wevdben die evjten Mai:
blumen gum Treiben eingelegt, aud) wird mit dem Treiben
der Grbbecven begonnen.

Copf- und anvere Pilangen, welde von enem
leidjten Froft betvoffen werden, bringe man, bevor die
Somne ju wirfen beginnt, an einen fu[)leu {dattigen
Plap, iiberbrauje jie hier mit moglic)it faltem Wajjer
und bringe fie evft 1pate1 in wdrmere Ndume, damit
das Wuftauen gang allmdlig gefdhieht und die ibﬂanaeu
sellen nicht sevplaben. Auf diefe Weife fann mande fonjt
verfovene Pflanze nod) gevettet werdeir, wahrend ein Aus:
feen berfelben den warmer werdenden Sonnenjtrahlen
ober ein jofortiges LVerbringen in ein wavimes Rimmer
ben fidyern Tod jur Folge hat.
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mmtemnuate fur hm Bttueuﬁanh. ﬂtad;
pem beriihmten amerifanijden Jmfer- und Bienenjdyrift=
fteller Gh. Dadbant braudt jedes WVolf 20 RKilogr. BVor-
tdte fitv ben Winter, Was weniger in den Stoden an
Honig ift, Joll durd) Suderfivup erfest werden. Die
Bufanunenfepung dbes lehteren bejteht aus 10 Kilogramm
weigem Suder, der mit 5 Liter Wajjer jum Sieden ge=
bradyt wird, worauf man bder Yéjung 2—3 Kilogramm
Honig zufest. Man mijdyt diefe gut und fiittert laumarm
in ftarfen Portionen.

Bevor id) aud ber Grefliigeljudif einen Crwerbs:
sweig macdpe, mup i) mid) fragen, ob i) bdie ndtigen
Kenntnifie, Raumlidfeiten, Gedbuld und Ausdauer, Fleip
und das erforderliche Geld bejige. lnd dann: Was will
id) Dbetveiben ? Sport= ober Nubgefliigelzudyt, Maft= ober

Gierproduftion? Dasd alles erfordert ein gewiffes Maf
Kennt-iffe und Jntelligeny. Wev diefe nicht befist, muf
im Kleinen anfangen und erft daun feinen Betvieb vers
gudern, wenn ev ficher ift, denfelben volljtandig 3u be:
herriden.  Der Herbit ift wohl die glinjtigite Seit, Se:
flitgel angubaufen, weil es jest billigev ift als tm Friihiahr.
Wev Hiihner gum Cievlegen halten will, mup warmen
Stall und geniigend grogen Play haben, bamit die Hithney
fdarven fonmen. Gin Hubhn bcnottgt 20 Quabratmeter
vaufrawm, 3ivfa 60 Gr. Korner pro Tag und nod) etmnal
fo viel Weidhfutter. Je groger dev Auslauf, befto befjer
bie Legetdtigfeit und defto gevingev dev Futterbebarf, Als
bejte egehithner gelten bie ‘weifen und vebhuhnfarbigen
Staliener und Minorvfas,
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Fragen und Antworten aus dem Leferfreife {ind jehr
crwitnjht.  Fragen, auf welche feine Antworten eingehen,
wird bie Nedaftion Deantworten; bdod) ift jedevmann ju
lebDhaftev Beteiligung umd I)uuftgem Uid)emen in ber
Frageecte freundlid)ft eingeladen.

Antworten,

72, Wenn die Badpulver-Kuchen bei Jhnen nidt
redht aufgehen wollen und dann natiivlid) aud) nidht jon=
berlich nmumben, jo fann das folgende Urjachen haben :
1. Die ngubunaxen befouders abev das Wiebhl, waven
s falt. &8 mup durd) Stehen in ber Kiide uvor
o Tempevatur” Defonumnen. 2. Las Mehl war mit dem
Pulver nicdht innig genug ucumid)t und nidyt gut gefiebt.
IMan bediene fich cined feinen Dvabtiiebes dazu. Es ift
diefes Sieben des Miehles mit dem juvor hineingemijchien
‘JSuIncr etne ber Hauptbedingungen fiiv dag Gelingen.
3. Der Teig war entiveder ju weid) ober ju derb, —
nuv Uebung fann Hiev das vedhte Map finden Iaﬁcn
4. Die Ofenbise war nicht vecdht vegulivt. Ein {ibev dben
RKudyen gebreiteted weies Bapier mup fidh beim Heveins
jhicben goldig favben, MNilan lafje es auj dev Stud)cmnuu
bis julept, — es barr big jum Turdhbacden des Kudens
— 1Yz Stunden fitv einen GSugelhopt — nidyt verbren:
nen, fonbern mup beim Hevausuehmen tief goldbbraun
gqmbt fein. 5. Der Teig Hat vor pemt Baden ju lange
geftanden.  Sie finben gewify ben Fehler bald beraus.

Gmmy.
73, Genaue Anleitung jur Gunumi=Wiodellivavbeit
fanrr Jhren auf diefem Weg fawm  gegeben evdert,
bte[[e[d)t erhalten Sie aber lnterricht duvd) die Damen
\semn) Peftalogzi und Louije Stadler, die jeit 1. Oftober
etne Kunjt= und Kunjtgewer qu)ule im Metvopol, Riirid)
evdffuet Daben. 5 wird dovt in bden veridicdenjten

Fadern untemc[)ter Abonnentin in Biividy.

74, Firy f)le@eramenbmud)eu@temd)t su fitvchten.
Sie halten ftd) gang gut, felbjt in Fiihlevem dbuntlern Yofal,
wenn nuv die Tempevatuv nidyt tief, (d. h. nicdht me[)t
al8 ein Grad) unter ull jinft wnd aber aud) nidt
mehr ald auf fecdh)s bis adyt Grad Warme fteigt. Je
ndeyv {iberhaupt dem Nullpuntt, dejto befjer iibevwintern
die Gevanien in dunflem Lofal, ma[)wnb fie tm wavmen
Aimmer fehr hell ftehen mitffen. Jm jonnigen Doppel:
renjter, namentlidy wenn fleigig geliiftet wird (o oft und
jo lange bie Sonne jcheint), halten fid) befonbders jiingere
Gevanien gang au@gegetdmet wenn {ie nie ju viel Dbe:
gojjen werden, unbd blithen ogav oft ohue lUnterbredhung
peit gangen Winter hindburd) fehr dankbar. Aeltere Crem:
plave allerbingd follten eber in filhlem Lofal fibevwintert
werden, eventuell aud) in einem ﬁellel, wenn derjelbe
trodfen und nicht 3 warm ijt.  Jebenfalls jollte bdie
Temperatur in bemfelben adyt @mb Warne (E.) nie
iiberjteigen, fonjt fangen bdie Pflangen zu treiben an.
Pan Halte daher ben Keller immer moglidhit Fithl, wasd
ja aud) fiir den LWein fowohl, al3 fitr dad Objt unbd die
Gemiije viel befjer ift. Man follte bedhalh unbedingt
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tmmer einen Thermometer im Keller Haben, und jobald
die Wavne in demfelben fiinf Grad dibeviteigt, jollte
man alle Fenjter offen laffen, bis die Tempevatur im
dreien unter dvei Grad Kalte finft, ober finj Grad
Wdrme idiberjteint. Ju dev Kithlhaltung des Kellevs haben
wiv itberhaupt dasd befte INitte(, die Pilamzenw und Pro:=
dufte afllev Avt ausgeseichnet qut au tibevwintern. IR, B.

75. elwurit [aRt fi-h gany gut ohne e Hevjtellen.
Sie nehmen Bratenvejterr und Vratwuritiitlle obev zu
gleichen Teilen Kalbs=, Rinds= und Sdyweinefleifch, lajjen
g fein Haden und fiigen auf 1 Kilo Fleifdy 2—3 Gier,
siemlid) viel Bwiebel 1nd Gritnes, in WMild) eingeweidite
Brojamen und nach Bedbarf Phrejjer und Saly bei. Die
Maffe mup nun tidtig gearbeitet werben; damn vollt
man fie ju eimem lang[td)eu st[op? wdlgt ihn alljeitig
in JJ?CI)[ und brdat ihn wie einen Kalbsbraten. Mehl
uv Sauce fiigt man feines bei, fie wird jdmig genug.
Auf biefe LWeije zubeveitet, findet die Iteswurit obhne
e gewip aud) Joren vollen Veifall.

Haudfrau in B.

76, G3 qoibt wohl nod) Familien, welde gerne ein
aebilbeted IMavdhen in Dienft nehmen wiirben, jofern
diejes nidit verhdltnidmagig grofe Anjpriiche ftellt. So
ilt 3 B. die Untergeidynete, gebovene Sdyweigervin,
gerne beveit, etne gebilbete, bejcheidene Todter ins Haus
st nehmen, Diefelbe hatte alle Hausgefddite einer aus
swei erwadyjenen Perfonen und eirtem 6:jahrigen Sohndyen
bejtehenden Hausdhaltung ju befovgen wud wiirdbe gany alsd
suv yamilie gehovend betvadytet werben. Hier in Deutfd):
land finden jich leiber nuv duperit jelten foldhe verniing:
tige gebilbete IPdadhen, die es nicht als cine Sdhanve
Detvadhternr, Hausliche Avbeiterr ju vervidhtenr, wie idh es
frither aud felbft getan habe. Haben Sie Lujt, an den
jchonen Rbein in eine deutld) = {dyweizerijche Familie ju
fommen, jo melden ie fid) bitte Dei ber Jedbaftion des
Prauenheint.

77. €3 gibt ein Nadifalmittel. Dastelbe bejteht aus
prei Dingen: Vevmeidung enger Sdyube, ofteve falte
Supadreibungen und nddtlide Fupwidel (bei Fupidyveip
miifjen die falten Abreibungen durd) warvmes Fup:

babd erfet werbent, auf weld)es eine fliidtige Abreibung
mit den in falted Waljer getaudten Handen folgt). Dev
Fugwidel with jo gemadit: 5—8facdpes Leinenitiicd jtavt
aus Waijer ausgedriictt wivd um ben betreffenden Behen
gewidelt, bieviiber wollenes didtes Tud), bas den gangen
FuB wavm eiuhiilt, Jedenw Viovgen eigen jich einige
Sdyichten der Hornbhaut oder dbes Leichdorns evweid)t und
fonnen leidht abpeldst werden. So fovtfahrend, find bie
Hithuevaugen nad) eimer gropeven oder Eleineven Sahl
Tage allmdliy gebeilt. ngen

77. Gin gang probates Mittel gibt e3, Binven Sie
Bttmnemdnngd)en mit ver Ninde auf dbas Hiihnevauge,
moglidft einen Tag und eine Nadt lang, danw 168t ficd
bie hovmige Haut und dev Plaggeift [apt yid) ohne Wiber=
ftand entiernen. &. B.

Annt. des Sepers. Jdh fann Jhnen aus Criahrung
folgenbes Mittel anvaten: Kaufen Sie fid) weidye Schube,
bie dem Fufe nidht zu genau angepait und vorn nict
su fpig find und Sie metben batd nid)ts mehr von diefen
leidigent Dingernt fpitven. Oejtere Fuipbdder tvagen na:
titelich) juv vajdeven ’Bertl[gung welentlich bei.

BTragen.

78. Bringt die Stridmafdine guten Hausverdienit
obev empfiehlt e3 fid) nidht, eine foldye angujdajjen?
Sovgen die Yieferantenr fitv gut bejahlte Avbeit? Obev
weldyer .Dau@oelbtenit wiivde fich) filv eine intelligente,
gefdicfte junge Frau eignen, bdeven Seit nidht geniigend
ausgefiillt ift? Jh habe gehirt, dap es diberhaupt feine
Hausdindbujtrie gebe, bie einigermaien gut begahlt fei.
IWer tlavt mich auf? Abonnentin i Iivid).

79. Wie viel Geld muf man fiiv eine einjache Kiidyen=
einvidhtung bei der usitener in Anvedynung bringen?
Sie joll fiiv einfache Verhaltnifle pafjen. Borhanben ijt
abfolut nidhts. ABivd der Selbitfoder aud) auf A bzah:
fung abgegeben und au welden Bedingungen? I
ware o danfbar, wenn miv genaue Ausfunit gegeben
werbden fonnte, Uniffenbe Braut.

80. Sann man eine gute vote Wajdetinte felber
prapaviven? Wevr gibt miv et Negept an? G.

Br:lla.nt-Selfe

Musterstiicke.

wird von Jeder sparsamen Hausfrau gebraucht, weleche darauf sieht, bei bestmogllchster
Schonung eine blendend weisse Wische zu erhalten.
Wische briichig und ruiniren sie schliesslich vollstindig. Verlangen Sie Gratis-
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Das beste Mittel
sur gingliden Ausdrottung bder fo [dftigen
Shwadentdfer und Wanjen

berfendet a je Fr. 2 unter Garantie voll-
ftandiger Aubrottung

rdcke;

Filzfabrik Wyl A.-G., Wyl

Confectionsfilze fiir Regenméntel, Pelerinen, Unter-
Filze fiir Gallerien, Portiéren, Tischteppiche,
Wagendeckchen, zu Stickereien, Biligelteppichen etec.
Mustersendungen gerne zu Diensten,

Ct. St. Gallen.

(W 505) (H-56-G)

J. Wredy), Buddruder,

Brunnegg bei Lengburg.
—@ Jeugniffe franto zu Dienjten. @—

Fluma (St. Gallen), 12. Juli 1898,
Oerr Ured), Budydbructer!

Jch muB Jhnen die erfreuliche Mittei-
[ung madien, daB ich jet vbomn den jo ldjtigen
Schwabentifern ginzlich befreit bin. Jh
habe jchon fo vicle Weittel gegen bieje ‘Tiere
angetoandt und id) habe jie nidht ginzlich
audrotten fonnen, aber mit Jhrem Kafer=
mittel 2 Dofen bin ich gdnslich befreit toor-
ben, und ich werbe e3 jedent meiner Kollegen
beftend anempfehlen.

Joh. Gberle, Grof- und Kleinddcterei.
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ist die beste.
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Berner Dalblein

ftartfter naturtollener Kleibexftoff fite
Ménner und Knabden,|

Berner Leinwand

u %zauenbemben, Leintitdyern, Hand-,
Tifd)= und Kitchentitdhern 1c. bemuftert
ﬂsam)ev Gygay, Fabrlt,
in Bletetbad.?
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