Zeitschrift: Hauswirtschatftlicher Ratgeber : schweizerische Blatter fur Haushaltung,
Kiche, Gesundheits-, Kinder- und Krankenpflege, Blumenkultur,
Gartenbau und Tierzucht

Band: 6 (1899)
Heft: 16
Heft

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 20.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Grafisbeilage g Yr. 35 des ,Ddhweizer Jrauenheun®,

Seizerifde Blatter fiir Haushaltung, Kitde, Gejundheits:, KLinder: und
Srantenpilege, Blumentuliur, Gartenbaun und Tievsudt.

Berausgegeben unter Mitwivtung tiidtiger Witarbeiter von Svau E. Corvadi-Stabl in SHrid.

?lbogl nement3preis: ééﬁbrlid) Fr. 2.—, balbjdahrlid Fr. 1.—. Abonnementd nehmen die Grpedition, BiderftraBe 58, und jedbed Poftburean
(bei der Poit beftellt 10 Ct3. Bejtellgebithr) entgegen. — Infertiondpreid: Die einfpaltige Petitzeile 25 Ct3., Hei Wieberholungen Rabatt.

Erideint jahrlid) in

Birvidy, 2. Sept. 1899.

Nr. 16, VL Jahrgang. “i

22 Nummern.

Wegwarte.
g

|y el am Wep und jwarte
Jm blafen, blauen Rleid,
Indes idr fofft und haretr,
Perging die Bonunersieif,
Und immer, immer kommi er nidyf,
Prr Tiebfe, der midy Tudif und brid,
Jdp Bell am Weg und fvarie
Jm blallen, blauwen Bleid,

Idy blithe nidt im Garten

Hud nidit im griinen Bain,

Bm Wene muli idy vavten,

RAm ditvven Rdierrain,
@Gebittkt am Boben tvankf mein Baupt,
Dom Wind geiaust, vom Wen beffaubt,

Jd; blithe nidit im Garten

MHud nidit im gritnen Bain.

Iy Belr am Weg und warte
In filler Tieb und Treu,
I foffte und idr hacete
And Ipiive Reine Reu,
Und ob im Berb idy Ferben muf,
Jm Winter gar verderben muf:
Jdp Welp anmt eg und jvarte
In Filler Tieh und Treu.

S

Sodfdnlen, Honshaltungsfdulen oder
hauamiﬂ[ﬂmﬁﬂhe Sdulen?

(Rachprud verboten.)

Gerot.

1L
,Dad mag miv aber gang gleid) jein, mwa3 bie
WMenjden itber meine Bejddftigung denfen”, fagit
du mir!

»&0, jo; mir nidt!”

,Romm, wir wollen und auf jened Banlden
am Waldedrand feten und ved)t offen und ernit
miteinander reben.”

, a3 beine erfte Frage betrifit, jo mup id
jagen, bafy iy fie nidht verftehe. Lie jolte der
RKRodyunterridyt die Maddjen befjer und edler madjen!
Dad ift bad Biel ded Religiond- und Spradjunter=
ridyted !”

»3a, hove, meine Liebe, i) mddte eben dad
Wort Kocdjuntervidht und Kodhjdyule vermeiden, um
verfdyiedene Begriffe audeinander ju halten. WMein
Sbeal fitr unjere Sdmweizertdchter find die hau -
mirtjdaftliden Sdulen, bdie ein meitered
Lehrgebiet umfaffen ald bdie Kodhjdulen. Wenn
ihnen zum Beijpiel dad Koden ald Firforge fitr die
Famifienangehdrigen, Ordnung und Reinlichfeit
ald Forderungen der Gejundheitdpilege, Sparfam:
feit und Pflihttveue im Kleinen ald fittlihe Se-
bote gelehrt werben, fo find dad Samen, beren
riidhte Bildbung und Cbdelfinn heigen. €3 liegt
alfo im Fad) felbft, dap e3 bilbend wirfe. WMichte
e3 aud) jtet3 jo berftanden werben!”

,Ou hajt Redht, aber e3 mufy {dwer jein, jo
st untevrichten.”

o Jun bdie 3mweite Frage, ob die Uebung ober
bie Belehrung in diejem Fade widtiger fei!”

,Oa ift fein Bmweifel, dbenn wad nift miv ein
grofartiged Nezept, bad id) audwendig gelernt,
wenn id) die Sade nidht Herjtellen fanu! Ober
wad bhilft miv ein jHoner Auffag iiber Reinlidleit,
wenn i) feinen Boden {deuern fann 2

»on diejem Fall haft Du ved)t; aber meifst du,
bag Dieftermeg jagt: ,Berbinde dad Wifjen mit
bem Konnen.”  Lad Wijjen allein geniigt aljo nidt,
aber bad Konuen folgt dod erft nadhher. Buerft
mitjjen wir wijjen, wie und warum wiv eine Sade -
gerabe jo und nicht anberd madjen miifjen. Haft
du nidht jdhon fjelbjt beobachtet, wie viel mehr Reit
gebraud)t wird, um jid) etrwad Neued durd) Ein-



fibung angueignen ald ourd) dasd geiftige Srfajjen?
Woh! Deipt e3! ,Uebung madt den Meifter.”
Aber wad it dad Bilbenbe an bdiefer Wethode?
&8 ift die {tetd mwieberfehrende Gelegenheit Fum
Beobadten, 3um Sehen. 3 gibt biele Arbeiten,
die mehr LWiffen ald Konnen erheifden. Cierjdhnee-
jhlagen 3. B. braudit wenig Konnen, aber ein
ordentliched LWijjen iber GejPivr= und Luftbejdaffen=
heit. Aljo, nicht wahr, dut bift damit einverftanden
daR audy die haudwirtidaftlichen Avbeiten gelehrt
und nidht nuv geiibt werdben miijfen2”

Wad bdie Wert)dhagung dev Frauenarbeit anbe-
tvifft, fo Tannjt du Ddarin dein perfonlidhed Urteil
haben und didh um bad der Andern wenig befiim-
mernt, dod) fitv ein gange2 BVolf und befjen IWohl
bangt bon bdiejer Anjhauung wnendlid) viel ab.
Wobher die Unjufriedenbeit bei jo vielen Tddtern
ber beffergeftellten Familien, wober die ftete Dienft-
botentlage, mofer jo viel Not, Sdein und Betrug ?
Bielem, vielem wdre abgeholfen durd) eine bejjere
Borbilbung der Hausdfrawen. [n  Deutidhland
gaben Refrutenpritfungen, bei denen jic) eine Ab-
nahme ded Gefundheitduftanded ber Solbaten
seigte, Anlag gur Grimdung von Haudhaltungs:
jchulen. Man erwartete aljo bon einer bejjern
Jihrung dber Voltstide bejjere hygieinijche Jujtanbe.
Daf Sparjameeit und Kenntnid ver Nahrung3mittel
aud) dbad Jbre um BVolt8mwoh( beitragen, verfteht
jid) von felbjt. Sobald wir die Haudmwirtjdaft
alg obligatorijched Fad einfithren, jo geben
wiv ihr eine Witrbe, die fie bidher entbehrte. Mit
diefer Wiirde Fommt dann bdie Wertfdhakung von
jelbjt. Dak dag Jntereffe und die Freube an dev
Wrbeit veider Lobhn fein mdgen! Wenn jebe Todhter
und jede Frau unjeved lieben Sdhweizervolted er-
fannt hat, weld) ehrende Avbeit jie [eiitet, oenn
fie ihre Familie, ihr Haud und Feld in Ordmung
hdlt, bann find wir um einen grofien @cbntt ov=

wirtd gefommen !

ie pflangt man Dankbackeif in
des Kindes Beele?

Ein ewig ungelddted Ndtfel bleibt dad RKinbd.
$Herporragende Erzieher nennen ed bald ein Wefen
boll Selbitjucht, bald den Hort der Tugendfeime.
Fajt alle aber f{timmen barin iiberein, daf dad
Kind pon pornherein die Dantoarfeit nidht fennt,
baf bielmehr biefe eble Tugend in jeine Seele
eingefenft und bdort jorgjam gehegt und gepilegt
werden miijfe, wenn fjie deveinft bdie Witmenjden
burd) ihren 3avten Duft erfreuen joll.

Bei einigem Nadydenfen wird man finden,
daf bdiefe Anifidht bedhalb begriindet ijt, weil bei
einem Kinde bdie Haupt=-BVorvaudjepungen gur Tant:
barfeit fehlen, namlih Wiirdigung bder Abjicht und
unter Umftdnden ber Mithen ded Geberd. Daf
ed ben Cltern etwad 3u danfen habe, tommt einem
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RKinde, dad nidt 3eitig gelenft wird, nidht in den
Sinn, da ed jid) ja qleihiam an den unmunterbrodye=
nen Strom ifrer Wohltaten gewdhnt Hat. I
mddte fagen, Kinder begreifen erft, wad Vater
und Muter ihnen waven, wenn fie felbft Eltern
1ind.

©3 wird aljo bed Crzieherd erjte Sovge jein,
va3 Kind denfen u lehren, ehe er ed danfen lehrt,
oder ehe ev verlangt, daf e3 auf Grund ded Denlensd
panft. Gr mu bded Kinded ufmerfjambeit auf
alle3 Danfendwerte vidten, und bdied gejdhieht,
indem ev e3 ju fjtetem Danfen ermabhnt. Fiv
alle3, mwa3d e3 von Gejpielen, Gejdwijtern, Cltern,
Qehrern w. |. w. empfingt, joll e3 zum Danf an:
gehalten werden, bid Einfidt und Nacydenten dies
majdjinenhaite Danfen u einer auj Selbjtdenten
berufhenden Betdtigung der Crfenntlidfeit nmge:
{talten.

Dad 3um Vergleidh) aufgerufene Denfen fovdevt
bad Begreifen und Erfennen und Hierburd) die
Dantbarfeit und mit ihr bad Mitleid ober die
Rufriedenbeit, dbenn Tugenden gehen nie allein.
Sit ein frohed Feft im Hauje, jo gedbente beinen
Kindbern gegenitber tn LWort und Tat der Avmen.
Murrt ein fleiner Tropsfopf fiber jein Effen, fo
ftetle ihm u. A. vor, daf Taufende fniefdllig fitv
einen foldhen Qwbi bdanfen mitrden. Jn bder
Bibel, im Lefebudhe, auf Weg und Steg fannit
Qu bder Kleinen Verftandnid ihrer Lage fdrdern
unt  die Dantbarfeit wadrufen, ohne dap Du
pedhalb in einen Predigerton u verfallen braudit.

Dem RKindergedadytnifje fommt dad Gebet u
Hilfe; bed Wovgend und ded Abend3, dved Wit-
tag3d bei Tijde wirdb e3 an bie %nb[taten evinnert,
bie ed empfingt. S modte dbaher um femen
Preid  diefe dhonc Sitte aud einer driftliden
Familie verbannt fehen.

Gryiehlih wivkt neben der Schomnbeit und An-
siehung der Tugend, dad Haglihe und Abftokende
ve3 Qajterd. Bietet jidh aljo elegenheit, bdem
RKinde dad BVermwerflide bed Unbanfed in einem
Beifpiele vor Augen u fiihren, fo berjdume man
bie Gjelegenheit dagu nie. Ter Eindrud auf dajd
junge Gemiit ijt ein groper und wirft oft mehr,
alg alle Qobreden auf die gu empfehlende Tugend.

Wenn nun aber die Eltern ftetd vom ifren
Wohltaten veden mwollten ober bdie Lehrer immer
bont der Danfbarfeit fpriden, die bdie Sdyiiler
ifnen ollen mitften, fo wiwde ein Kind vielleid)t
ju dem mandymal nidt unberechtigten Sdlujje
fommen, daf ihm gegeniiber dod) uviel ded Guten
gefdehe mit bem Qobpreifen der eigenen Taten,
bag bdiefe Taten wohl nidht viel eigenen Wert
Haben miften, weil man jo nie[ Serede 3u ihrem
Audputy fliv ndtig evacdhte. Jm deften Falle ver=
lteren bie Wohltaten Iebenm% badurd) an Wert,
bafy jie von ifren Urhebern immer wieder Tenen
povgefalten merden, Ddenem fjie evmiejen worben
jind. — $Hier ijt ein Feld, wo Scule und Hausd
jid evgdngen jollen, damit die behre Tugend dev
Dantbarteit um fo jdhonere Fritdhte treibt. Die
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Yehrer Jollen die Verdienjte der Eltern, die Eltern
die der Lehrer dem Kinbe ju Gemiite flihren.

Damit ift aber nidht gefagt, dai bder Vater
nidt der Wutter jtille Sovge dem Sohne vorjtellen,
bie Mutter nidht die Kinber auf ded BVaterd rafjt-
{ofed Arbeiten Binweijen darf. J[m Segenteil.
,Cined fitr Ale und Ale fir Gined” fjoll ber
Grundjap fein, nad) bem im Hauje gearbeifet wird.
Dad |dlidte Wort eined Dienftboten mwirft nidyt
jelten mehr auf ein mwildbed Knabengemiit, ald
die jalbung3volljte Predigt. Der Ton, der dajd
gange Haud durdflingt, joll fdrdernd mwirfen, mag
nun von den Gltern ded Vaterd, von dem Seift:
lidgen und ben Rehrern, bie ihn ergogen, oder vbon
pen Dienftboten, die die Eltern unterjtiiten, die
Rede fein.  Jmmer evinnere man jid) dbavan, daj
man ba3, wa3 man ift, andern jduldig blieb.

Dem Kinde felbjt zolle man Danf. Fiiv jebe
freimillige und ohne Wijjen vollzogene Hanbdlung
habe man ein freundlided Wort. Dad Kind be-
tatigt die Crfenntnid bde3 Guten, dad ihm auf
diejem oder einem dfnlichen Felde ermwiejen wor=
den ift.

Die Dienftleiftungen der Dienftboten mnehme
man, namentlid) in Gegenmwart der Kinder, nic
ohne Dant hin, dbamit dieje lernen, dag man aud
den Untevgebenern jidh evtenntlich zeigen fjoll, und
dafy Jiemand jum Danten u vornehm fei.

Cin fo erjogened Kind wird fid) jtetd dantbar
erweifen und bejonber? in jeinen Cltern jeme
Wohltdter erblicfen, denen e3 u fortwddhrendem
Dante verpilidhtet ijt. | 59 PN

LY
Grundregeln perfontidier Gefundleits:
gt

1. Reine Lwit bei Tag und Nadt ift Grund-
bedingung gum Gefundiein und befter Sduty gegen
Lungentranfheiten.

2. Vewegung ift Yeben. Tdglide Kovperiib-
ungen im Freien, fei e3 Arbeit, Spagievgang oder
Turnjptel, gleicht den Einjlup eined gejundbeits=
jdhdadlichen Berufed mit figender Yebendmweife in
jdlechter Luft mwieder aus.

3. Madpigteit und Cinfadheit im Cijen und
im Trinfen ift die Garantie fiiv ein gejunbed und
langed Leben. Wer ftatt ded gejundheitdjddoliden
Altohold Wafjer, Mild), Friichte u Chren zieht,
handelt im Jnterejfe feiner Gejundfeit, Arbeitsd-
fraft und Wohlfahrt.

4. Gewijjenhajte Hautpjlege und vernimjtige
Abhdvtung, 3. B. falte Kovperwajdung tdglid) und
warmed Bad widentlih, Winter wie Sommer,
fordern die Gejundheit wejentli und jdliten am
jideriten vor ben fjogenannten Crtiltungsfrant:
heiten,

5. Cine vidtige Kleibung darf nidht vermweicy-
lidgend warm fein und nidyt beengend; fie fei ein-

fad), diene jum Sdu, nidt jum Pug, der Ge-
fundbeit und dem LWohlbefinden, nidt der Wdobe.

6. Gine gejunbe Wohnung muf fonnig, troden,
gerdumig, vein, hell, behaglich und anbeimelnd fein.
Statt dem Wirtdhaud widme Reit und Geld deinem
eigenen Hauje; ein gliiclides Heim wird ed taujend-
fac) lofnen.

7. Peinliche Reinlidhteit in allen Dingen, wie
Quft, Nahrung, Waijer, Haut, Wajde, Kleidung,
Wohnung, Abort, Grund und Boden, jowie Sitte
und Worval ift im Verein mit Mapigeit dad befte
und bemwdhrtefte Schutsmittel gegen Cholera, Typhus,
Blattern, Diphtheritid, Syphilis, fury gegen bie
jdmtligen anftecfenden Krvantheiten.

8. Geregelte, tiichtige, erfolgreide Arbeit iit
eine Peilfraft fiir Leib und Seele, Rufludt und
Troft im grdften Leide, unjere3 Rebend reinfted
Glict.

9. Amwedmdpige Ruhe und CErholung findet
jich nicht in lGrmender und betGubender Genufjudt.
Die Nadyt ijt bem Sdlafe, die Wufeftunden und
ver Sonntag der Familie, der Pflege ded Gemiites,
ber Bildung ved8 Geifted it widbmen,

10. Gin niibliched, an Arbeit, guten Taten und
reinen Freuden veidhed Leben fei Endywed aller
Gefundbeitdpflege. a3 veblide Bejtveben, ber
Familie ein guter Vater, im Berufe ein Meifter,
dem engeven unbd mweiteven BVaterlanbe ein pilidt-
getrewer Bitrger zu fein, bad fjidert gejunbem
Leben einen mitrdbigen Jnbalt.  Dr. Jordy, Bern.

4

Genufmittel und Gewiirge,

Die widytigjten Naphritofie haben an und fir
jidg, im natiicliden Buftande, Ffeinen Gerudy und
aud) feinen Gejdmac. Diefe Cigenjdhajten ent-
jteben, bi3 ju einem gemwijjen Grabde, erit bei ber
Aubereitung ber Speifen, wobei fidh) meiftend jo-
genannte ,Riedftoffe’ entmwicdeln. AuBerdem bietet
und aber die Natur eine Reihe von Stoffen, weldye
wir gerne den Speijen gujesen, weil fie denfelben
einen angenehmen Gejchmact erteilen und Hhiedurd
eine anvegenbe Wirfung auf unjer Nervenfyjtem
audiiben. Ale diefe Stoffe — jorwohl bie in ben
Jtaphrungdmitteln jdhon im natitclichen Rujtande ent-
Daltenen al8 aud) die fid) bei Rubereitng bder
Speilen bilbenden und endlid) die ben leistern in
der Kithe ober auf dem Tijde zugejetsten — be-
geidhnen wiv ald Genufmittel und Gewiirye.
Shre Bedbeutung liegt aber nidt blof in der Gr-
regung der Gejdmadd- und GerudySnerven, mit
welden jie in divefte Beviihrung fommen, jonbern
aud) darin, daf jie teild anf die Verdbaming fdrdernd,
teil8 auf bagd Gehirn anvegend einwirfen. - Daf
fhon die blopge BVorftellung dujtender, mwohljdhme-
denbder, d. §. ,wilrziger” Speijen die Speidelab-
jonderung vermelrt, ift eine alltiglie Crfahrung.
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Gbenfo ift nadgewiefen, daf badburd) aud) die Abjon-
derung be3 WMagenfafted gefteigert wird. Eine an-
genehme Crregqung der Sinne erfreut dad Gemiit
und wirft jdon dadurd) giinjtig auf dasdfelbe ein.
Umgetehrt rufen iible Gerud)3- und Gejdmactaein-
briife Stdrungen im Nervenjyftem Hervor, welde
fi) bi8 Jum refleftorijden Grdredjen jteigern fonnen.

Die wirfjamen Stoffe in dben Genufmitteln
und Gewiirzen find fajt alle duferft ujammenge-
fete, teilweife ftickjtoffhaltige BVerbindbungen, welde
aufgenomuen und ind Blut iibergeflihrt werben, ohne
i) ecfeit Ju haben; fie fpielen alfo nid)t die gleiche
Rolle wie die Ndbhritoffe in den Nahrung3mitteln.
Alle Genufmittel und Gemwiirge find nur in Heinen
Bugaben dbem Kbrper utriglid, in grofen Dofen
fonnen {ie unangenehme Wirfungen entfalten.

Bon dben Genufmitteln fpielen bdie bedbeutendite
Rolle bie meingeifthaltigen Getrdante,
RKaffee, Thee, Chofolade und Tabaf. Ueber
die Bebeutung der leptern vier mag folgender Aus-
fprudy pon Xetheby Auffdluf geben, er fagt an
einer Stelle: ,500 Millionen WMenjdhen trinfen
Thee, 2 Millionen den Aufgup von Kaffeebldttern
und 10 WMilionen (Sibamerifaner) den Anufgup
von WMaté (Guarana); mehr ald 100 Willionen
trinfen Kaffee, 50 Millionen Eacao und etwa 60
Milltonen verjhlingen Cidhorien und anbere Kafjee-
Gurrogate, 400 Millionen effen und rauden Opium,
300 Millionen indijhen Hanf ober Hajdijh und
Tabaf raudt fajt die ganze Erbe.”

¥
Sfthokke’fdper Sterilifierbiigel.

Sn ftetd erfreulidherem Mage gewinnt die Ver=
wertung bon Obft und Gemitie BVerbreitung in
Familienfreifen. Die Obftz, Wein= und Sarten-
baujdule in Lddbendreil ijt feit Jahren bejtrebt,
diejelbe in wirfjamer Weife u fordbern und ihr
3ablreihe mwarme Anhinger juzufiihren. Namentlid)
find e8 die immer fehr ablreid) bejudjten Obijt=
bermertungd- und Cinmadfurje, welde dad Ju-
terefje fitv biefe Berwertung3methoden anvegen. An
diefen Rurfen wird nidt vad fabribmdipige BVerar-
beiten pon Obft und Gemitfe im Grofen gelehut,
fonbern nur bie Vermwertung von Eleinern Quantiz
taten, wie jolde etma der Haudgarten u liefern
im {tanbe ift. Dementjpredhend werden aud) nur
jolche Hilfamittel beniit, die entweder {hon unter
ben Haudhaltungdgerdten i) vorfinden, leicht jelbit
bergeftellt werben Ednnen, oder aber it gany billigem
Preife tm Handel erhdltlidy find.

Diefe Anpafjungen ded theoretijhen und praf-
tijen Untervidhted an unjere landwirtjdhaftlihen
Betrieb3verhdltnifle ift e3 aud), mwa3d bei unjern
Leuten jolden Anklang findbet. Jn lebter Reit zeigte
fid aud) dbie Tednif auf bdiefem Gcbiete beftrebt,
Neuerungen 3u jdoaffen und BVorhanbdened u ver=
beflern. Bu einer diefer Neuerungen ijt aud) dev

Gterilifierbligel 3u vednen, welder an ber Ber-
jud3anftalt, Abteilung Objtverwertung, fonjtruit
wurbe. Derfelbe befteht aud einem einfachen, in
ber Mitte rund umgebogenen berzinnten Banbdeifen.
Die beiden gleih langen Schenfel fdnnen in eine
Hitlfenfiijrung mit Stelljdhrauben und Fuf einge-
jhoben werden. Sn ber Witte der Biegung ift der
Bogen durdhbohrt. Cine einfade Ringjdraube, an
Deren unterem Gnde ein glodenfdrmig gemwdlbted
und leidht drehbared Sdheibdhen eingejentt ift, pait
tn die Bohrdffnung.

©oll ein Glad, gang gleidgultig weldgen €y-
jtem3 und welder Grdfe, gedunitet werben, zieht
man den obern bemweglidhen Teil ded Biigeld hin-
auf, ftellt da3 Glad auf den Boben ded Apparatesd,
bringt ben Berjdhluf bed Glafed vorjdhriftdmdpig
auf und jtoBt bann den obern Biigelteil wieber fo
weit herunter, bi3 bie Glode an ber Ringjdraube
auf dem Dedel ved Glafed aufitdft. Man jdraubt
mit den beiden Flitgeljdhrauben die Schenfel in diejer
Gtellung fejt. Um ben fitv bie Sterilijation not:
wendigen Federdrud auf den Decfel u erhalten,
wird die RNingjdhraube nod) etrvad ugedreht und
ba3 Glad ijt jum Dampfen fertig.

Gegeniiber anbern im Hanbel jehr angepriejenen
Apparaten hat diefer Sterilifichiigel mehreve gany
wefentlihe Borteile, welde thm jedenfalld eine
allgemeine BVerbreitung tn Dden Familien fidern
werden.

1, Sft er folid und in der Handhabung duferit
einfad). Trots langem Gebraudje verliert er jeine
Claftizitdt nidht, wie dad bei anbern Dampfappa-
vaten, Klammern und Federn der Fall ift.

2. Geftattet feine Konfjtruttion die BVermendung
fiitv alle Konfervenglasdiyjteme, die einen BVerjdhluf
mit Gummiring und Glas, Porzellan ober Bled)-
becfel haben. €3 ift dad injofern widtig, al3 faft
iberall, wo Frithte und Gemiije eingefodht werden,
Glafer ber verjdhiedenjten Syjteme im Gebraude
ftehen. Da faft jeded Syftem wiederum eine be-
jonbere Einridtung gum Dampfen erfordert, bleiben
audy bei fleineren Betvieben grdpere Anjdaffungen
fiir joldye Appavate nidht erfpart. Bubem jeigt die
Crfahrung gur Geniige, daf die Drahtilammern
und Srudhebel jhon nad) furjem Gebraude ev-
[ahmen und nidht mehr den ndtigen Drud audiu-
fiben vermdgen. Durd) dad leidige Noften, dburd
Springen und Breden wird eine aljihrlige Cr-
neuevung bed Beftanded notmendig. Obiger Ste-
vilifivbiigel mad)t aber alle diefe Audlagen iiber-
fliffig, weil er bieje wver|diedbenen Borridhtungen
bolljtdndig erfest.

3. Kann a8 Dampfen mit bteiem Birgel, in-
folge feined geringen lUmfanged, in jebem Kod)-
topfe von bder fHohe de8 Konjervenglajed vorge-
nommen werden und ijt feine bejondere Einvidtung
biefiir notwenbig.

Der Preid betrdgt [Fr. 1. 80 nnd fann bder
Apparat bei . Wedt, Badenerftrafe 259, Rivid I11,
bezogen werden,

i
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Ritnflidie Cisbereitung im Baule. €3 wird
ieber Hausfrau angenehm fein, 3u erfahven, auj weldye
Weife fie jhnell etwas Fiinjtlides ©i3 beveiten fanm.
Hier dag Negept. WMan nehme einen irdenen Topf, giege
200 Gramm Sdywefelfaure und 50 Gramm Wajjer hin=
ein unbd fiige jobann 30 Gramm jdywefeljaure Soda hin-
i S obieje Mifdhung, die natiivlid) aud) in gropever
Neenge hevgeftellt werben famm, ftelle man ein fleineves
SefdB, welcdhes dad yum Gefrieven 3u bringende Wajfer
enthalt, dece e3 ju unb bdrehe dad Gange leidyt Hin und
Der’ dbamit die Kaltemijdung in Bewegung bleibt. Jn
wenigen Minuten wird dbas Waijjer in dem fleinen Gefiy
su Gisg gewovden jein. Diefelbe Lojung [aBt fich mehreve
INale verwenben. )
Eiweil in heifien Tagen Tdmell u Idilagen.
Jebe Hausfrau weip, welde Sdywievigleit an Heien
Tagen das Sdlagen des Chweiiesd madt; jelbit bei vievtel=
ftitndbiger Krvaftanftrengung will es nidht jteif wevden.
Hat man Eis jur Verfliigung, fo tut man einige Stitcchen
davon mit einem Lofjel Saly in faltes Wajjer und fjtellt
bag Gejap mit dbem Ehweip 5 Minuten Hinein, das
Sdyneejchlagen wirb dann vajd) gelingen. Hat man fein
¢i8, fo fiihlt man das Wajjer durd) veidhlideren Salz-
sujal, ftreut aud) an dag Giweif jelbjt eine fleine Prije
Saly und jtellt fid) damit in die Jugluft — mwemn man
bas vertragen fann; auch) bei Wnwendung bdiefes Eleinen
Hiilfsmittel3 wird das Ciweip vajdh jteif werben.
Feftflecken aus jueiiem Papier m ent-
Ternen. Vian jdabe etwas Kreide auf Lojchpapier,
lege auf biefelbe bdie beflecfte linterfeite des Papiers und
. bebecte bie Oberjeite ebenfalls mit fein gejchabter Kreide, be=
becte diefe fobann mit Lojdypapier unbd Halte es oben an ein
warmes Bitgeleijen. Sollten die Flecten nicht verjchmwun:
ben jein, o mieberhole man dbie Prozedur nod) einmal.
Rz MWittel, Tdiimmelig aeloordene und
Tdilecif viediende Faller wiecder Qeriuffelen,
wendet man gut gebrannten, ungeldjchten Kalf an, auf
dert Gimer Jnhalt ein etwa fauftgroges Stid. Man
tut jolden burcdh bas Spundlod) Hinein, [Bidht ihn im
dape durd) eine Dinveichende Menge Wajfer und vollt
dasfelbe tiichtig Hin und her. Jtad) etner Stunde wird

bies wiederholt und jodamn mit frijdhem Wajjer das
Fap vein gefpiilt, wad nur mit Brunnemwaijer gejcdhehen
foll, da Flup- und Negerwaijer ju weid) und nicht vein
genug tjit. Jmmer aber find {dhimmelig gewordene Fdfjer
nur mit gropter LVorfid)t wieder fitv Wein 3u benuen.

@yceijeseddel fitr die bitrgerlidie Kitdye.

Montag: Schwarsbrotjuppe, Entrecotes mit Maccavoni,
Kopfialat.

Dienjtag: Crbsjuppe, *Sduweinslotelettes, geddmpite
Bohnen, Bratfartoffeln.

Iithoody : # Juliennejuppe, gefitllte KRalbsdruft mit gelben
RNitben, Omelettes mit Objtmarmelade.

Tonuevitag: Mehljuppe, gebadene Leber, KRohlrabi, *feiner
Auflauf.

reitag: Grvitnfernjuppe, Brdtfiigeli in weier Sauce,
Jtudbeln mit * Bivnenfompott,

Samijtag: Nibelijuppe, Gulaich mit Kavtoffeln, * BVohnen:
jalat, Apfelmus.

Sonntag: Sagofuppe, * Milfenpaitete, Filetbraten, griine
Crbjen mit RKartoffelcroquettes, * Neisipeife mit
Aprifofen.

Die mit * Dezeichneten Negepte find in diefer Nuntmer 3u finden.

SKod)-Rejepte.

Julienne-Suppe. Naddem verjdyiedenes Wurzel-
werf und Gemiife, weige und gelbe Nitben, Kobhlrabi,
etivas 2Wirfing, Swiebeln, Petevfiliemwurzeln, Lauch und
junger Sellerie gepubt, gewajdhen und in fetne ldngliche
Streifdhen gejdnitten §ind, dlinjtet man dad Ganze in
einem angemefjenen Stiic Butter weid), fitllt leichte Fletid)-
brithe oder nur fiedended Wajjer davauf, jalzt nady Be-
barf, LAt nod) eine Weile fodyent und fraftigt die Suppe
mit etwas ,Naggi”’. Ein wenig geviebene Miustatnui
ijt ebenfalld gut dbavan.

Feines Ragout von Wilken ju Pajfefen und
Vol au vent. Ralbgmilfen werben blandyirt, jwifdhen
givei Brettchen gum Grfalten gelegt, dann jovgialtig ge-
pautelt, in fleine, gleichmapige Witvfel gefdnitten wud
in fiiger Butter auj gutent Feuer jdhon gelb gebraten.
Gbenfalls in jiiger Butter dampjt man Wiehl 3u einer
pidlichen Butterfauce gelblich, [6id)t diefe mit guter BVou-
illon ab und fitgt, wenn gut aufgefodht, Sitvonenfaft und
PNtusfatnup bei und legivt mit einigen Eigelb, gibt dic
WDeilfen bet und fillt dad Nagout nod) heig ein. Bum
Warmbalten darf dasjelbe nicht auf das Feuer, jondern
ing bain-marie gefjtel{t wevben.

Sapveins-Cofeletfen.  Pan behanbdelt diefelben
gatty nad) Avt der Kalbs:Coteletten, {dyneidet den guogten
Teil bes Fetted ab, gibt ibuen eime Form jdhabt Haut
und Fleijh von den Nippen, Elopft bas Fleifch auf beiden
Seiten mit der Dreiten Weefjerflddye, beftveut ed mit Saly
und weiem Pieffer, wenbdet ed tn Ei und Senunel und
brat die Coteletten vajd) in Butter; will man fie auf
bem Nojt braten, jo taudht man fie in laue, jerlajjene
Butter und beftreut jie mit Semmel. Ian verwenbdet
jic alg Beilage zu_griinenr Vohnen, Erbjen, Linfen, ge-
pampftem Kraut, €auerfraut, Kavtoffelbrei 2.

Galleridy, Gepuste und gejpaltene Kalbsfiige jesst
man mit faltem Waifer ju, bis es darob zujammengeht,
filgt Salz, Sellevieruvzeln, Cavotten (2—3), 1 Swiebet,
Jelfen, Lovbeevblatt, Piefferformer und 2— 3 Hitronen:
jcheibert hingu und focdht alles zufammen bi3 {id) das
oleiid) der Salbsfite von den Knodhen [6ft. Dann wird
die Briihe pajjivt, wenn evfaltet, die Fettichidht abge:
Doben und wieder jugefest mit s Weikwein, auf 1 Ltv.
Slinigleit 10—12 Gramm weige Gelatine; dagu gibt
man 2-3 geflopite Giweik, fiedet 2—3 Pal auf und
ftellt dent Topf einige Minuten auf dbie Seite. Unterdefjen
fpannt man auf einen wmgetehrten Stuhl eine Serviette,
ftellt in bdie itte davunter ¢in tiefed Gejdhivy und giefst
langjanm und jovgfdaltig von dem Gallerich auf, den man,
bis ev durchgefeibt ift, an dev Wdrne bebdlt.

Bohnenlalat. Sehv tleine, junge Bohnen fann
man gang laffen und Dbfog abjiehen, grofeve Boluen
jdneidet man entweber in {dhrage Vievede oder gang fein,
fodit jte_in Salzmajfer ab, vermijdht fie nod) warm mit
feinem Oel, Sal, Pfeffer und Gfjig. Viele lieben es,
jeingewiegte Peterfilie und Bobnenfraut davunter u
mengen obev eine gehacte Swiebel, aud) macht man Haufig
bie Bohnen mit ciner Salatjauce aus Senj, Eijig, Oel,
LBreffer und etwas Rwiebel nebjt Petevfilie und Volhnen:
fraut an. PWian vermijdht yuuweilen auch die BVohnen mit
Gurfen oder Kopfialat und einer Salatjauce von jaurem
NRahm, Gijig, Del, Pleffer und Sals.

Bitnen-Rompott, Feine, nidht liberveife Bivnen
jehdlt man, jcdhneidet den Stiel suv Hilfte ab und bobhrt
dbie evne mit etnem Apfelbohrer Heraus, dbann legt man
fie in ein Cajjerol, itbevgiept jie mit etwas Wajjer odev
Wein, fiigt Ruder, etwas gangen Bimunt und itvonen:
fdhale bingu, diinjtet jie villig weid), vidhtet fie in einer
fompotti)iifiel an, [dt den Saft didlid) einfodhen und
aieBt ihn daviiber.

Feiner Rujlauf., Cafie in einer fleinen Rajferole
200 Gramm Sucer mit 1 Dl Wajfer zergehen und 3u
Sirup fodhen bis e3 Blajen zieht, mijche in einer Sdhiifjel
ben Schnee von 6 Gievm, den Sucter, dann 4 verflopjte
Eigelb, sulest ein Cploffel Kaffee-Gifens oder geviebene
Chofolade gut durdeinander und 3iehe ¢8 vajd) in ge:
buttevter Fovm auf.
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Reislpeile mit Aprikolen, MNan driiht 375
Gramm Neig, fodt i mit 1'/= Liter Mild), ehvas
frifcher ‘dutm Saly und einem Stivd fleingejdhuittener
LVanille langlam weicd), wobet die Kovner gang bleiben
mitffen, (Bt ihn austiihlen, vermijcht ihu mit adyt Gi=
botternr, 125 Granun Sucder und dem Sdhnee der Gi-
weife, legt auerft cine Sdicht Meig in bie gebutterte
Fovm, davauj eine joldye von frijdh als Kompott gefod)ten
oder in Bucer eingcmad)teu, abgetropftenr Aprifofen und
au oberft wieder eine Yage MNeis, jtveut Jucer, Simmt
und fletne Budterftiickden auf die Oberflache, bacdt den
Auflanf eine Stunbde Lei mdpiger Hie und veidht eine
Aprifojenjauce dazu.  Anftatt ver Aprifofen fann man
aud) Aprilofen=IPMarmelade jum Ginfitllen yijchen den
Neis verwenbden.

Gingemadytes.

Gemildte ]aﬂaumzu Confitiive. Su jwet Kilo-
granm auégefunteu Pilaunen nimmt man /2 Kilogr.
feine veife Mieinetten, Borddorfer= oder Calville-Aeprel
und Yz Rxlngramm Quittenr, die man Ychdlt, vom Kern:
hausd Dejreit und in Stiide gerjdhneidet, 1'/2 Kilogramm
arobgeftopennen  Buder, Ddie feingehadte Schale einer
Sitvone und etwas Sinunt, fut die Fridhte mit vemt Sucker
in abwedienden Schidhten in einen Kejjel oder in ein
groges Gafjerol und focht jie unter Hdufigem Mmvithren
Tiber gelindbem Feuer ju einer dicfen Wlavmelade ein, bdie
augevordentlih wohlichmedend it. Auch aus gleichen
Gewidhtsteilen Pflaunten und faftigen, gejchalten wnd jer:
fhnittenen Bivien beveitet man Haufig eine gemijdte
Gonfitlive.

Comatengelée, Tie vedht veifen, aber nod) nidht
weichenn Tomaten werden gewajdhen, in einem gut gla=
fivten Topfe mit wenig Wajjer jum Feuer gedradht und
volljtandig weid) gefocht, wobei man fjie breiig viihut;
bamn prept man jie duvd) einen leinenen Beutel, lapt

. den Saft einige Stunden tuben und giept ihn davauf
vom Bodenjae ab. Auf 1 Kilogr. Sajt vedpet man
pas gleiche Gewidht Suder, fodht DLeides iiber gelindem
weuer o lange, bis ein auf einen falten Tellev gejefter
Tropfen geleeartig erftavrt und nidht nehr auseinander
fliegt, fillt die Gelee dann in Gldjer, Lapt jie austihlen
und iiberbindet fic mit Blaje.

Prictdre in Ellig, auf enalifde Hri, Tie
grogen, fehlevfreienr, moch volig Feyten Fritchre werden
mit einem wetchen Tudye abgerieben, wm den javten Flaum
au befeitigen. .\bierauf beftedtt man jeben Pjiviich mit
4—5 Gewitvynelfen und legt fie it eine tiefe Schiifiel.
Auf 2 Kilogr. Privjiche flavt man dann 625 v, gelben
pavinguder mit %4 Yiter beftem Weinefjig uud giept ihn
vedht Deify itber bie Friichte, [ait bdiefe 8 - 10 Tage mit
einem Papier wberdectt jtehen, giept dann den Sudeveijig
ab, focht ihnt nochmals auf und auch) noch cetwas ein,
jchdumt ihn dabet gut ab und giept ihn iiber dic Fritchte.
achdem ev vollig evfaltet ijt, legt man bdie Frichte in
(S)Iaébudnen giept den Ructeveijig davitber und bewahrt
fie gut sugebunden auf.
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RanIpﬁLgB. uqe )(tumg,ugt bar SILI ber )(i'
mungsiibung, idajjen nidt nur mehr Lujt in bie Yungen,
nidyt nur mehr Saverjtoff in das Blut wund mehr Kohlen-
dure aus ibulnelbeu CIIeId)fElll und vermehren Ddiefen
“)luﬁtauid) im Blute und in allen 5tuwcuexleu, fondern
fie machen auch bdie Atnmungsorgane gevdwmiger und
leiftungsfdhiger. Sie madyen die Lungen und den Brujt:
forb guoper und beweglider und beveiten neben dem
bauerndben Gewinn der gewdhnlichen, vegelmifigen i
mung eine evhobhte Leiftungsfdahigteit fitr auiergerwvhnlide
Anjtrengungen. Duvd) haufiges und vegelmdpiges Tief-
atmen werden dic Lungen in allen ihren Teilen villig

entfaltet und geliiftet, was bejonders fiiv bie Yungen:
ipienn notwenbdig ift, die dadurd) vor Stodungen und
ber gefahrlidyen Anjicdelrng des Tuberfelbacillus bewahrt
bletben. ie MNippen wad)jen und werden beweglicder in
ihven Gelenfen, Hintenw an der Jivbeljaule und vorn am
Brujtbeirn, mobmd) bie Bruft grogeve Breite und jtaviere
Wolbung gewnut und, da jugleid) das Swevdhfell jtrafjer
und bewegungsfdbiger mub ben Yungen und bem Hevgen
mehr Rawm gewdhrt und lralfexen Wed)fel wifchen bem
Luftgehalt der Ein: und Ausatmung gejtattet. Auperdem
werden durd) frdftige Atembewegungen nody die Pusteln
gejtavtt, weldhe pen Nitckgrat ftveden und gevade Halten
und den Kopf aufredht tvagen: eine (Siumbbebmgung

,_;

jdhoner Kovperhaltung. . Dornbliith.
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Bri Dtrhmmtien ift vov allem davauf 3u adhten,
bap man nikht, wie es fo oft gejdhieht, mit den Rleidernt
bes ‘Beuutqlm’frut auch jeine Oberhaut wegreipe, jondern
nnt Sdheeve und Nefier jovgfdltig alle Hitllen entferne.
Die Vehandlung ift wichtig, fann vieles verderben odev
vetten und man hat vov allem davauj 3u fefen, daf die ver=
brannten Teile jchmell, volljtdndig und jehr veinlid) be=
decft und von der Yuft abgejd)loflen werden. Das viels
gefhdftige Ctn= und Auspaden, das Sdmieven, Velen,
Bihen, ver planinje Wed)jel mit allen moglichen, in beL
Befjtitvgung Herbeigeholten Ntitteln vermehrt dic Schmersen
und bie Sefahr in hohent Grade. Verbrennungen werden
am bejten mit GHol ober mit ver befanuten Salbe aus
el und Kalfwajjer dicd bejtrichen, in veine Baunuwolle
etngepact und gugebunden, big fie dem Avite dibergeben
werdenr, der DHeutzutage mit einer genauen ijter’jchen
Wundbehandlung nod) Criolge evsielt, weldye tn fritheren
Keiten wnerhort waven. Bei grofen belbxennuugen fann
ber Krvanfe in ein lauwes Babd gefelst, ober auf einem ein=
gejenften, gut gejpannten Yeintudye Hineingelegt 1werden
und fiir Stunbden, ja Tage drinmen verbletben, wobei allev=
bings bdas Fefthalten einev gleichmdpigen Tempevatur
puvd) 3umq3en und Ablajjerr, jowie die llebermwadyung
pes Sdylajes eine TLI)I fchwierige Avbeit wird.

(Sonbderegger's Vorpojten d. Gefundheitdpflege.)

Gegen Magenkrvamypf, +—>5 Tropfen Kitnumel sl

i aus dev Apothefe tn einen Halben big gangen Yoffel Nhum
getvaufelt, ytillt fehr bald hejtigen Magenframpy. Selten
bedarf es einer Jiederholung, welde man nad) Vevlauf
einer Halben Stunde ju machen Hat.

1 oY <
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Meber bie befahrlidikeif der HBdmlfinte,
Wie vor furiem odurd) die batteriologijdhe Verfudhdanitalt
anfdaplid) einer Untevfudyung von Tinten auj bdeven jchdbd=
liche Bejtandteile feftgejtellt worden wav, finden {id) in
pen meiften Tinten Scdyinumelpilze und andbeve gejund:
heitsichadliche Baftevien i Majje vov, namentlid) in
iolchen Tinten, weldhe nacdy jedesmaligem Gebraud) nidt
jogleich) wieder gededtt werden. Kletne Tieve, wie ieers
jdyweindyen, Niaufe und Ratten 2., weldjen jolde Pilze
eingetmpft werben, geben evwiejenermapen jdhon nad
wenigen Tagen 3u Grunde. Hievaus erfldven fid) die
trauvigen bolfmmumﬁe bap fcdhon dburd) unbedeutende
Stidje mit einer in Tinte getaudyten Fever Blutvevgiftun:
gen und den Tobd dev betverfenden Levjon jur Folge Hatte.
Biele Kinber haben nun die fible Gewohnbeit, entweder
bic mit Tinte behafteten Fedbern in dben NViumd 3u nehmen
und jogav abzulecten, wodurd) jolde Pilze und Bafterien
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ourd) den Speichel in den Magen gelangen wnd dort,
wenn aud) md)r diveft eine Blutvevgiftung, jo dod) Ie(d)t
den Keim u einer gejdbhrlichen stmnfl)elt legent fonnen.
Oder viele Kinder gedenfen, wenn fie in dev Schule obder
e Hauje einen Tintenfler ins Heft gemad)t, die Sadye
gut u madyen, inbem {ie denjelben ioqleld) mit dev 3ungc
ablecen. )hd]t nur ift e Pilicht dev Yehrer, jonbdern
audh u Hauje der Eltern, ihren Kinbern 1d)on frith die
Shdvlichteit, ja @ntlgfett mancher Tinten einjuprdgen
und bdenjelben joeben genannte Unavten bei Seiten ab-
sugewdhnen.

Pir Erzichmg des Rindes jur Freude an
orer Ratur jollte jid) jede Niutter angelegen jein lafjen.
hlmbeltmd) bietet fich die Gclegenbeit, das Kind auj den
Spazieraangen mit den Schonheiten dev Natuv befanmnt
su madyen. Spielend levnt es ‘,UfIanse, Tier und Stein
feimen, das Yeben und Tveiben bder Vigel beobachten,
die aturlaute der Tieve fennen. Tie Freude am dev
Natur ift eine beglitfende Yebenusgefahrtin, die nod) in
fpdtern Jabren das Menjchenhery zu trdjten und ju er:
freuen im Stande iit. Gav mancher Dichter Hat bdie
Anvegung jeines Talents der NMiutter 3u verbanfen, bdie
suerit bie Sdydnheiten ber Natur ihm eigte, IMNit wel=
dem Hodhgenujje Lest in altern Jahren der Naturfreund
die einfache poetijhe Schildevung der Natur und frenut
fid) itber die feine Beobadhtungsgabe des Didters, danft
aber aud, in frober Crinnerung an die langft vevjchwun:
denen Kindertage, jeinev Yiutter, die thm die Freude an
dev Jiatur gelehrt und aneripgen Hhat.
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HBoraf fiir Idpwues RboJammeln alles Fall-
vbIes unter ben bjtbaumen! Hievin liegt ein Haupi=
mittel gegen bdie BVefdhadigungen und grogen Verlujte,
welche der Apfelwidler und der Plawmemwidler durd)
das Wabdigwerden und frithe Abfallen der Aepjel, Birnen
und Pilaumen vevanlajfen. Das Abjanumeln des Fall=
obites Yollte womdglich tdglich eviolgen. Bei Unterlajjen
piefer Mapregel gehenr die Yarven alsbald qus den  bes
fallenen Friidhten juv Mebevivinterung in den Gvbboden,
wo man ihrer nicht mehr Habhaft werden fann uid von
wo aus fie tin nddjten Jahre Hevvorfonumen und ihv
Serftorungswert wieder beginnen. as gefanumelte Fallz
objt, bejonders die epfel, verwendet man zum IMojten,
ober, in Stitde gejduitten und an dbev Yujt getvoctnet,
jur Geleebeveitung, bdie Lilawmen und Swetichaen wer:
den jum Branntweinbrennen in Fdjjer gelegt.

Dic Bandariffe beim Dcrmgen jind fehr ein=
fach und bexuf)eu im Wefentlichen in Solgendem: Man
legt die Hand o auf den Srdbballen auf, daf der Stanun
der Pilanze 3wifden die beiden IMittelfinger 3u jtehen
fonunt, wenbdet alsdann den Topf um, jo dai der Grd=
ballent auf der Hand aufliegt, Lot bhicvauj mit dem
Jtand bes Topfes leiht an ver Tijchecte oder jonjt einem
bavten Gegenftand auf, damit jich der Wurselballen vom
Topf abldle, obue jervijfen ju werden umd hebt damn
pen Topf ab. Jit dte Pflange gefund, jo jehen dic W=
el meiftensd weip ausd und jind am Nande des Vallens
dicht verfchlagen, o dap fie einen fovmlichen Fily bilden,
ben man jofort mit einem jpien Holje jovgfdaltig locter
madt und entwivet, o dap die alte Grdbe herausjallen
fann, Dies olte aber mit aller Schomumg der Wurzeln
geicheber; diejelben jollten weder abgerifien nod) abge:
jchuitten werden, demn je weniger jic evitort werdern,
befto [eichter wird bdie Pilanse bdie ziemlich gewaltiame
Cpevation 1ibevjtehen.

Pileae brv ]Da[mmt fm Jinuner, Die Palmen
munen in mbglid 1tu Ndhe des Fenftevs itehen. INit
einem %cntaubel muf ofters ein Bejprigen der Vlatter
ftattiinden.  Jdbvlid) ein Wal im Mai und Juni jege
man bie Pilange um in eine Cromijchung vou '« Wiejens,

s Miftbeetz, /4 Yehuerde und Y4 Sand, weldyer Mifd)-
ung man und) mit Vouteil etwasd grobgejtoene Holzlople
und Tovjjtitcchen jufeen fann. Kranfe Wurzelnn werden
pabei mit einem fchavfen Mefjer entfernt. Aelteve Palmen
verpflanst maw nue alle gwei bis drei Jahre, wabhrend
fic in ber Hauptwad)dtumsgeit wocdpentlid) ein Iial
Diingwaiier witnjchen.  Jm Winter giet man jelten und
swav mit 16 Grad Gelfius warmem Wajfer. Trocene
Wedel {dyneide man nidt did)t am Stanune weg.

baf F{uurumen tm: Ezﬁm‘n nt auf fnld)eu
Gefliigelhofert 3u Haufe, wo Mangel aiw geniigendem
Trinfwajjer, Griinfutter odber RKalf hervidyt, oder Lange:
weile die Hithuer 3w diefer Untugend vevanlapt. Das
Bejtreichenr der Stellen, an welhen geyupft wivd, mit
Tierdl, Stavboldl, Aloé und bdergleichen hat jehr wenig
Griolg. Diehr joll das Veftveichen mit frijchem Hithrer=
fot fruchten. Am ypwedmagigiten diivite aber das Abjperven
pev Uebeltdter im einent dunflen Nawm fein, oder das
Levjegent 3w jtavfern Tieven, die {id) dasd Fedevsupfen
nicht gefallen Lajjen.

Aur hraffinpeven Ernalhivung des Ranavien:
voaels farmn swweilen als debenfoit Havtgefodtes Gi
gegebent werdent. . Mian darf dem Vogel nie Brod, Suder,
Ravioffeln geben.  Rur bejjeven Verbauung jtrewe man
awweilen etwas gevbrodelten Mauevtalf, erdriitte Gier-
fdhalen von gefodhtenr Gtern auf den Boden. Vov allem
gebe freundlich mit demt Vogel um, gied ihm nur gutes,
veines Jutter, niemals ju viel Beiqaben, jorge dafiiv,
pafy bas Futter ftets tvoden iff. Gied nie Griinfutter
Det napfalter Wittevung, laffe mer an jddnen, jonnigen
Tagen und nie Abends Haden.

Frildier Wnoblaudy and Itiehel fein gewiegt,
jind ein vovsiigliches Mittel, wm die Vevdawung des Ge-
flitaels anzuvegen und den SKvopflrantheiten vorzubengen.

KOARSASTARC WWA §

phiorail hvud Lw-.d:“- nl.h.--l ltl.m' il H’Iu-- i+t ¢ ol 4 ol =ik LA

Sragen und Antworten ausd dem Yeferfreife find jehr
erwitnicht. Fragemn, auj welche feine Antworten eingeber,
wird bdie Nedbaftion beantworterr; dod) it jedevmann ju
lebhajter Beteiligung uwd [)iiufigcm Erjdetnen it ber
arageecte freundlichit eingeladen.

Antivorten.

56. Sie hu gut, jid) erjt Belehrung ju Holen, bevor
Sie durdh) Mangel an Sachfenninisd teuve, abev vevfalidhte
Ware jur Ausiteier vevwenden, Die Fivma Mediller in
Yangenthal Hat einen gutert Nuf fitv preiswiivdige Yeinen=
ofre. Wenrdben Sie fid) dorthur.

Proben machen Sie am bejten, indbem Sie feines Oel
auf vas Gewebde qicgen. Vevlaufr dasjelbe ju etnem
runden Flect, o bat man wverjdalichtes Hanfaeipinnit
vor Jich, iteht fich das el dagegen (trveifig duvd) die
Saben, jo tit bas Gewebe mit Baunuwvolle vermijdht. Das
reine Yeinen fith(t fich fiberdies falt an bei ber Beviil-
tung, vas gemijdhte Gewebe dagegen wdrmer, wenn dev
Stoff nidt jufdllig eine jtavfe Appretur Hat.  Diefe
wendet man ofters an, um [ofe, ungleichmapige Gewebe
bejjer und didhter evicheinen 3u lajjen. Gute Fivimen ver:
banmten dbaher die Appretur tmmer mehr von ihren Fab-
rifaten.  Gin gleidhmadpiger Faben und ein watiivlicher,
feidenavtiger Glang jind die WeevEmale einer gutenr, dauer:
bafren Yeiimwand., Sind Ste mur mit der Austunit ju:
frieden? :’lurl)' eine Braut.
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57, Jbhnen fann Rat werdben! Sur Aujbewahrung
des btmmbituﬁ gehen Sie wie folgt vor: Sie nehmen
bas Objt an cinem fonnigen, trodenen Tage forgfaltig
ab, jobald es veif, aber nod) nidht weidh i1t uud Llajjen
¢3 in einem trocenen Raum etwa 24 Stunden lang aus-
dlinften. Ytun werdben die Friidhte in einen gans trodenen
Steintopf, in bem noch nie Wajfer war, eingefchidytet.
Die Sticlfeite mup nad) unten liegen unbd es darf feine
Frudt die anbderve berii[)rcn. Jede muf mit Kleie obder
Mehl wmgeben fein. Jit der Topf woll, fo wird er mit
Pergamentpapier (uftdidt verjdhlojen und an cinen tros
derten, froftfveten, Fithlen Ovt gejtellt. Beim Gebraud
ma]d)t man die Kleie von ben Friichten und Halt dieje in
cinem aarfied itber fochenves Watfer, was ihnen das
Ausfehen eben gepfliicter Friidhte gibt.

Haudmittterchen vom Lanbde.

58, Jbrem ,braunen und grauen Dingern,” bden
Meefjevgriffen, die Jhnen ein Dovn im Auge Jind, fonnen
Sie mit Cbenbolzfarbe, wic foldhe in jeber Troguerie
st haben ijt, fehv wobl ein gerdlligeres Ausiehen gebern.
Sie ftreichen die %Eeiiergriffc einfadh) damit an. Tie
ridtige Vevditnnung finven Sie jhon DHevaus. Wenn
bas Hausmiitterdyen aber Hitbjd) Sovge getvagen DHatte,
bap bdie Miefjevgrife me mit bem HeiBen Wajjer in Be=
viihrung gefommen waven, wdve dicjes Auffavben nidt
ndtig geworden. Sovgfdltig behandelte Miejfer bleiben
jahrelang fdhon. Alte Fraur.

59. ‘Begicgen Sie getrojt Jhre Pilangen, weun die
Sonne fdpeint — fo gul dem lechenden Menfchen das

frijehe Wajfer tut in dev Hige, jo wohltuend wirkt aud
pag fiihlende Clement auf die duvftigen Pflangen. 1Un-
jfinn it dies alfo midht. favl F.

Fragen,

60. Jdy habe einer grogen BVorvat Wolllwmpen. Em=
piiedlt es fid) wofl, diefe su Stoff veravbeiten 3u lajfen?
Nan hovt o viel widerjprechende Urteile daviiber, bdie
Auslagen jeien vabei groger, als wenn man neue Stofe
faufe . Wer fann miv aus eigener Criahrung Auf-
fehlup geben?  Wielen Tanf fitv guten Nat.

Hausjrau in Genf.

61, Gibt es aud) Handbitcher fiiv Landwirtinnen?
3 bin durd) meine Heivat mit etnem Bauern in ein
miv gang unbefamnted Gebiet verfesst worden und jude
miv auf dem Wege Belehrung. Es wdve miv peinlid),
mid) durdh bdie Maad in all meine Obliegenbeiten ein=
fithren lajjen 3u miifjen. Hevzlichen Dant fiiv die Miihe.

Gmma.

62, Wie fann man ein junged Niddchen, das noch
nid)ts veriteht, aber dody ,dienen” joll, am wedmdigiten
anlevnen und vajch zu einer guten Hiilfe evziehen? Ver:
jdhiedene Verjudye bei andern Nidgden haben mid) nidt

Defriedigt.  Grfahrenen Frauenw danft Hevylich fiiv guten
NRat ' ' Jrau K.
63. Wiirde miv ein Geflitgelziidhter mifreilen, ob bdie

.s;a_iibncr,;ud)t i ber Sdhweiy fo rentabel lft wie man fie
oft pavjtellt? Fiv gemaue Ausfunft wave id) ‘bcmfbcu

Brillant-Secife

"‘ wird von jeder sparsamen Hausfrau gebraucht, welche darauf sieht, bei bestmoghchster

@R Schonung eine blendend weisse Wische zu erhalten.

Schlechte Seifen machen die

MW Wische briichig und ruiniren sie schliesslich vollstindig. Verlangen Sie Gratis-

PR Musterstiicke.
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Berner Halblein

ftartiter naturwollener Kleiderftoff fite
Minner und Knaben,

Berner Leimmwand

au Frauenfhemben, Leintitern, Hand-,
Tifdh- und Kitdentiihern 2, bemuftert
Walther Gygay, Fabrkt.,
in Bleienbad,

Fiar 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme
brutto 5 Ko. ff.

Toilette-Abfall-Neifen

(ca. 60—70 leicht beschédigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen).

Bergmann & Co.,
(W571) Wiedikon-Ziirich.

ist die beste.

011 TH

(W 587)

Privat-Kochschule Plister-Peter

Pension Pfister, Lugano.
Beginn des ndachsten Kurses Ende OEktober.

Prospekte und Referenzen zur Verfiigung.

NS
Das beste Mittel
jur ganglichen ‘)‘[u@rottlmn ber jo [ldjtigen
Shiwabentdafer und Wanzen

berfendet & je Fr. 2 unter Garautie wolls

ftaindiger Audrottung
K. Hred), Buddbrucer,
Brunncgg bei Lemzburg.
—@ 3Jeugniffe franfo 311 Dienften. @—
Slums (St. (%n[mn, 12, Juli 1898,
Derr Uredh, Budhdructer!

Jh muB Jhuen die erfreuliche Vittei- l
lung machen, dap idh jest von den jo ldjtigen
Schwabentifern gianzlich’ befreit bin. Jch |
habe jhon jo biele Mittel gegen diefe Tieve ‘
angetwandt und id) Habe jie nicht ginzlich
ausrotten fonnen, aber wmit Jhrem Kdfers
mittel 2 Dofeuw din ich ganzlich vefreit wor=

bejtend anempfeflen.

dert, und id) werde ez jedent meiner Kollegen ‘
Job. €berle, BroB= und Kleinbdderei.

Fabrik fiir Bade- und Wascheinrichtungen.

Cxpebdition, »Llud mb Berlag von 38, Goradi- é]Jlaag in Riwid) IIL,
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