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Shweiseriide Blatter fir Haushaltung, Kitde, Gejundheits:, KLinder: und
Srantenpilege, Blumentultur, Gartenban und Tiersudt.

Bevausgegeben unter Mitwivtung tiidtiger Mitarbeiter von Srvau E. Goradi-Stabh!l in Siivid).

AbonnementIpreid: Jahrlidh Fr. 2. —, halbjabhrlich Fr. 1;':. Abonnementsd nehmen die Erpedition, Baderftrafe 58, und jebed Poftbureau
(bei ber Poft beftellt 10 Ct3. Beftellgebiihr) entgegen. — Jnfertiondpreid: Die einfpaltige Petitseile 25 Ct3., bei Wiederholungen Rabatt.

Nr. 14. VI Jabhrgang. “

Grideint jahrlid in “

Qitridy, 29. uli 1899.

22 Nummern.

Tlur Aut!

Pieles Tebens Preis eriagen;
Felt ins Ruge fak’ dvein Jiel
Bix die Pulle hisher dilagen
Hnd Jidp div an Fuff und Band,
Wieder Frafl die Behne [panut.

Hnd o tvand’'ve Bdritf fiir Bdivitt
DPen Gefalhiren Rithn enfaeaen;

Body das Banpt und feff der Tritt
Hud im Brerien Goiies Begen,

Buf der Btirn desx Rampies Sdpjoeifi:
Hu getvinnell du den Preis.  J. Stunmn.

of
Pom Antidten det Speifen.

Sn vielen Hausdhaltungen, befonderd wenn man
gany ,unter fig” ift, wird leider auf dbad hiibjde
Anridten ber Speifen wenig SGewidht gelegt und
bod) verliert felbjt eine gut jubeveitete Speife an
Lert, wenn fie dad Auge nidht evfreut. €3 ift
burdjaud nidt gleidhgiiltig, wie die Speifen 3u ben
Mabhlzeiten tommen. Die erfahrene Hausdfran weif
jebr mobl, daf ein einfaded Seridht, jzierlid) fer-
vivt, die Gflujt der Gdfte reizt, wdhrend eine
Pojtbare, unanfehnlide Schiifjel vielleidht unberiifrt
voritbergeht; fie judyt dedhalb durd) gefdliged An-
vidten der Speifen ihren feinen Sinn und guten
Gefdmact ju befunden. Crideinen Butter und
RKafe auj unanfehnligen, abgeftogenen Tellern,
unter tritben Gladgloden auf bem Tijhe, und liegt
pa3 Brot ohne Brotmejjer, Korbden oder Teller
baneben, jo feflt fhon ber vechte Nppetit. Ebenfo
ift e8 mit Waffer und Bier; e3 jdmedt bejjer,
wenn e3 auf einem Servivbrette in fryjtalhellem

Glafe, welched nidt {ibervoll eingejdentt, frijh und
von aufen bejdhlugen ift, freundlidh geveicht wivd.
Gine Tafje Kaffee jdhmedt nod) einmal o gut,
wenn der Frithjtidstijd jovgfdltig gededt, und etwa
ein Blumenftrauf ihn jdmiift, wobet ih aber an
teinen gefauften benfe. Wer nidt einen eigenen
Garten befiit, von weldem man fleiRig erneuern
fann, ber fann fid) bei Spagievgingen bdie biib-
jcheften Strdufe binden; ed ijt ja die giitige Weutter
Natur fo freigebig.

Auf feiner Shuffel und Platte ditrfen bei den
Mahlzeiten die ndtigen Loffel, Gabeln und Meffer
feplen. Wie mandem wurbe jHon bder Appetit
vecborben, fah er jeinen Nadhbar Knoden, Kerne
und Sdalen auf dad frijde Tijhtud neben bden
Teller legen. Pajjende, fleine Kdvbhen, welde die
Abfalle aufnehmen, jollten an feinem geordneten
Tifde fehlen. Der feinjte, foftbarjte Lein wiirde
aud einer Taffe nidht munbden, ebenjo wenig paft
8, Gemilje auf einem Suppenteller anzuridten.
®ang anderd nimmt {id dad Mittagdmahl aus,
wenn die Fleijditicte wohlgeordnet in ber Witte
liegen und pon ivgend einem ober mehreven Ge=
mitfen umgeben {ind. Die Stitde darf man weder
gevreiBen nody zerfegen; der Sdnitt mup glatt
und gleidmaifgig fein. Sebed Sttt joll mit dem
ihm 3ugehdrigen Teil Krufte und Fett verfehen fein.
Sm allgemeinen bdiivfen die Stitde weder u bdid
nod) u grof fein. Dad Rufammenordnen ber
Sdnitten beim Einlegen in die Sdhirfjel oder Platte
joll fo biel wie mbglih dad frithere Audjehen ded
Ctitfed Hervorbringen, um jo der Natur ded er:
jdnittenen Musdfeld 3u entjprechen, Selbjt der
feinjte Braten verliert fein Anjehen, fehlt ihm bdie
paffende, ldangliche Platte oder ift ihr FRand mit
Gauce befledt. Dad einfadite Fleijhragout, Hithner:
fricanbeau 2c. geminnt, wenn dadjelbe mit Eleinen
RKartdffelden, KOBden 2c. umgeben ift. Bei allen
trandirvten Fleijdgerichten werden jelbftverftindlid)
die anjehnlidhften Stiikdien nac) oben gelegt. Die
berfdjiedenen griinen Gemiije nehmen fid) viel Heffer



aud, wenn jie mit einfachen Beilagen garnirt werben.
fartoffeljalat fann man mit einem Krdanzden ivgend
eined 3ur Sabhredzeit pafjenden Salated berfehen
oder in Grmangelung dedjelben mit etwad gemwiegtemn
Sdinten, voten Nitben 2. heraudpuen, wie aud
ein einfacher Neid- odber Griedbret mit aufgebranntem
Ruder durd) wohlgefdlliged Audjehen bdad Auge
erfrent. Jriihte und LWeintrauben, weldye nur in
{dhonen Gremplaven jum Deffert aufgetragen werden
diefen, legt man in Frudttdrbe, welde mit
frijem Weinlaub bedectt {ind. Und weld) nette
Ausdymiicterin ijt unjeve allbefannte griine Peter-
jilie! Sie gibt dem einfadhften Seridhte ein freund-
liched Audjehen, ftellt den Falten Aufjdhnitt in dad
vedhte Ridyt, putst den Tijdh, jdhmidt die Saly:
favtoffeln und alled, wad man nod) von ihr ver-
langt. Darvum, ihr lieben Haudfrauen, forgt da-
fite, felbjt die gevingjte Speije gum Lecerbifjen 3u
maden und glaubt nidht, daf bdied nur fiiv euve
Gajte notig jei. Sm geidhmactvollen Anvidten be-
jteht die Poefie ber Kiihe, deven Priefterin jebe
grau fein jollte. §Haben wiv dod) bon der Natuv
mehr oder weniger ©ddnbeitdiinn empfangen, und
ijt e8 muwr an ung, ihn ju pilegen.
(Wirzburger Wegteifer. ).

*

Das Teinken tm Sommer.

Der Durft ift eine der heftigiten Empfindungen,
wobon {id) fiderlidh) {hon ein jeder an Heigen
Sommertagen fiberzeugt hat. Der Durft ijt jogar
eine [dftigere Gmpfindung al3 der Hunger. Dad
Bedinnid gu trinfen it mandymal jo gebietevijd),
bafy €8 ein wahred und ridtiged Leiden Hervorruft,
welded gevabegu unertraglidy werden fann.

am Allgemeinen werden unndtiger LWeife un=
geheuve WMengen von  Flitjjigleiten  verbraudt.
Wenn man mit denfelben WMifbraudy treibt, fo
leibet bie Verbauungdtdatigleit und entjtehen bhaufig
dbaburd) nidhl ungejdhrlige Storungen im Unter-
leibe. €3 ift daber ndtig, dbaf mau jo 3u trinfen
lernt, dafy der Durjt geldjht wird und dod) dabei
Krantheiten vermieden werbden.

Rur Beit groger Hike fann ein 70 Kilo wie=
gender, alfo im Sewidht ein Durd)jdnittSmenid)
purd) bie Hautauddimjtung binnen einer Stunbde
bi3 125 Gramm bon feinem Gewidyt verlieren.
Der Gemwidhtaverluft eined Taged fann, ohne daf
man avbeitet, und indbem man ruhig im Bimmer
jit, bid8 u 350 Gramm betragen. Geht man in
die Somne und {dhwitt dabei tidhtia, fo fann fid
piefer Gemiditdverlujt bi3 auf 400 Grvamm in
einer Stunbe fteigern; in einem vdmijden Sdhwit-
bade crveiht derfelbe in einer Stunde mandmal
1000 Gramm. 3 folgt hievaus, dap e3, um bden
Wajjerberlujt im Kovper audzugleiden, je naddem
man jdwdder oder jtavfer jdmwikt, genitgen mwiirbe,
ein Biertel- bid einen gangen Liter Wajjer 3u trinfen.

Biele Trinfer gehen iiber bdiefed Wiafy weit
hinaud und ed gelingt ihnen tvoisdbem nidht, bden
Durft u Bden. BVerjhludt man viel Flijjigteit
auf einmal, jo ift e8 niht moglich, den Durft 3u

_ftillen, weil fofort eine {iberaud rveidlide Shweil-

abjonderung Herborgerufen wird. Die Sdhweif-
tropfen vinnen an ber Stirn wund am gangen
Kovper herunter, wad befonderd, wenn man fid) bem
Buge audfett, nidht ohne Gefahr ift.

Der Ovganidmud treibt dben groften Teil ber
vevidludten Flijfigleit dburd) die Poren mwieder Her-
aud. Diefelbe gelangt in den Organidmus und verldht
denfelben unter verjdiedener Geftalt. Der Korper
behalt nur bdiejenige Tajjermenge uriicf, bie fiv
ihn unerldplid notmendig ift.

LBiel trinfen heift Sdhweigabjonderung Hervor-
rufen. Diefed Shmwiten ift die Urjacde der Tem:
peraturperdnderung bed Korperd. Dad Sdhwigen
ift aber ber Wedhanidmug, durd) mwelden bdie
RKovper ihre LWdrme verlieren.

Sebenfalld wird dad Turftgefiihl nie im Ver:-
haltnid 3u der Weenge der verjdhlucten Flitjfigeit
befriebigt, mweil befjen Sify ein Drilidher und nidyt
ein allgemeiner ift. Bornehmlid) gilt 8 die Tvoden-
feit ded Munbed zu vermindern, Hiersu ift ed aber
niht notig, viel gu trinfen. Die ju {duell befeud-
teten Gewebe bded Munded und bed Sdhlunbed
trocnen fofort mwieder, und der Durft fehrt juriict.
Snfolgedefjen ift e3 verninftig, biel weniger, al3d
wie jur volljtindbigen Durjtldjdhung notwenbdig, 3u
trinfen, aber aud der Flitjiigleit die man genieft,
pen moglidften Nugen 3u ziehen. Man trinte
jehr langjam mit Eleinen Schliicfen und Halte bie
Flitffigteit langeve Reit im WMunde, um die Be-
viiprung berfelben mit den Sleimbauten u vev-
[dngern.

Ciner der grohten Fehler ift, Wajjer mit Cia-
ftitkden dbavin u trinfen. Dad Ei3 enthalt jehr
haufig Krantheit evzeugende Pilze. Weam tut bejjer,
pen Behdlter mit Ei8 ju umgeben, anjtatt Eid in
benjelben 3u legen. 1lleberdied erjeugt zu falted
Trinten eine 3u ftarfe uddimjtung und Stdrung
ped Blutumlaufd, welde gefahrlich werden fomnen.

Waijjer bon 8—10° €. ift hinveidend frijd,
in dber Sommerhitte mad)t e3 einen eidfalten Ein-
brud. Endlid) {inv ald erfrijdende Getvante jauer-
lidde und bittere, wie 3. B. RKaffee, den alfohol=
haltigen, mwie Wein und Bier, borzuziehen. Bor
allen Dingen aber fei man bavauf bebadyt, die
Flijfigteitdmenge 3u vermindern; wman trinfe
wenig und oft, in fleinen Sdliifden und biefe
in moglidjt grofen Rwifdenvaumen. €3 ift died
bie {idherfte und am wenigiten gefahrlide Wethobe,
aud) den bremnendften Durjt u 1djden.

25

Was Du als wahr erfannt

Lerfiind’ es jonder Ragen.

Jtur trachte IWabrheit jtets

Piit mildbem LWort ju jagen.
Betty Paoli.
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Geumdheits(didlidyes.

Der Gefundheit jdhadli jind: 1. Wein aus
gefupferten Weinbevrgen, wvor befjen
Anfauf wiv eindringlidh) warnen. Anhaltendber Se-
nug foldhen, jdhon am Gefdmad ald fupferhaltig
evfenmbaren Weind muf ju BergiftungSerideinungen
flihren. Leider greift ber Unfug ded Kupfernd immer
mefr um fid) und wird woh! erjt aufhdren, wenn
die Grfranfung bder Reben an Kupfervergiftung
bem Weingdrtner bdie Augen dffnet. 2. Sacdarin
und alle facharinhaltigen Nahrungdmittel und
Getrinte, wedhalb Dbereitd in mehreren Staaten,
3. B. Franfreid), verboten. 3. Geblduter Juder.
Reiner Budfer jdhadet nie und nirgends, alle Ge=
jundheitgidadigungen durd) Ruderjaden vithren,
jofern nidt giftige Favben genommen {ind, von
dem Wajdhblau (Ultramarin) Her, mit weldem bie
deutjden Ritbenguderfabritanten dem mweigen Hut-
und  Wiirfelzuder ein beffered Audjehen geben
wollen. Man verlange iu den Kauflddben, Kaffee-
haujern, Gajthaufern jtetd ungeblauten Bucer und
weife geblduten guriif. Weldje Sucferjorten blduefrei
jind, weip jeder Kaufmann. 4. Lebendmittel
in ©tantol verpact, gang bejonberd Kife, Cho-
tolabe u. . w. {ind von ber Polizeibehorde in Algier
bedhalb verboten. 5. Sogenannter denaturivter
Spivitusd ift nidht nur ju Senupzweden un:
tauglid, fonbern wirkt aud) ald Brennjpivitud durd
ver Giftbeijay gefunbdheitdjdhadlidy, weil (uftver-
pejtend. (Prof. Jdger's Monatsblatt.)

) ¢
Uncutbehtlide Reifeobjehte.

®ang abgefehen vom Geld, ohne dad man ja
heutzutage, mwenn man verreifen will, nidht bviel
weiter al8 vbor die Haudtiive Fommt, gibt e3 nod
biele Gegenjtdnde, bdie meift gar feine Beadhtung
finden und bie dbod) beim Unternehmen einer gro-
Bern, mehrtagigen Neife von grofter Widptigteit
find. Unter vielen anbern mefhr oder weniger not-
wendigen Reifeutenfilien nennen wiv hier muv einige
der Hauptjadlidhjten. Unentbehrlich) ift 1. etmad
Ndhzeug, Flidlappen, etwad Verband:-
watteund ein Wunbdheilmittel fiir den Fall,
bag man fid irgendwie wverleten mwiivde, -einige
Sidyerheitdnadeln und Stednadeln 2. 2, Cin Stirck-
henFledenjeife odber nod befjer ein jogenannter
dledenitift (Aphanizon), mwie folder in jeder
grogern Dvoguerie und Parflimeriehandlung er-
haltlid) ift. Fett:, Oelz, Weinz, Harzz und Gras-
fleden werben damit fofort wieber bejeitigt. 3. Gin
Sldjdden Cognac und ein Flijdden Eau de
Cologne, an dem ein Serftauber angebradt fein
jolite. Ebenjo ndtig find einige Braufepulver,
etmad Ritronenjdure, Ovangenjdalen:
effeny ober Tabletten, aud welden man fid
jedergeit eine moufjivende Rimonadbe beveiten fann,

4. Gin tleined Dodden Baderlin ober Jnjetten-
pulver ijt aud) nidt jo gan3 iberflitfjig, wm dem
Ungegiefer 3u mwehren, dad in fremden Betten oft
recht 3ablreich fich einfinbet und und dann unber=
hofit befallt und qudlt, wenn wir im jdonften
Sdlummer liegen. 5. Cin Stiit Wad)3tud
bejter Qualitdt. Anfjtrengende gqrdfere FuBtouren
ermitben befanntlid), jo daf man fid) oft jo gern
unter einem jdhattigen Baume niederfetsen moddhte.
Bante ftehen nun nidht immer nad) Wunjd 3ur
Perfiigung, und febt man fid mit den Kleibern
biveft auf’d &rag, fo gibt’3, namentlich wenn der
Rajen nidht gang tvoden ift, jehr leiht Gradflecten
in benjelben, die nidht fo leiht wieder Herausdzu-
bringen jind. ang abgefehen bHievon, verurjacht
2a3 Sidaudruhen auf feudtem Rajenboden in bder
Regel Rbeumatidmus, Crtdltung und andere {hlimme
Rufdalle. $Hat man aber ein folded Wad)3tud) von
entfprecjender Breite und Linge bei {ich, dad man,
um ed bequem tvagen 3u ¥onnen, gut aufgerollt am
Plaibriemen befeftigt, jo jdiigt diejed jider bor
jolden unangenehmen Folgen. Aud) ein leichter,
gewdhnliher Lederriemen gehort 3u diefen unent:
behrlidyen Reijeobjetten ; diefer mwird lofe umgejdnallt,
die Uebertleiber, Sdjivme 2. hineingehdngt, jo bdaf
wan gang unbehinbert und frohen Muted Wald
und Flur und Feld durdymandern tann. -r.

'
Das $d}lud§g& dber Fifdpe,

Holland darf mit Redht dbie hohe Ehre fitv fich
in Anfprud) nehmen, daf man dajelbjt Fijdhe nicht
3 Tode qudlt und langjam abftevben [dpt, jondern
dag man fjie jdladtet und dadburd) nidht allein
einert ALt der Humanitdt audiibt, jondern aud die
Fildipeife gejund und ihrem LWerte angemeffen zu
ethalten verfteht. RKein Holldnder wiirde abge-
jtorbene Fijche ejfen; jeven Fijd jdladytet man
bajelbjt vegelvecht, indem man ihm BHinter dem
RKopfe mit einem vedht {charfen Wefjer einen eingigen
tiefen Sdnitt gibt, der bagd Gehirn vom Ritfen-
marf trennt und den fFijdh) jofort tdtet. Hierduvd
wird dad langjame qualvolle Abjterben berhindert,
weld)ed dben Fijd) notwenbdig 3u einer geringmwertigen,
ja oft {dddlichen Nahrung madyt und jene grofe
Lorgiglidhfeit evveidht, mwelde nad) einjtimmigem
Urteil die gubeveiteten Fijdhe tn Holland {ietd haben,
Dag Fleijh ift dort duvd) dad Schladiten viel
fefter, der Gejdymact biel befjer, die SHaltbarteit
eine erhdhte und die Speife viel gefunder.

Nad) dem Sdladhten pilegt man in Holland
pen Fijdh mit mehreven Querjdhnitten 3u verfehen,
pad Fijdfleijh tlafft an den gejdnittenen Stellen
weit auf und gerade an diefen Flaffenden Sdhnitt-
fladen evfennt man, bda der Fijdh) gejdhladtet
murde ald er [ebte, da Cinjdhnitte in abgeftorbenen
Jijchen feine flaffende Sdhnittflide mehr BHervor-
jubringen vermdgen.
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Modten dod) alle Fijdereivereine, Tierfdhui-
veveine und anbeve wehr dahin jtreben, daf bie
unmenjdyliche Avt und Leije, wie man jelit nod
iberall auf dben Mackten wie in den WMartthallen
Bilde totet, bermieben werbe. Ober ift e3 nidht
barbarijd) graufam zu nemnen, wie man jest nod
meiftend Fijde totet, indem man die armen Ge-
jhdpfe mit dbem RKopf gegen einen Harvten Gegen-
ftand, oder mit einem Hammer u. dergl. auf ben-
felben 3u jdlagen pflegt, jodbaf man ihnen Hiedurd)
jwar den Kopf ertrlimmert, aber f{ie dod) nidt
immer gleid) tdtet, jondern nur langjam zu Tode
martert.

Dedchten dodh) unjere Haudfrauen dazu Heitvagen,
bafy e8 permieben mwerde, auf eine jo graujame,
jeben ®efiihl8 bave Leife, Tiere su tdten, weldye
durd) thren Nahrwert dagu beftimmt find, eine
groe Nolle im Haudhalte der Natur u fpielen,
in threm Bau und ihrer wunderbaven Lebendmweife
aber eine fo herborragende Stufe unter ben Meijter-
werfen bev Shopfung einnehmen — Sejdhdpfe, welde
bev Men{d) wohl tdten und u jeiner Nahrung
beniigen foll, aber nicht evtriimmern und lang-
jamen Tobed Pinfterben laffen darf.

(Bentral-Martthalle).

B o e ey o e et
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~ Die Fleildihatkmaldiine erfillt nidgt mn den
Swed, dag Fleifd) gu gerfleinern, fondern fie ift aud im
Tienjte bed Cinmadiens und der Weinbeveitung gany
baju geeignet, uns bdie Avbeit 3u evleidtern. Sie ger:
Flenert 3. B. Friidte aller Avt vajd), zeridmneidbet dabei
bie Hiute jo vollfommen, dap dadburd) eine befjeve Aus-
niigung derjelben moglich ift und das ldjtige Duvchtreiben
wegfallen fann. it der Hadmaidhine lajjen fid) in einer
Stunde etwa 20 Kilo Beeven zevfleinern, wemn die eine
$Hand immev mwieder beveit ijt, den leevwerbenden Jaum
mit frijdyen Beeven aufsufiillen. Bejonders bei der Wein:
beveifung leiftet die Majdine groge Dienjte; bdie jers
jdnittenen Fridhte gevaten in rvajdhere Gdrung und ber
Wein wird fraftiger.

Wittel gegen Maule und Ratten. Fein ger:
idhnitterte, mit Mehl bejtdubte bittere Mandeln tdten jo-
wohl Ratten ald IMauje jdhnell und fiher. Dasd Be-
jtreuen ber Mandeln mit Suder ift aud) fehr ju empfehlen,
ba derfelbe dag einzige Vocfmittel ift, bem bie najdhafite
Hausmaus nidht widerjtehen fanm.
~ DPie Ameilenplage ift in mander Haushaltung
fo groB, bap ein fichermirfendes IMittel dagegen gewip
ber Hausirau willfommen jein wird. Ein groper Schwamm
wird gut ausgewajden und getrocfmet, jo dap die Poren
weit offen ftehen. Dann legt man ihn, mit weigem Suder
beftreut, an den Ort, wo {id) bdie meifen aufbhalten.
Die Tievdhen jammeln fich mu, wm in den Sellen ihre
Wobhnung  aujpuidlagen. It der Sdwamm voll, fo
legt man ibhn in etren Topf mit fodyendem Wajfer, auf
weldhem Wege nun faujende vernichtet werben. Der
Sdywamm witd davauf wiedev getrocnet und wie oben
beidyrieben fortgefahren, bis fid) feine Ameifen mehr gei-
gen. Der Grfolg it gany ficher.

Bitfere Gurken jollen fid), ohne dbag der gute
Sejdhmact oder die Giite ber Gurfe beeintrddhiigt wird,
fuviven lajjen, wenn man bie gefchnittenen Gurfenjdeiben
in wmit iibermanganjaurem Kali jdwad) rvojagefdrbted

Waifer legt, dann in veinem Wajjer abipiilt, falzt und
wie gewohulid) weiter behanbdelt.

Bn Gimern, Spitlldiiifeln et jelt fid) oft cin
fettiger Sdhymub an, den man mit Seife, Soda und
Biivfte nur jdwer entfernt; nimmt man dagegen ein
wollened Lappdien und tvdufelt einige Tropfen Petroleum
bavauf, jo geniigt ein einfached Abwijdhen und Jtacdhipiilen
mit LWaifer.

@beiieaebbel fitr die biivgerlide Kirdye.

Miontag: Hafergriibiuppe, Bratwiivite, Kavtoffelfndpili
und Bohnenjalat.

Dienftag: Cievgerftenjuppe, Fleijchoogel, Chefen und Kar-
toffeljtengeli.

Mittwod) . Luftfuppe, Sdyweinsdbraten, weige Bohnli und
* Gurtenjalat.

Donnerftag: * Kartoffelfuppe, Hirnidnitten, Kopijalat.
* Sinface Frudittorte.

Sreitag: Klave Fleifhjuppe, * Bayrijdhe Knodel, geddnwpfte
Kohlradbi, Rahmlartoffeln.

Samjtag: Mildjuppe, Kalbsfoteletted, Tampinubdeln,
Heibelbeerfompott.

Sonutag: Bohnlifuppe, Fleildpajtetcdhen, * Badhihnden
mit Kopfialat, * Himbeerichnitten.

Die mit * begeidhneten Rezepte jind in biefer Nummer zu jinden.

Sod)-Rezepte.

Rarvtoffelfuppe. Adt Stitd jdhone Kavtoffeln wer:
bent gefchdlt und i Sdeiben gejdhnitten, ebenjo eine Selb-
vitbe, Smwiebel und Sellevie jamt Laud); man fiedet alles
in Fleifdhbrithe weidh, gibt nod) drei jerjdmittene Buotcen
bazu. Das Gange ftreicht man nadher durd) ein Sieb,
fetst, wenn ndtig, nodh) etwad Fleijdbrithe zu, lapt die
Suppe nodhmals auffocdjen und vidtet fie fbev gelb ge-
viftete Brotidhnitten an. Man fann Jtatt dev Fleifch-
brithe aud) Wafjer mit etwad Paggi = Fleijd) - Crtvaft
nehmen.

Baprildie Rubdel. '/ Kilo Kalbsleber wird ge-
jhabt und dbann fein gemwiegt, bis fie breiavtig ausfieht.
LVon vier BVrotdhen wird die dupeve Ninbe am Reibeijen
abgevieben und bas Juneve vev Brotchen in Fleine Wiirfel
gejchnitten und mit etwasd heiger Miild) odber Fleijdhbrithe
itbergoffert. Man nehme aber nuv jo viel Flitifigleit als
basg Brot aufiieht und ftope dbann bdiefes ebenfalls zu
einem feinen “Brei, menge etwasd frijdhe Butter davunter
unb brei gange Giev. Fiige Salz, Pfeffer, Mustatnuy,
ein wenig abgeviebene Sitvonenjdyale, Peterfilie, Sdnitt-
laud), Bwiebeln und Knoblaud) bei. Samtliche Sutaten
werben titdhtig unteveinander gevithrt, dbann tunfe man
bie Hinde in faltes Wajfer und forme Knodel in dev
Groge eines mittelgrofen Apfeld ausd bem Teig. Lege
biefelben in fodyende Fleijhbrithe und lajje fie 15—20
Minuten fodhen. Beim Sexviven legt man auf die Mitte
be3 Guppentellerd einen Knddel und jdhdpft von bev
Sleijdhbriihe, in dber bie Knddel gefodh)t wordben {ind, da-
. Die Suppe jdymedt vorziiglid). .

Bak-Bahnden, Man dladtet, pust und wdjdt
bie Hahnchen, teilt jedes in vier Teile, Yalst fie und jdyumort
fie 20 Minuten in Butter, [apt {ie erfalten, dreht fie in
Miehl um, taud)t fie in gerflopfte Cier, dann in Semmel:
Frumen und badt fie in veidhlih Saymaly Hellbraun,

Gurhenfalaf. Um einen guten Gwrfenjalat auf:
tijchen gu Edunen, empfiehlt es fich, die Friichte gang frijeh
su vevwenben, fofort nad) dem Sdydlen zu verjudyen, ob
jie nidht bitter jhmeden und ben Salat nuv einige Mii-
nuten vor dem Gebraud) angumachen. €3 ift eine irvige
Dieinung, der Salat fei geflinder, wenn man ihn eine
Stunbe vor bem Cffen einjalst und dben Saft dbann weg:
jiittet. v verlievt dadburd) den Wohlgeidhmad, wird
unverbaulidy und gdahe. Mian Hobelt die Gurfen auf einem
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Gurfenhobel fehr fein, vermijdyt fie mit Sals, veichlich
Oel, Gijig, gejtoBenemt Pieffer und @ibt jie jojort au
Tifche. Gewitvge wie Petevfilic, Swicbeln, Schnittlauch,
find nidt ju empfehlen.

Ginfadie Frudpftorte, 250 Granun Butter wer:
pen ju Sdawn geviihrt, mit 2 Giern, 125 G, Auder,
250 Gr. Reidmehl, einer Diefjeripige Salz und einem
Gploffel Rpwm vevmijdht, wovauf man den Teig auf
einem mit Piehl beftreuten Bacdbrett mit etwas feinem
Weizenmeh! vevavbeitet und 3u jwei vunden Tovtenboden
ausvollt, wdhrend man nod) ein fleines Stitd Teig 3um
Nand juviidbehdlt. Das eine Teigblatt beiegt man mit
auggefteinten Kivjden odev Pilawmen, mit Apfelmus obev
fonjt beliebigem Obit, itbevftveut dasjelbe gut mit Sucer
unbd bdedt den andern Vobden darauf, wdabhrend man von
pem juviibehaltenen Stitcden Teig einen jdhmalen Strei=
fen ausvrollf, ben man wm bdie Torte befeftigt. Oberfladye
und Rand werden mit geichlagenem Ei bejtriden und
die Torte bei magiger Hive langjam gebaden. Man gla:
jivt fie gulest mit Giweigidyee und Suder, odber bejtreut
fie aud) nur mit Suder und Simmt.

Bimbeerldmitten. Cin altbadenes Mild)brod
. Jchneidet man in 1%/ em bide Scheiben, quivlt /2 big Vs
Liter Wein mit 50 Gv. Suder, /2 Theeldifel voll Rimmet
unbd 5 big 7 Gier, giept dieje DViajje itber die BVrotjdynitten
und [apt fie etwas iehen, worvauf man fie in hatb Butter,
haldb Sdymweinejdmaly goldbraun badt. Auf jebe Schnitte
ftreut man Suder und etwasd feingehadte Mandeln,
legt nicht gu veife Himbeeven, die man juderte und etwas
ouitdte, dbavauf, gibt auf jede Schnitte etwas Nahm oder
Gierjcdhnee, ftrent Sucder daviiber, legt die Schnitten auf
ein Badbled) und [akt jie tm nidht i heipen Ofen 12
Iinuten jtehen.

Reledaboivle. Swei Hanbvoll abgejdhnittene Re-
febabliiten, 4—5 VBlitter von fdywarzen Johannisbeeren,
1'/2 Piund Suder werben mit 3 Dezil. gutem Wein iiber:
gofjen.  Nadytraglich wevben nody 3'2 Flajdhen davon
beigegoffen und bas Gange vor dem Sevviven 10 M=
nuten jtehen gelajjen.

Neued Werfahren, Frivdte einguloden.

Befjer als die bisherige Panier, die Friichte einzu:
fodyen, ift folgenbed meues LVerfahren:

Willjt du Ervbeeren einfodern, o nimm auf 1 Pund
driidte °/s Pund Suder und einige Stitdden fryjtalliz
jirter Sitvonen= oder Weinjteinjdure dagu und Ffoche bdie
Marmelade, bid jie did genug ift, jiille yie Hievauj fochend
it Deip gemacdhte Gldjer und binde diefelben fofort mit
vorher feud)t gemadyter Schweinsblaje oder Vergament:
papier s, Vian tue ed aber evit, nacdhdeni vorher bdie
Probe gemad)t worben ijt, ob die Mavmeladbe wirflid)
aeniigend eingefodht ift, denu einmal fejt vevbunbden, darf
nicht mehr gedffnet werden, bis man die Confitiive ejfen
will. Auf dieje Art gewinnt man die fojtlid)jte Grbbeer=
Gonfitiive und jie jdymectt deshalb viel Herrlidher, weil
fie etwas Yauerlid) ift.

Auf dieje Weije fammit du aud) mit Bimbeer- undy
Ryprikolen - Mavmelade verfahren.  Namentlidh ift
die lesteve mit etwas Sauve jo vorziiglidh, dai auf ges
wobhnlidhe Avt eingefochte Aprifojen, wenn du vorher die
fauerlidye gefoitet haft, gang fad jdhmeden. — Auf 1 Pfund
Aprifojent 1 Pfund Buder. Die Friidite ausgejteint, die
Haut braud)t nidht entfernt ju werdben, einige Stitdden
MWeinjteinjaure hingugefligt und fleipig wmgeriihrt, dann
nach der Probe fochend eingefiillt, gibt jehr feime und
haltbare Aprifojen-Nitarmelade.

Gufes lRengf m Gelée. Auj 2 Pund Johannis:
beerjaft nimm 3 Bfund Suder, obne denjelben vorher
au ldutern und foche den Saft 3u Gelde, vergifs aber das
Abjdhdumen nidht, und wenn der Sajt did wird, fiige
pemijelben 1—2 Pfund frilde Waldberdbeeven bei, lajje
e3 weiter Yodyen, bi3 e5 geniigend dict ift und jeibe Hier-
auf durd) ein stemlidh gvobes Sieb, dap die iavmelade
auvitdbleibt. ©o erhdltit du in dem einen Glas die £oit-
lid)jte Erbbeermarmelabe und in bem andbern bden Jo-
hanuisbeerjyrup mit Grdbeer = Avoma. IMNit 2 Pjund
Johannisbeeriaft und 2 Pjund Evdbeeven fannjt du wei

(iterhaltige Gldfer filllen. Ta es mum 3u Crdbeeven 3u
fpat ift, probive es auf gleiche Weije it Himbeeven,
weldye den Grdbeeven tm Gejchmact nicht viel nad)gdwn
aber wie gejagt, fodyend cingefitllt und vajd) verbunden
halt Langev als jede andeve Manier ju fonferviven.
Pean mimmt gang gewdhuliche Cimmadyglafer, ohne
picjelben eingujdnvefeln, filt in Heige Gldjer die foden:
den Pilawmen, Aprifofen oder Birnen ein und vergejje
nicht, die Blaje oder bdbas LPevgamentpapier feudt 3u
madyen und fofort bei dev Hand ju haben jamt der Sy,
penn dad Subinven mup namentlich Hiev vajh gehen.
Wenn die Majie nicht fodyend Dhineinfonumt, gibt es hier
bis in 8 oder 14 Tagen jchon Sdyinmel wegen dem: gevingen
_%uaferjuials. &‘Bopf)ie iﬁim.

§ iﬂ I{ @e[unb@etfﬁpffege.
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Pie wnkungm ver Waldungen 11n‘1 th er
wdadyst genau mit der Grdge der angejprodenen Haut:

oberflache.  IWir jagen dem warmen Bade nacdh, dap s
unsg berubige und eridylajfe, d. ). es minbert unjern ei-
genen  Wavmever(uft, mindert damit die Verbrennung
ber Kovpergemwebe und verlangfamt den gejamten Stoff-
wed)jel; es ijt bie Klappe am Ofen, welche wir etwas
jdhliegen, wenn wiv unjer Brennmatevial fpaven miljjen;
e3 ift eine Wolhltat fiir den Sdywachen, dben Jteugebornen,
pert Altert und fiiv den totmiiden Wanbdever.

Die Kalte veist durd) aftive Anvegung der Funt:
tionen; bdie Warme aber duvch) phyjifalijde und phyfio-
logijche Grleichtevung devjelben, Nach fehr grofen Stra:
pagent gibt es fein Wiittel, weldyes fo vajd) evquidt uud
1o fjicher einen wodhltatigen Schlaf DHevbeiflihrt ald ecin
[aues Bad, etwa von der Temperatur von Nagaz, 33
big 35Y C.

Wir jagen vomt fihlen Babe, e3 ,erfriiche”, d. hh. eo
entzieht ung Wavne und nudtigt den Kovper u vajchevem
Wiebeverjabe derfelben, 3u rajchever Verbrenmung bdev
Gewebe, ju nevem Gfjen und Trinfen.  Bet gejunden
Menjdhen ift die Wavmepvoduftion in einem Bade von
35,5° C, die novmale, im Babde von 30° C, jdhon bdas
Dopypelte, int Bave von 20° C. das Vievfache des (le-
wodhnlidyen.

Die . DHellevie-Lur als rinfadies Wittel
aeaen Gidt efe. Vian fode tdglid) zwei groge Sel-
leviefnollen, trinfe pen Saft davon und ejje, wenm mbg:
lid), aud) ‘die Knollen. Sdon nadh gany furger Sty
joll man den Grjolg fpiiven. Man fenni Falle, in denen
Yeute, die vou Gicdht frunun und lahnt waven, volljtdndig

durd) Selleviegentuy wicber hergeftellt wurdben. Sudem
hat bas INittel aud) nod) das Gute, dap es Dbillig und
leicdht su Defchaffen ift.

3ur Lmnkumruaurung Slovence Jhgf)tmqah
die aus dem RKrvimfriege befannte Diafonifjin, gibt in
ibvem vortrefflichen Bude ,Bflege bder Gejumden und
srvanfen” unter anbern folgende beherjigensmwerte Nat-
joblige iiber bie Kranfenerndhrung. Sie jagt: Tev Kvanfe
ftivbt oft gany unndiigeveije an Abjdpvdadung: 1. weil
man thm {dledht fodyt, jo dah er es nidt ejjen mag,
2, weil man ihm die Speifen unvidhtig auswahlt, 3. weil
man ihm gur unvedhten Seit zu effen gibt, 4. weil ev
burdhaus feine Eplujt und Verdauungsirajt Har. Den:
nodh jpridht man Tag fiiv Tag nur von dev Appetit:
Iojigfeit. Man mup in diefen Dingen nicht nur an den
Patienten, jonbern aud) fiiv ihn denfen, oft ijt.ev 3u
unbeholfen, oft ju jdnvach daju.  Vian wmeint oft, die
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Pilegerin fei dagu da, dem Kvanfen alle Wiihe abiu-
nehmen, jie it aber nod) weit eher dazu da, ihm ‘oak»
Nachdenfen abjunchmen.  Kam id) Jhnen ctwas tun?
ift bie gedbanfenlojefte Frage ciner Kvanfewadvtevin wnd
oft nuv eine Entydyuldigung bei Nacdhlafyigleit. Vei ge=
vingem Appetit mup man den Kvanfen mit einem paj-
fenden Gevidhte itbevvinmpeln. Bis ev ficdh) bejommnen, Hat
er bie Halfte gegejjen. Spricht man vorfer dbavon, fo
mag ev gewdhulich gav nidhts mehr. Wihrend der Krante
i3, balte did) vubig und gany 3u jeiner Vediemmng; fprich
dbann mung mit thm und faf jeine Gebanten beim Eijen
jein, Die Kranfenfiiche mup die halbe Arbeit des Nlagens
libernehmen und fann veshalb nicdht veinlich und genau
genug fein.
l‘\l‘li“lﬂ‘!l‘l|“"l"“I.I"‘ W'F-!l-ﬂr‘!l-"ll'Pllf"l %
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Ein mmi uhcr nie Jlntpfuug Du tujt gut,
dein Kindlein nidht wabhrend der gropten Sommerhige
und nidht mitten im Sahnen impfen u lajfen. I habe
meine Kinder immer im Anfang bded jweiten Vievtel:
jabra geimpft, vor Beginn des Bahnens und bevor fie
opurd) Svagen die Gnutwidlung der Jmpfpujteln jtoven
founten. ©ollten jedodh) Podenjalle in deiner MNdhe vor=
fommen, fo lafy das Kindlein {ofort impfeu und wave
¢8 auch i den evjten Yebendwodyen. \)e flinger ein von
ven Poden befallencs Kind ift, vefto geuugel feine Ausiicht
auf Genejung.  Sduglinge wmit Trlifenanjdivellungen,
Ausichlag, verdadytigen Yungenevicheinungen follen nur
Dei bringender Podengefahr wdhrend der Tauer der
Srantheitdericheinungen geimpfit werden., Iiahe gleid) von
Anfang an ein feines leinenes Aevmeldhen in das ent:
jprediende Hembdbdhen obder €dlittden, da bdie Neibung
von Wolle auj den Pujteln jdhadlich ijt.

Das geimpite Kleine fannjt du jowohl tnd Freie
bringen, als aud) nady dbem evyten Tage baden,
Jmpridnitte jich lebhaft i viten anfangen. Tann jese
bag Badben und Spazievengehen aus und verbinde das
Aevimden jovgfaltig mit Vevbandwatte und Gazebinden
taglidh weu, bis die Pujteln eingetvoctnet jind. Iidtet
fid) die Haut wijdhen den Pujteln und gegen den Niicken
hin tavf, jo Dejtveiche fie ofter mit 1=projentiger Savbol=
vajeline, nicht aber die Pujtelnw jelbit. INiH tdglid) die
Temperatur und mache Dei Fieber und Unrvuhe (muwarme
Wickel.  Jm Winter dbarfit dbu das Kleine von dev evjten
Notung bis jur Eintvodnung dev Puiteln nidht in's
oreie bringen; audy wird das Baden ausgejest, bis die
pavte Kvujte abgefallen ift. Su friihes Baden bewirft
vovaeitige Yoderung der Mvuften und {tovt die Heilung

in bu Tiefe dev Jiavbe.
Aus ,Heint, Pilege des Stindes im eriten ¢
(Preig 15 Ctz.)

Yebensjahr”.

% 2umenBulfur ﬂé
und
h Garfenbau.

Bellandlung neuer Bhunentipfe. Ale 31e1~
pflangen, welde in Topfe gefest werden, leiden, wenn
bag Gefdp mew war und ohne weitered verwenbdet urde.
Dev gebrannte Thon sieht a5 TWajjer aus der Grde an
fich und bilbet vingsum einen leeven Naum, indem diefe
icywindet. Das Wafjer jum Vegiehen bnngt dann nidt
in dben YWurzelballen, jonbern lauft zwijden der Crde
und dem Topfrande duvch, die Pilanze vevtrodnet und
jtivbt ab. Um diefem INiBitande ju begegnen, legt man
jevert netien Topf vor dem Pflangen tn frifdhes Wajjer,
woburd) bderjelbe, abgeldjcht, fein Giepwajjer mehr an=
atehen famm.

];)muéw undn Pevgifmeinnidit, 3ur Ausjaat
von diefenn Frithjahrablitten wird es jest Seit. Wian fde

bis bie

moglicdhft ditm und an Halbjdattiger Stelle, Halte bdie
Beete gtemlidh) feud)t und dejdatte jie Dei heipem Wetter.

HSonmmer/duitt der DbRbaume.  Jicben bder
Grzichung des Frudtholses, d. ). dber Sweige, welche tm
ndadyiten Jahre Blite und Frudt dringen jollen, durd)
Herunterbinden und Dvehen 3u ftavt wad)jender Sweige,
iit Dbei den Rwergs oder Formobjtbdumen durd) den
Somumerjdmitt allein durd) Aus{dynetven, Anbindent und
Ruriidfueipen dev ju jtavt wadienden Triebe die ge:
witnjdhte Fovm 3u evhalten obder 3u eriielen. Vei 3u
ftart tragenden BVaumen fann aud) jchon Leimt Sonuner=
{mitt auf Blite und Holzbildbung eingewirft mwerden,
wogu auc) das Ausbrechen dev Fuiidhte gehort bei ju
ftavfem Frudytania, indem man inuner die entwicfeltiten
driidhte Hangen [dpt.

Biviebelernfe, Wenn die Swiebelftengel geld wer:
den, Deginnt man wmit dev Grute. Biele Swiebelziichter
jiehen 1iber die ausgewadyenen Stviebeln eine Wale,
welche bdie Stengel fnict, damit die Neife bejcdhleunigt
wird. Jtur bei trodenem Wetter nimmt man die Jmwicheln
aus dem Boden, jdueidet Stengel und Wurzel ab und
lagt fie auj dem Acfer gleich etrwasd durc) Ausbreiten
abwelfen. Sind bdie Swiebeln abgetvodnet, werden jie
auf dem Scheunenboden in fladen Haufen aufbewabhrt
und von Seit ju Seit die weidgewordenen ausgelejen.

Die Auiften verlangen wdahrend der Frudytbilbung
weichlidhe Bewdjferung, jollen bie Fritdte fih novmal
ausbilben und braud)bar werben. Wemn aud) die Suitten
auf trocfenem Bobden gedeihen, o ift dbamit nidht gemeint,
bap fie eine veidhliche Bewdjjerung wdabhrend ber heien
Sabhreszeit entbehren follen.

Srhine Blumenkohlvolen echalt man nur dbanmn,
wenn ed den Pilangen widht an fliffigent Diinger, weitev
Pilanzung und geniigend Feudytigleit rehld. Eine Kalfung
bes Bodens ijt jehr zu empfehlen. Den Bobden belegt nan
ywijdhen den Pilangen mit Nindoiehmift, Aud) fitr Rot-
fohl i)t diefe Kultur wedmdadig.

Pas Derteeiben des Maultvurfs ohue ihn ju
toten, it bejonders an jenen Stellen bed Gartens zu
LIIIDTL[) e, Wo bie leaurf)aurunqen laftig werben. Qe'tber
werben abet jabrlid) Taufenbe bdicjer mniigliden Tieve
vertilgt und man bedenft dabei nicht, daf dem Ueberhand-
nehnen von jdhadlichem Ilugesleru baburd) Borjdub ge-
leiftet witd. ©3 ift aber gut moglid, biefe Tiere aus
Vlwmenbeeten 2. 3u vertreiben, indem man in die unter:
ivbijchenr Gange mit Petrol getranfte Lappen legt. Ste
siehen jich dann vom den Orten uvii, wo man ihre
emfige Tatigfeit nidht brauden fanm und verlegen ifhve
Avbeit auf ein geeigneteves Gebiet.

bumttnblumtn]amcn als Q»Bﬂugv[ fuﬂm.
Tie Sonnenblumenferne finden als Gefliigelfutter in
neuejter Zeit vielfacd) Vermwendung und jollen die bejon:=
peve Sigenjdhaft befien, dbem Federvieh ju einwem glin:

sendent Gefieder 3u verhelfen. Die Kovner Ednnen aud)
3u gleichen Teilen mit gebrodjenen Maistornern gemifht
und jo vevwendet werben.

Die gewdhnlide Reseda odorata ijt cine der
bejten Honigpflanzen. Befonders tm Herbft, wenn an-
bere bomgpr[angeu g geopten Teil abgebliiht f)abeu
fann fie viel niien. Deshald jolte jeder Jmfer einige
Beete diefer mobluec{)enben Bilange anbauen.

Wer cinen Dogel im Rafige BAlE, Jollte thm
wahrend der warmen \saI)Leéselt gam befondeve Auj:
merfjamfeit entgegenbuingen.  Ju eviter inie ift bdas
Bauer haufig mit groper Sorvgfalt ju veinmigen, alle
Gcfen und Winfel jind vom Staub ju befreien, da jie
die Brufjtdtten fitv die grdpten Peiniger der Stuben:
vigel, die Vogelmilben jind. Sehr ywedmdpig ift s,
alle verdidhtigen Stellen mit yweiprogentigem Karbol:
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waffer wiederholt su Oefeudhten. Sodann vergejje man
nidht, diters als im Winter frijdes Tvinfz und Babde:
waffer ju geben. Beide {ollen die Yufttempevatue Haben,
alfo nidt frijd) dem Brummen odber ber Wajferleitung
entnommen fein.  Gine weiteve Crquidung fiiv alle Vigel
und auerdem ihrem IWobhlbefinden jehr jutvaglich ift es
wenn man jum Kovnerfutter ytets etwas Griimzeug 1etd)r
Cin Salatblatt ober ein Biinbdelden Vogelmiere find dem
aefangenen Vogel duBevit gutvdglich.

Fevernpflege bei Papageien. Ta jid im
Seficder veidlid) 8ebemfraub fammelt, mujp der Papagei:
fdfig vedht gevdwmig fein, damit dev Vogel ungebindert
bie Flitgel Yhlagen und ben Staub entfernen fann. Wo
bies nicdht gejchieht, vevjtopfen Jid) die Hautpoven und
entiteben dbann allerfei Krvanfheiten, Gejdyviive, Haut:
jucten, die dbann jum Selbjtrupfen fiihren. Es empfiellt
1) aud) bie Papageien etwa jwei Mal in der LWode
mit einem fleinen Blajebalg grindlid) abzublajen und
jie mit veinem, jtubenwarmem Waifer, dem man etwas
Gognac beigemengt hat, aus einer Eleinen Blumeniprise
ju_befprigen. Jatiivli) mup ev dbabei gegen Suglujt odev
Ralte geicdhitst bleiben und big jur volligen Abtvodnung
ves efteders in der Stubemwdvrme mit etiva 18 Grad
Gelfiusd verbleiben. Wo fich ein Vogel bdbaran gewsdhnt
bat, germe und oft e¢in Bad ju nehmen, fallt die Not=
wenbigfeit folchen Bejpribensd weg. AuRerdem foll man
aber Papageien evmbglichen, Jich in ftaubfreiem, veinmem,
gany trocdenem Sande ju baden, was jie nad Art
unjerer Hithner an bheigen Tagen jehr germe tun.

356 ‘> SN

Jragen und QIntrnmteu aus dem Yeferfreife jind jehr
evwiinfdyt. Fragen, auf welde feine Antworten eingehern,

witd die Nedaftion beantworten; bdoc) it jedevmann zu
lebhafter Beteiligung und Haufigem Cvicheinen it der
Frageede freundlicht eingeladen.

Antworten,

16, Die Fivma J. Bertidi, Waldhaus-Yiikelfliif,
verfendet auj Verlangen die verfdyicdeniten Blumen= und
Gemiijejeslinge. Klein= und gropobldttvigen Epbhew er=
halten Sie vor dort fdhon 3u 30--60 Cts, per Stiict.
Die Anleitung ur Pilege wird jedenfalls beigelegt.

grauw €,

47, Vielleiht tun Sie gut davam, den Jungen, dev
boch) auf aile Fale zu weitevem Fortfonumen nod) Schul-
bildung notig hat, ein paar Wodyen lang ju etnem Hand-
werfer oder Yaubwirt, wo cv tiidhtig avbeiten mug, u
plagiven.  Gv fommt dann vielleidht vajd) suv Einjidt
und witd einjehen, dap nad) dev Sdhule das Yeben mit
feinem gamgen Grnjt an ihn Hevantritt und dap man
viel wiffen und verjtefen muf, wn nuv eien einfadyen
Pojten auszujitllen. — CErv wird, auf dieje Weife furirt,
aewip bald wieder nad) den Schulbanfen verlangen.

&ine, die's probirt Hat.

3 Habe feit 4 Jahren die Avt der Cievaufbe:
wahrung in Wajjerglas als die benfbar bejte ju erproben
Gelegenbeit gehabt und werde nie mehv dbavon abgehern.
Sie hat nur den Nachteil, dap die Gier betm Kodyen in dev
Sdhale leicht jpringen. Jd) vedyne auj 10 Yiter Wajjer
1 Yiter Wafjerglas und giepe dbie ¥ojung iiber die Gier,
die bann von einer feften Krujte iibevzogen werden. F. §.

48, Meine Cier lege id) gut geveinigt (jdhymusige
faulen jdmeller) in eine ¥djung von 1 Iejjeripige itber=
manganjaurem Kali auf 2 Liter Waijer. Nad) einer
Stunde werden fie Hevausgemonunen, gut getvodner in
reines Papier gewidelt und au einem trodenen, frnir:
freien Ovte aufbewahrt. Wiachen Sic einen ‘belfud)

Sraw Tr. .

48, Gier halten jich ein Jahv lang im Kalfwaijer,

wenn fie gang frijh und mit unverlegter Schale in Ge-

fage vou Gichenholy oder motgc ivbene Gejchivve einge-
legt werden. Die Gter miljjen tmmer vom Kalfwaijer
libevdedtt fei. Hat man die gewiinfdte Anzahl bmm
jo wird von etwas feftever Ralfmaife eine Tecte daviiber
gemacht. Jch habe ebenfalld jhon auf verjdiedene Avten
probirt, mun hat fid) diejes Vevfahren als das bejte be:
wahrt. B. B.
49, Das bejte Neittel jum Vertreiben dber Raupen
an Stadelbeeritraudiern ijt dad verdlinnte Salzwafjer.
Wi befpristen movgens und abends die Strduder damit
und das Ungesiefer ijt feither jpurlos verjdypwunden. Bei
Kohlfdpfen war die Wirfung diefelbe.
Haugfran vom Lanbde.
50, Wir behandeln Crémes und andeve LVorhinge
in_der Wdfde gan gleidh), verwenbden dann aber fitv
evitere Créme:-Stavfe, die in jedem befjern Kolonials
wavengejdhdft evhal t[td) iit. Die Vorhange mwerben be-
hutfam abgenommen, ausgefdhiittelt und adifadh mit
lodeven Stidhen jujammengeheftet. Tann bindet man fie
in ein biinnes Tud, legt fie in eine gute warme Selfen=
briihe (5—10 G, Fettlaugenmehl auj 1 Lt. Wajjer) und
lapt fie einige Keit davin weichen. Man jdywentt fie mun,
pritdt fie aus, legt fie nodjeinmal ein und jhwenft jic
wicder aus. Dann werden fte i guter Bluf)e 15 INi-
nuten lang gefocht, mit faltem Wajfer abgejpiilt, ge-
briiht unbd wieber gefpiilt. Davauf nimmt man fie aus
bem Tud) und jtavft fie in gefochpter Starfe.
Frau Anna.
51, fudyenve zept, 500 Gr, jrijde Butter wird mit LRI,
Niehl fein vervieben und mit Saly und mdglichit wenig
Wajfer ju cinem fejten Teig vevavbeitet. Itod) miivber
with der Kuchen, wenn man jtatt die Hdlfte */s Butter
verwenbdet, Bevor die Friichte davauf gelegt werden, wird
ver Teigboden mit i bejtriden und mit ?e\'iert: ober
Brotbrojeln beftvewt, damit dev Fruchtiaft weniger duvd)-
bringt. It einer Fille von Giern, Iitrone und Sucker
oder mit fefter Saummaiie von feinem Sucker und Gi:
weif Delegt und veryiert, mitd der Kuden nabhrhafter,
aber aud) teurer. Die Fiille wird jedbodh erft, wenn dev
fuden gebacen und evfaltet ijt, aufgetvagen und dann
noch bellgelb gebacten. Frudhtfuden mitfjen in jehv heifgem
Ofen gebacten werben. Wiinfden Sie den Kudjenteig
jii3, o biene folgended Mezept: 1 Kilo Niehl, 500 G,
Butter, 500 Gr. Sucter, 6 Gier unbd 2 Mejjeripisen Jlatvon.
Diefe theptc find filr 3—4 Kudjen bevechnet. B. B.

Fragen.

52, Gibt es fein Mittel, dad Mildhflecten aus dunfeln
Stoffer vertreibt? Jb wdve fiiv einen guten MNat o
banfbar. . 6.

53, Iie bringe id) es fevtig, dap meine lebhafte, ge=
junde Kleine eine gange acht I)iuburd) id)I(ift‘.’ Sie it
16 Monate alt, fajt. den gangen Tag tm Freien, witd
taglich gebabet wnd wemn fie abends von ,dbes Tages
Cart und Jiiih'™ die Eleinen JFitgchen faum mehy rithren
tann, fohlaft fie dod) jelten ldnger als 4 Stunden und
ift nicdht mehr jum Ginjdhlajen ju bringen. Wie fann
i)y benmt abhelfen? Ratlofe Wiutter.

51, it ber Kitvbis wirflid) ein jo empfehlensiwertes
Gemitfe? b las fiylich, dap man denjelben i dev
Stiidpe viel mehr verwenden jollte, ald man e tut. Hibt
miv jemand 2nleitung fiiv die Subeveitung eingelner
mubwgeud te?  Vielen Danf fiiv die Peithe. Ula.

- Wie fann man Gummibdume vevmehren? Jd)
bmfc “man mufy dabei vorjichtiger ju TWerfe gu[)m als
bei andern Blattpflangen. Vielleicht gibt miv ¢in Sad):
verjtdndiger guten Mat? Sum vovaus bejien Dant.

svau N, in F.

An Emmy. Das Haushaltungsbud), das der Sdyweis.
Gemeinniipige Frauvenvevetnn herausgegeben hat, ift nad
pem Rolonnenjyftem eingevidytet, dbas jedevgeit eine ges
naue Ueberficht 1iber die gemacdhten Ausgaben evmdglidt.
Sie {Binen dasfelbe jum Preife von Fr. L— auch durch
bic Jicbaftion dbes ,Miatgeber” begiehen.



Brillant-Secife

———
% wird von jeder sparsamen Hausfrau gebraucht, welche darauf sieht, bei bestmoglichster

Mg~ Schonung eine blendend weisse Wische zu erhalten.
POEE— Wiische briichig und ruiniren sie schliesslich vollstindig.

MEE™ Musterstiicke.

Schlechte Seifen machen die
Verlangen Sie Gratis-
(W 538)_q(£1 1200 Q) )

Berner Halblein

ftarfjter naturmollener Kleiberftoff fite
Mauner und Knaben,

Berner Leinwand

au Franenbhemben, Leintitchern, Hand-,
Tifdy- und Kitchentitchern 2. bemuftert
Q}saltlme ®ygay, Fabrft,
in Blcimbady

r)’, —
"’@@‘/’0 OBERMNOFE u{\«.«. >

__"lton THURGAU
- S

ist die beste.

(W 587)

Fic 6 Franken

verfenben franto gegen Nadynahme
brutto 5 Ro.

ff. Toilette-Abfall-Seifen

(ca. 80—T0 Yeidht befchaadigte Stiicte
ber feinffen Toilette-Seifen).

Bergmann & Co.,
W 571) Wiedikon- Jiteldy.

Waschmehl
Py

|4
oo
L7}

bewahrr &unuhertruffen

Bu SHARDHEHHMANNxE“

° Lelmbach,Thurqau °

Manachte auf Firma & Schulzmarke
Lowemit 3 Palmen

! Ueberall verlangen}

Filzfabrik Wyl A.-G., Wyl

Ct. St. Gallen.
Confectionsfllze fiir Regenméntel, Pelerinen, Unter-

rocke; Filze fiir Gallerien, Portiéren, Tischteppiche,
Wagendeckchen, zu Stickereien, Biigelteppichen etc.
Mustersendungen gerne zu Diensten.

, ohne i
Q:armtengas Basanftalt il el

s Kodjen, Heizen und Beleud)ten
filr Stadt und Land (T 594)
Gonjumn billiger al3 Petrol und abjolut fauber empfiehlt

W. &litsch, Jngenteur,
Blitueiy, Carmiengas-RAppavate- Fabrik,
Muijterlager:
Ziirich I; Remmweg 1, 1 T
Profpefte auf Verlangen franfo.

(T 619)

Axelrods

Rephir

wird bon medizinifden Autorititen der Schiveiz beftend empiohlen fitv alle

ciner befjern Grudhrung und Krafterhohung
beditrftigen Perjonen,
bejonderd fiiv Magens und Lungenfranfe, Bleidfiihtige, in der Genejungs-
periode nadh fdpweren afuten Krantheiten, Qperationen und Wodjenbetten,

Nrelrodd Kephir mwird ald bidtetijches, blutbilbended und Appetit
forderudes Peil- und ‘Jlabnmg«num[ bertvendet in -{uuch im Kantondfpital,
in ber i‘fraumflnnf im ugenfpital, im Kinderfpital, im Kranfenafyl Reu.
minfter, im Orthopadifden Jnftitut, im Theodofianum, im Alterd: und BVitrs
gerafyl und im Sdjwefternhausd zum ,,Roten Kreuz’, in Bafel: im Birgers,
Frauens und Linderipital.

Gutadhten der Herven Profeffoven und Aerzte iiber die guten Nefnltate,
bie mit Ayelrod3 Stephir in den Spitdlern und in der Privatpraxid erzielt
worben, find in einem Profpefte, dber gratid und franfo bezogen werden fanm,
mcbclge[cqt

Sur Sontrolle der Cmmrgemu‘[)taammhme twdhrend der Kuv fteht unjeven
Runbden eine genaue Waage gratid zur Verfiigung

Da der Kephiv ald thcmmcé ‘Mittel fietd eciner '
forgfaltigen und fadfundigen Behandlung bedarf; ift
8 nidt ftatthaft, grifiere Ouantitdten auy cinmal jn
bejichen. Ausd den gleiden Grianden halten twiv feine
Ablagen und liefern in Jirid und Bajcl aud cin-
gelne Flafden ind Hau .

Nacdh Ausdtvdrtd in fleinen Sendbungen, je nadh Bebarf, per Poit.

Heftellungen wolle man gefl. vichten an die

Sdhweizer. Kephir-Unitalt

It Avelvod u. Gie.
Qitridh, Bafel,
Namiftrage 39. Obever Heuberg 4.
Telephon Nv. 2875, Telephon Jiv. 2892,

Gxpedition, @ru&mﬁji;é}[dg vont I8, Gora‘oisimaag in Biirid II1,
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