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Ne. 13. VI Jahrgang. \|l

Crideint jahrlid in
22 Rummern.

Bitridy, 15. Juli 1899.

L] (Xl
Der Somumer it jchon.
Q; ev Bowmmer i Fdiin; die griinenden
' Baar,
Pie Idiattigen Hhnen, der duffende
3‘\'[111:!
Pie Farrven und LHvduter, die Jonni-
_ gen Cage,
Pas Wogen und Treiben im Bag und im Rofr,
Pir lichlidien Sanger in 3weig und Grile,
Pie Friidife und Hehren, die Tauben im Waldy,
Pie Wiunder des Meerew, Jie bicten das Belfe,
3um Wohle der Menldien in jeder Gelalf.
Prum, iy idp melvdild das Rauldien und

ag .

Rlingen,

Seh' Bommen und Werden und neues Er-
Fely'n,

Pa drangt midy's, von Bergen ein Toblied ju
Tingen:

» U Bontner iff Idpin, der Bommer iff Idpon !
Jofef Hajde.
23

Sorglofigheit und Leiditfinn,

Jn einer bom Bermdgen entbldften Familie,
wo man bon der Hand in den Wund lebt, lehrt
bie hausdlihe ©Sparjambeit in dev gegebemen Ver-
mogendlage bad Bejtmoglihite in Bequemlichfeit
und Behaglidfeit zu jdaffen, jie zeidnet jedem
Familienmitglied, bdem Bater, der Wuiter, dem
RKinde, dem Bedienten feine Aufgabe, feine Pflicht
bor. Sie legt jebem Elar vor Wugen, bak er ar:
beiten muf, dbap ev feine Wiinjdje 3u 3ahmen, jie
nad) jeinen Witteln 3u ridyten hat, dafp juerit bas
Gute und Wahre u juden ift, da man jid) von
allen Leidtfertigteiten fernhalte, den Lurud verbanne
und den Verfilhrungen bdurd) Jeid und Eitelteit
wiberftebe. Ueberall, wo ihre weijen Ratjdldge

migadytet wevben, iiberall, wo man fid) nidht dazu
veriteht, ein Haudhaltungdbuc) u fithren, jeden
Monat feine Haudhaltungdrednung abzujdliegen,
fehrt unaudmweidlid) die Vedrangnid und Wvrmut
in ber Familie ein. An Ctelle eined ficheven,
regelmdfigen Vormwdrt8Eommensd, unterjtiipt durd
gebuldbige, behavrlidge, auddauernbe Arbeit, madht
man  Bhin und wieder allugrofe, nidht u redt-
fertigende Audgaben, um fjih bann wieder in bder
pochjten ot 3u Befinden. Befonderd in indu=
ftriellen Gegenbden, in bdemen man gu  gewifjen
Reiten viel verbient, 3ieht man den Lurud bdev
einfaden, YHaudlihen DBequemlichfeit ohne allen
Slitter vor. MWan tragt {honen Sdmud, fauft
teuve, bieljacy unnotige Dobel, man bergeudet die
Nahrung, [akt fid) durd) diejenigen berleiten, bdie
purd Gpefulation ploglid veid gemworben find,
man lebt, al8 ob bdie groken Gewinnfte nidt
ploslid) in8 Segenteil umfdlagen Eonnten, man
madit mit der groften Leidtigleit Sdulden, ohne
g wiffen, ob man fie je bezahlen fann, man
greift zu unvedlidgen Kniffen, um eine unmdgliche
Lage aufredit u erhalten.

Diefe unfinnige Sud)t nad) Lugud offenbart
fi vielfad) in gemwifjen Arbeitertlajfen durd) ein
Uebermay von Eitelfeit, Pup, durd) Uebermay in
Speijen und Getvdnten, welde bdie fiiv den Unter=
halt Der Familie ndtigen Wittel gdnglidh auf-
brauden ; Wein, Spirituofen, Kaffee, Tabaf,
Kavtenjpiel, Billardb und LVergniigungdjud)t ver-
jdlingen erjdredfende Summen und mit ifnen
perjdminden alle edblen Gedbanfen, dad Snterejie
fiit bad allgemeine Offentliche Wohl, die Vater-
lanb3liebe, die Neligion.

Dad Spiel, aur Gewohnheit geworden, ift
entweber ein  Reit= oder Geldverluft, ober ein
ftraflided Mittel, fid) gu bereihern. Derjenige,
weldyer fein Bermdgen beim Spiel, beim Wetten
ober durd) Spefulationen verliert, tegeht eine Un-
Plugheit ober eine Dummbeit ; aber wenn er dad
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®eld andever aufd Spiel fetst, wenn er die ufunft
jeirer Familie bdurd) folde Mittel gefahrvet, fo
veriibt ev eine Sdhledhtigkeit.

Dad eingige vedtmdRige Wittel, fein quted
Augfommen 3u finden, feltener fich) grofen Reidys
tum 3u evwerben, ift die niiisliche, ehrlidye, ge=
buldige Avbeit, vevbunben mit einer weifen
Sparfamteit.

Aus ,Volfart” Kodz, Haushalhmgs: und Gejund:

heitsbiichlein.  (Verlag W, Corvadi-NMaag).

) 4

Bur Bereitung cines guten, halt-
baven Himbeer(aftes.

Gut eingePochter und beveiteter Himbeerfaft ift
wahrlid) etwad Kojtlided | Aber eben dad ridhtige
Herftellen etned guten und namentlid) haltbaren
Dimbeerjafted ift eine ziemli) heitle Sacdhe und
erfordert etmeldye Gejchicflichteit und Wiihe. Wllein
trog aller Vorfiht wund trof guter Einvidhtung
gelingt e3 dod) nidgt alle Jabhre ein gleih gutesd
Prodbuft u ergielen. Dad eing Jahr geht bie
Sade gang vortrefflih), der Saft gdrt, filtviert
und flart jid) fiber Crwarten gut und volljtdndig,
ba3 andere SJahr will ev fid nidht ,ldutern”,
immer und immer wieber ift ein Filter verftopit,
die Maffe fommt entwebder fehr langjam oder nidht
bolljtandig zum Bevgdren, fury, ed hapert bald
ba, bald dort, fo bafy vor lauter Aerger mande
Haudfran dad Fridteeinmadjen faft verwiinjdt
und nidgt felten an den Jtagel hdngt.

Dod) nur gemad) !  Forfhen wiv dod) Fuerft
ber Urjacdje ded Miflingend unfjerer Arbeit nad.
Die Urfacpe liegt unddyit in bden Peftinjtoffen.
Diefe follten fih ndamlid) bei der Gdvung ausd=
jdeiden ; gefdhieht died aber nidht, jo fann aud
ber Saft nidht jhon Hell werben. Diefe unlieb-
jame Grfahrung Hat wohl fdon mande Haugfran
bet Der Simbeerjaftbeveitung gemacht, wohl die
menigiten  haben jhon Ddie erit in neuefter Reit
aufgetaudyte Beobadtung gemad)t, daf dad Nidt=
audjdeiven der Peftinjtoffe nur vorfommt in nag-
falten Safhrgdngen, wenn bie Beeven nidht ur
bollen Reife gelangen, jowie auc) dbann, wenn man
alled durcheinander, fiberreife, veife, halbreife und
unceife Beeren ujammentodht. Sind die Beeren
nidt gang veif, jo BHaben fie aud) nidht geniigend
Auceritoff und dann audy nidht fo viel Alfohol,
ald erjorberlidh) ift, um bdie Pektinjtoffe jum Ge-
vinnen und Audjdeiben u  bringen und dem
Saifte eine jdhone, vote Farbe und ein feined Avoma
ju geben. ©3 jollen aljo nur gut evlefene,
vollig veife, jebod) nidht fberveife und Palbreife
Beeven zur Saftbereitung bermendet werden, War
aber bie Witterung bdevart, baf die Beeren iiber=
haupt nidt vollig veif wurdben, fo judje man ben
erforberlichen Alfoholgehalt dadurd) zu erzielen,
bag man Dden jerquetichten Beeven etwad Suder

sufesst, auf 10 Kilo Beeren 600—800 Gramm
Ruder, aber natiirlid vor der Gdrung. Sn
Sahren, wo die Beeven im grofien Gangen fhon
veif werben, ift bei qut erlefenen Friidten ein
Audergujats nidt ndtig.

Anmerfung der Nebattion : Wir unter|dreiben
bie vorftehende Witteilung unfered gefdhatten Mit-
arbeiterd, fonnen jedod) nidht umbin, nodmalsd bie
vollftdndige Unleitung gur Herftellung eined guten
Himbeerfafted beizufiigen: Ginige Kilo Himbeeven
gerdriife man in einem Topf, ftelle fie 3 bi3
4 Tage in den Keller gum gdven, giege bann
ben Saft dburd) ein Tud) und lajje thn {tber Nadt
jtehen. Tagd barauf giee man da3 helle oben
ab, nehme 3u /2 Kilogr. flavem Saft 375 bi3
500 Gr. Buder, jege Buder und Saft auf dad
Feuer und laffe ihn unter Adbjhdumen foden, bid
fig fein Sdgaum mehr eigt und der Saft nidyt
mefhr jteigt (nimmt man nmur 375 Gr, Juder, jo
muf ev linger foden). Naddem der Saft abge-
kit ijt, fille man ihn in Flajden und bewahre
ipn im Keller auf.

Aud bem Ridjtand (apt jid nod) auf folgende
Weife Himbeeveijig herftellen.

Die nidht audgepreften Himbeeven werben mit
leihtem Leineffig iibergojjen, 2 -3 Tage jtehen
lajjen, audpreffen, flar mwerben lafjen und mit be-
liebig viel Bucer auffocen, abjhdumen und er=
faltet in Flajdhen fitllen.

Ungefoditer Himbeerjaft lapt i auf nad=
jtehenbe vt und Weije jahrelang gut erhalten.
Au dbem Awede nimmt man einen enifprechend
grofen ©teinguttopf, bohuvt einen Finger Hreit
iiber feinem Boden ein Lod), welded mit einem
Kortzapfen gut verjdhlofjen und weld) leptever aud
3u  grbfever Siderheit nod) feftgebunden 1wird.
Hievauf wiegt man die Himbeeren, bringt jie, nad)-
bem man {id ihv Gewidt gemerft, in den be-
nannten Topf, wiegt dann auf jeded Kilo Him-
beevren °/+ RKilo guten Stof- odber Tafeluder ab
und bringt bdiefen ebenfalld in den Topf, oder
nod) befer ift'8, man legt 3uerit den Buder in
penjelben und erft davauj bie Himbeeven. Dev
Topf bdarf aber nur Hhalb voll gemad)t mwerden.
Run perbindbet man ihn oben luftdidht und ldpt
ihn bann einen gangen Wonat lang an einem
fithlen Orte in volliger Rube ftehen. Nad) diefer
Reit {ind bie Beeren aufgeplat und der Saft
Deraudgetreten. Nun wird ein groferTopf unter-
geftellt, der Bapfen ded8 wvollen Topfed heraudge-
sogen und der flare Saft von den Beeren in den
Teeven Topf abgelajjen. Die Beeven ditrfen aber
nidht gedvitt, der Topf aud) nidht geneigt vefpeft.
gefantet mwerden, damit umjomehr Saft Herausd
laufe, Denm fonft bleibt leRitever nidht mefhr fell,
jondbern wird tritbe. Der Saft wird dann in
lajden gefiillt nnd im Eithlen Keller aujbervahrt
ober nod) Deffer Darin vergraben. Solder Saft
halt jid, mie jhon bemerft, webhrere Jahre lang
gut. Aud) der Saft von Weintrauben ldft jid
auf bdiefe Weife ohne jeglihe KRodjevei Herftellen.



Solder Saft ijt iiberdies jdhdner von Farbe und
viel aromatijdher al3 bder gefodhte. Die Ritctjtdnde
fonnen dann immer nod) in der Kitde gute Ber-

wenbdbung finden, -r-
Sprtgarbetten

8 wurbe Eirglid) von jeiten ciner Abonnentin
ver Wunjd) gedufert, eine eingehende Anleitung
fiiv ,Sprigarbeiten” u erhalten. JIndbem wir,
biejem Wunjde entgegenfommend, eine genaue Be-
jreibung Hier folgen lajfen, Boffen wir, aud in
anbern Lejevinnen da3d Jntereje fitv diefe fo leicht
audfiihrbare und genufsveidhe Avbeit mwad)zurufen.

Das ur Sprigarbeit notwendige Weaterial ift
fehr einfady: ein fladesd, Fleined Sied (ca. 14 bid
16 Gentimeter lang, 10—12 Cent. breit), bda3
jever ©pengler liefert, eine nidht 3u jdarfe Biirjte
(Babnbiirite) und graue (dHinefijhe Tujde) ober
braune (Sepia, gemijdht mit gebrannter Terra di
Siena) Wajjerfarbe. AuBerdem einen moglichit
grogen Borrat jorgfdaltig aufgelegter und wifchen
Widpapier geprepter Pilangenteile. Sdon im
Nrithjahr beginnt man mit dbem Sammeln und
Prejjen; am beften eignen jid) zievliche Bldtter Jur
Gprisarbeit; grogere Bldtter jefen immer gar 3u
veforativ aud, dod) fann man jolde BHaufig fitr
den Hintergrund verwenden und dann durd) flei-
nere, hitbjdye Konturen eigende Vldtter verbecen.
Giden- und LWeinlaud, Erbbeerbliiten und -Bldtter,
SHafer, Walomeifter, Farnfrduter, Widen und Win:
ven und allerlei oft fo entjiicfende Fovmen zei-
genbed Unfraut, a3 am Wege wad)3t, felbjt dad
Blatt der gewdhnliden Butterblume (Taraxacum)
geben tie veigoollften unbd ungezdplten Motive jur
Anordnung eined Straufed. Doppelten Senuf
gewdhrt ein Spagiergang duvd) Liejen und Wilber,
wenn man nidt adtlod an all den Hleinen Weifter:
werfent der Natur vovitbergeht, jondbern fie mit auf-
mevfjamen ugen ftudivt und Sddke jehen und
ecfennen lernt, bon deren Dafein man bidher nidts
wufpte.

Man prefje die bor dem Cinlegen bon etwa
anbdngender Jeudhtigteit Defreiten Pflangen und
Pilangenteile nad) forgfdltigem Audbreiten wijden
Lojdhbldttern, unter tdaglidhem YWWechjel der lehiteren
mit neuen, trocenen Bogen. Au den erften Sprig-
avbeitverjudjen verwende man al8 Unterlage Papier
und fithre fpdter erft, wenn man durd) Crfahrung
die notige Siderheit evlangt hat, die Arbeiten auf
Holz und auf Stoff (Seide, aud) Sammet) aus,
Jmmev aber ordbme man, bevor man bdie Arbeit
auj bden 3u bejprigenben Gegenftand iibertvdgt,
borher bad Gange auf einem Blatt Papier, weld)es
die Groge de3 betreffenden Segenftandes, auf den
der ©Stvaup {ibertragen mwerden foll, Hat. WMan
orbnet ben Gtrauf auf dem Papier fo,
nad) bem Sprigen audjehen foll, d. §. aljo, man
bedeft e3 uerft mit ben grdgern Bldttern, die ald

wie er |
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Yintergrund bdienen und verteilt bdie Eleineven im
Borbergrunde. Nad)pem bdied gejdjehen, ibertrigt
man den Strauf auf den 3u befpritienden Segen-
jtand und befejtigt unddjt die oberiten Bldtter
mit Stednadeln, jo da die Blatter wie Silhouetten
feit unbd idyarf anfliegen. Wan Hebt nun die jweite,
bann bie lelste Lage Blatter ab und jtecft alled in
gieclichen und gragidien Qagen jehr forgfdltig mit
bielen und feinen Stectnaveln feft, jo daj bdad
Gange jdlieslid in umgetehrier Ordbnung auf der
Unterfaye befejtigt ift. Jtun mijde man in einem
Napidyen eine nidhgt u flitjjige Favbe, taude bdie
Bitefte in diefelbe nidht ju tief Hhinein, damit nidht
ju vicl Favbe dbavan Hange und biirfte leidht auf
dpem Eiebe hin und her, indem man e3 fiber bie
gange u bejpritsende Fldcdhe fithrt. Wan gibt dem
Gangen einen halbdunfeln Ton und (dft die Farbe
bann gang tvodnen. Nun entfernt man die erjte
Qage der Bldtter; mandye dhneidet man aud) Halb
fort, ober hebt jie in die HOhe und gibt den weiReften
Stellen nad) Velieben eine matte Schattivung durd)
ein= bid gweimaliged Ueberfpriten. Cingelne Blatter
miijfen gany weif bleiben. ©o fahre man fort
mit der meiterr und mit der (eten Rage und lafje
porher jededmal ben Grund gani trocnem, denn
¢3 entftehen fonft leicht Flefen. Nun etdhne man
mit der Farbe jorgfdltig die Konturen bed Gangen
nad), dod) mup man jidh vagu der natiivlihen ge-
troctneten Bldatter, die man abgenommen Hhat, ald
Borbilder bedienen und nidt die Kontuven aqusd
bem RKopf ziehen; evitend iibt man dad Auge da-
burd) mehr und weitend wird bdie Wrbeit aud
hitb)dher und faubever. Aud) bdie Blattrippen
seigne man bhinein, wobei darvauf u adten ift,
pa die Konturen bder Vordergrunbdbldtter etmad
Prdftiger gegeidhnet werden ald Ddiejenigen ded
Hintergrunded. Wan fann bdie RKonturen ent:
weber mit bem Pinjel ober mit bev Feber gief)en,
wie e3 der Hand am beften gelingt. ©3 ift ein
Borteil, daf @prltg,arbelt nie burd) die Politur
(eibet, jomdern immev gut egelingt, weil bie Favbe
unverdnbert bleibt. Sehr hitbjd) fieht Sprikarbeit
auf grauem Piqué odev dhnlihem Stoff von ge:
bampfter Farbe aud, 3. B. tonnen fitr Herven:
simmer fleine Decten in biefer Art angefertigt
werden.  Aud) u WMitteljtiicfen  fiiv die Tiwen
eined fleinen Sdranted eignet jid) die Sprigarbeit ;
ebenjo fitv Lampenteller, Reitungdmappen, Eleine
Sammetfijler (bon Hellgrauem ober Helbraunem
Cammet); hat man fleine Reugrefte in pajjender
Jarbe, jo Fann man niedlie Gegenjtinde wmit
Hitlfe der Spriparbeit davaud herftellen.

A g

Tage der Rindheit, — nwgcu e& glitctliche odber hllb(‘
qunemz jeit, — die giitige Fee (Sunuulmg umgiebt jie
mit einem Rauber, den alles jpatere Gt und Yeid
nicht 3w gevytoven uumug Yilly v, Bijtvam,

Wiffen it JJEad)r Glauben nt srajt ;
Wit beiden dev vd)madytc Wunber 1d1aift.
¥, Hejetiel,



Hebung der Gefliiael- n. Kanindjenpudyt
in der Sdyweis,

Gewif ijt 8 an der Reit, daf man aud) im
Sdmweizerlande fid) etrwad mehr und eingehender
mit der Pflege und Sudt von fleinen Sdladht-
tieven befapt, gehen doch jdfrlih grope Summen
fiie Geflitgel ingd Audland, wie die Roltabellen
beweijen. Und dag man dem bei und mwenig ver-
wendeten Kanindjenfleijd, dad an Ndhrwert und
Qeidhtoerbaulidhfeit ja dbem Ralbfleijh wund aud
mandyer Art von Gefliigel nidht nadyjteht und bei
verftindiger Rubeveitung auc) einem vermwdfhnten
Gaumen jujagen muf, ebenfalld mehr Veadytung
jdhentt, ift ebenfo eitgemdp. —

Siingjt tagten in Aavau der Sdywei3. Sejlitgel
judytoerein und die Genofjenjdafi jHweij. Kanin:
denzichter. Und bhier wav e3 namentlid) Herr
Blod) aud Seewen, Kanton Sdwy;, welder in
einem bon  Ueberzengungdtreue und veider Er=
fahrung geugenden BVortrag die voltdwirtjdajtliche
Beveutung der Kanindjengucht fiiv den  Fleinen
Dann und die Bolfderndhrung im allgemeinen
hevoorhob. €3 war bad nidyt eine aud Soltabellen
und Biidern Zujammengetlebte ‘Plaudevei, jagen
oie , Aavg. Nadyridyten”, joubern ein von titdhiger
Gadytenntnid und Erfahrung zeugended Bild iiber
die Cntmwiclung, weldye diejed Gebiet der Tierzudt
i anbern Rdnbdern, indbejondere in Franfreid,
Belgien und GEugland genommen und jid) 3u
einer eigentlidgen Sudujtrie empor=
gehoben Hat, wie bie dortige Gefliigelaucht. Jtad
biefen jadpliden Auseinanderjetungen ging IHerr
Blod) fiber 3u den Aurgaben, welde jid) die Ge=
nofjenjdajt |dhmweizer. Kanindengiichter geftellt Hat.
Diefe ijt an der Arbeit, den Jnteveffenten gute
Rudttieve u verjdajfen und demn Landwirt
und tleinen Mann ein Feld fite den Nebenermwerdb
au erdffnen, fjowie ein gejunded und frdftiged
Boltanahrungdmittel nos) mehr 3u popularijieven.
Sie tradjtet daher aud) darnad), diejed Nahrungd-
mittel in den obern Gefelljdyafidfreifen beliebt zu
madyen, in den Reftauranty, Hoteld, dburd) gemein:
niigige Gefelljdajten, Hausdhaltungd= und Kod)-
\dhulen.

Jiic dbie tantonmale ejliigel und Kanindyens
audftelung, welde am 25.-29. Juni in Thun
Jtattgefunben hat, maven jehr 3ahlveiche Anmelbungen
cingegangen, ndmliy 110 Stdmme Hithner, 20
Stamme Enten und Gdnje, 301 Paar Tauben,
216 RKanindjen. Auperdem famen nod) Apparate,
Gejdyivve, Futterjorten 2. gur Ausjtellung. Die
Ginlieferung dber Tieve erfolgte am 22, und 23,
Suni,  Bu gleiher Reit fand ein Wettflug wmit
Brieftauben jtatt, Eine Spezialtide jir Eiers,
Gefliigel- und Kanindenipeijen ift mwdahrend bder
Qeit diejer interefjantern Spezialausdjtellung einge=
ridtet morbden.

T~ P o = Wy e < i + e (17 B B« 7 = 1
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Die:

) benu{gung ‘n:L Iuwu Q:rhlvul‘d;nien‘
felben geben etmen voriiglidhen Crtraft, ben man als

Suppenwiirge vermwenden fami. Nian Eod)e jene Sdyoten
mit Wafjer gehovig aus, nadypent man demjelben ein
wenig fo[)[unauxef% Natvon ugefest hat, 1et[)e die Ab:
fodhung durch ein uld) und foche fie mit einem Sujap
vont Rucer gang did ein. Tiefer Crtvaft, einen Thee:

(offel voll etnem Tellev Fleifdhbriihe jugefeht, erteilt der-
felben den Gefchmad nad) friichen Sdoten und ijt, da
er fid) fehr qut aufbewahren Ldpt, eine vortveffliche
Witrge fitv die Reit, in der e fein frijdes Gemiife
aibt,

Urras-, DOE- u. Rotiveinfledie entfernt man am
ficherften und unjchavlichiten duveh Ausdreiben in Spivitus.
Der Flek darf vorher nicht mit Wajjer in Berithrung
fommen. Bleibt nod) ein qrauer Sdatten, jo geht ev
in der gewdhnlichen I8djde aus.

Guics PuBtvaller fiiv Lleider. 8 Granm
Sdwefelather, 16 Gramm Salmiafgeift und 6 Liter
Waijjer werden gemifdt. Tamit biivftet man dben Stoff
ober bdie Stleider und hdnat fie, obne fie auSzuvingen,
st Trochen auf.  Ter Erfoly ift ein iibervajdhender.

Griine Peterfilie den gangen Winfer itber u
l;ahmt Yege bie guite Petevjilie in ein weites Glag,
dann inumer eine Sdicht Saly dovauf und wieder Peter:
filie und fo fort, bi& bas Glas voll ift. Sie behalt
ben Gejchmad vorgliglich, mufy aber vor dem Gebraud)
inumer qut gewajden werden. Tas Glas joll jejt 3us
gebunbden fein.

CGine nene Einvidifung e 3immerliiffung
ilt letes Jabr durd) den franojijchen Chefaryt Cajtin
erfundert und mit Deftent - Erfolge praftifd) angewandt
wordei. Sdyon threr grogen Einfad)heit wegen verdient
biefe Ginvichrung, mit dev begliglid) Luftverbefjerung jo
vortrefiliche Nejultate evielt wurden, allgemein evwahnt
au werden.  Diefe Einvidtung bntebr namlid) aus el
bicht anetnauderitehenden Glasidbeiben, die nidht gany
ben obevit Teil bded Fenjters auntuueu fondern devart
eingeridytet find, dbap die dupeve Sdyeibe unten, die imteve
oben einen Streifen frei (aft, die Luft jomit in der Nibe
per Simmerdede einziehen famn. Die Entjtehung von
3ugluft ift bei biefer Ginvichiung gang audgejdloffen,
sumal die Austrittsdifnung bev Cuit verhdltnismdig
arof ijt. ‘)(ud) bie Befiivchtung, im Winter dadurd) in
bent Sinmmern eine ungewdhnlich tiefe Temperatur ju ev:
halten, ift total ald unbegviidet anguiehen, denn diesbe:
stigliche Verfuche hHaben geseigt, dap der lnterichied der:
art ventilivter Simmer und jolder, die gavr nidht geliiftet
werden, nur etwa 340 ©. betvagt.

U Grblen und Bulnen joeidh kudwn,
fest man gewdhnlich dem Waijer envas Soda 3u. Ta:
durd) evhdlt jedoch die Speife einen faden und unange:
nehmen Gejhmad.  Witd dem Wajfer dagegen etwas
SBuder jugelest und davnad) mit gewdhnlidhem Saly ge-
wiivgt, o fodyen jie fid) weidh und nehmen einen tvefi-
lidpen Gejchmad an. Jn Familien, in welden man oben:
genanite Oitlfenfritchte oft fodt, wird man gewig gern
einen biesbesliglidhent Levjud) madyen.

Behandlung der Guuutivinge an Cinmad;-
aldlern. Gummnivinge, wie mau fie an Frudteinmad-
glajern gebraudyt, werden haufig Hart und briichig. Man
tomr fie aber wieder weid) machen, wenn man fie in
Anmumoniatwaiier (1 Teil Anumoniaf 3u 2 Teilen Wajjer)
legt. Mandymal braudjeir dieje Ninge in diefem Vade
nicbt langer alg 5 WMinuten it bleiben. Meiftens ijt aber
eine halbe Stunde ndtig, um ihnen wieder die alte Sla:
ftisitat su verleiben.

Fletfdy frifh e echalfen. Um das §leiid) im
Sommer frijd) g evhaltenr, lege man dasjelbe in eine
Posellanjdyiifiel, giee fehv heiges Wafjer bdavauf, dagp
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dagd Fleifh vollftindig davon bedecft ift, und jchiittet
dann el auf dag Wajjer. Die Yuft wird auf dieje
Weije vollfommen abgehalten und das Fleijd) bleibt qut.
Dad Gevinnen ded CiweiBed durd) dasd heige Wajjer auf
ber Oberflide ded Fleijhed jdyeint dabei ebenfalls mit-
3umtrfen

¥ BT = T e e i ey e

Rod) mmvte. -

Buppre mit Birnklisdien. Cin gehauteltes, fein
gewiegted und durch ein Sieb gejtridenes Kalbshivn
with mit 3wei Gigelb, Salz, Pustat, 30 Gramm u
Shaum geviihrier jliger Butter und 2 Loffel tvocdenge-
vieberem Brod tiichtig vevarbeitet, dev jteife Schree der
2 Gier bdavunter gevithrt, wenn ndtig, yum Sufanmen-
halten nody etwas Niehl beigefitgt und mit dem Thee:
[0ffel ausgeftochen. Sie werder in fiedendem Salzwaiier
sugedect gefodht bis yie aufiteigen. Man hebt jie dann
in die Sdiijjel und begiept jie mit dev ndtigen flaven
Sletidhbrithe,

MWavinivfe Baringe. Jeue Hivinge etwa 12
Stitd werdent jauber gewajdhen, (nicdht gewdijert) abge-
Dautet und der Mildner hevausgenommen. Lie Hogen
1cbnex‘oet man in fleine Stitde und tut jie einjtweilen
beijeite. Die Milchner werden aus bem Hautden ge=
[5ft, mit Swiebel, Capern und CEijiggurfen gany flein
verwiegt, wovauj man das Vevwiegte mit /2 Yiter
dident, jauvem JtaI)m verviihrt und mit Gijig wiedev
etwas verdimnt. — Die Hdrvinge werden mit veichlich
ﬁmtebd, Gurfen= und Iitvonenjcheiben, Lieffertdrner,
ein paar Lovbeevbldtter und dben Nogenjtiiddren daywijdyen
in eine ‘]em;e[lamd)une[ gelegt und obige Sauce bariiber
gegofjen. — Mian [t fie minbdeftens 2 Tage durch:
siehen, (an faltem Cvte) vithrt betm Gebraud) nody ein
@uB,)en SMagai”, nad) Belieben oaud) etwas Senj
davan, und fevvirt jie mit neuen Kavtojfeln in der Sdhale.

Q.«)Bhndgtm: Sfjinken. Wian weid)t den gevdaucherten
Sdyinfen eine Nadit lang in lowwarmem Wajjer ein ;
pann gibt man ihn in faltem Wajjer iibers Feuev und
[apt b, naddbem er abgejdydwmt wurbe, gany (angjam
weid) fieven. €3 braud)t ungefahr vier Stunden dbazu,
bis er mit einev Spidnabel gut duvdgeftochen werden
fann, bann ieht man ihn Hevaus und gieht bie Schwarte
perart vom Sdinfen, dap er Hinten am BVein nod)
fejtyist, und legt die Sdywarte wieder daviiber. Diejelbe
verhinbert, dag der Sdyinfen austrodnet, Ienn man
bavon jdyneidet legt man die Scwarte etwas uviid,
und madt fie nadyber wiedber davitber.

(Aug Kodhbuch v. Frau Bud)li-Ronvad).

Gritne Bohnen, laddem fjie abgegogen, veibt
man f{ie mit einem tvoctenen Tuche qut ab, jiedet fie in
Salzwaijfer Dhalbweich, gieBt ab, dampft in geniigend
Jett feingefdhnittene Smwiebel gelb, fiigt die Vohuen mit
Salz, Prefferfraut und etwas Fleidbriihe bei und
dampft fie weid.

Framifildier Balat. Die Frangojen, weldye der
Subeveitung  des  Salats  bejondeve Aujmerfjamfeit
\denten, praparieven denjelben jehr forgfdltiq. Sie geben
auerit das Ol iiber den gewajdyenen €alat wnd mijden
ibn gut. Die alfo mit Vel getvdanften Bldtter nehmen
weniger Gifig an. Der Cjjig wird ugegoijen, nadydem
man jovgfaltig etwas Pieffev und etwas fein gejtoBenes
Saly dpamit verrithrt hat. Das Gange wird dann nod)
einmal gut unter einanber gemengt. Tr. M=V,

Eieviniire. 2us gutem Omelettenteig werben
ditnne Omeletten gebadewr.  Jun vofte man Brod jdhon
gelb, fiige Nabhm ober IMild), Suder, Nojinen und Ei-
gelb dazu, jo dap eine didliche Majje entjteht, die man
gut durdjeinander vithrt. Man fillle damit die Tme:
letten, volle fie in LWurftform auf und lajje yie in dev
Bratpfanne mit etwasd Piild) noch fure Seif fochen. A.St.

Q:mtadgm‘ HSlfptvaribrod-Pudding. Man nimm
dagu 125 Ummm gevieberres Schwarzbrod, 6 Gier, 125
Gramm Suder, /2 Glas Avvat, 1 Theeldjfel voll Nelfen-
pulver und die Schale ciner Bitroue. Der Buder wird
mit bem Eigelb fdhaumip gevithrt, bdie fein wvevwiegte
Sitvonenidhale mit dem Nelfenpulver darunter gemengt:
bad Brod mit dem Arvraf angefeudhtet, dad Cuwvei zu
iteifemt Sdynee geichlagen und jovgfaltig mit dem ange:
jeudpteten Brode und bdev Majje vermijdht. Diefe wird
pann in eine mit Butter Deftrichene und mit Srwieback
ober (Jried beftreute Fovm gefitllt wund eine Stunbde im
Waifer_gelodht.  Hiegu fann cine Rhum:= oder gute
Wein-Sauce gegeben werden, . M-

Wanbdeljivny, febr gejundes Getrinf, mit ‘lLaﬁu
s jevvierenr; 2 Theeldffel Sirup vedynet man auf ein
aroges ‘Irinfg[a% Waijjer. */+ Pfund gejdyalte Viige, /s
Piund gejchdlte bitteve Niandeln wevden in einem Por-=
sellammorfer fein gevieben odev getvodnet in der Viandel-
mithle gemabhlen. Die Viandeln werden dann mit 3 Viter
Wajjer aufgefodt, gut ausdgepveit und duvd) ein Tud
paijievt. Nian fodhe dann den Saft mit 9 Pfund Suder
i dicgem Sivup, jdhaume ihn gut ab, fitlle ihn in Flajchen
und verforfe dieje gut. Der Sivup [apt jih tm Kellev
lange aufbewabren. €& gibt fawm ein gejundeves, ev=
frijhenveres Getvant als diefes.

Gingemadytes.

(.mgmnadgte Preifielbeeren, Auf 1 Kilo
Preipelbeeven Y+ Kilo Huder. Die  PreiBelbeeven
werden evlefen und obhe Wajjer in die Panne getamn,
bis fie Saft gezogen bHaben. Jtun fiigt man  den
Rucfer  Dbei, idaumt bdie Beeven gut ab und focbt
fie jo lange, 013 {ih fein Sdaum mehr eigt. In
15—20 Miinuten jind fjie reltm und ]u[[en dbamt nod)
]c[)nn rund fein.  Man fiillt jie in cinen {teinernen
Topf und itbevbinvet dasd Eingemacdhte andern Tagsd mit
Papier. A. &,

Rivfdienmarmelade. Sdwavge, jaftige Kirfden
werden entftielt und entfernt ; auf 1 Kilo fo vovbeveiteter
Suiidite vechnet man /s Rilo Sucfer ; Ddiefer wird ge:
[dutert, die Sivichen nebjt etwas 8tmmt hineingegeben
und fo lange gefodht, bis der Saft gany didlid) ift. Die
fertige Mavmelade witd in Gldfev eingefiillt, evfaliet
mit einem in Rhum oder Kivtd) gendpten weigen Papier
bedectt, mit Pergamentpapier oder Scyweindblafe juge-
bundent und aufbewabrt,

Da ed me[rad) nmfommt bag in haa DIJr ein-
gedrungene anmhkurpex auf ungeeignete LWeife
entfernt wevden, geben wir unjern Yefern diesbesiiglid)
einige, Ddemn Blittern fliiv Sdulgel=Pfl. entnommene
LBerhaltungsimairegeln.

Unfunbdige Verjonen jollen nie verjudyerr, mit Jnftru-
menten einen Gegenftand aus dem Ohrve zu entfernen ;
etrrent jolchen tm Ohv 3u lajjen it weniger dhddlich als
ourd) ungejdhicttes Wianipuliven dbenfelben weiter Hinein
su bringen, €3 eniftehen dadurd) oft gejabhrliche Ru-
ftanbe. Wenn Schmerzen fich fiihlbar machen, 3iehe
man eimen Arzt 3u Nate, entjteht abev fein Unbehagen,
1o ijt es ywedmdpiger dbas OHhv in Nuhe ju lajjen.
YVon ben Yebewefen, bdie cingedrungen fein fonnien,
werden dann 3. B, Infeften leicht mit Waffer odber el
getdtet und duvd) Jnjeftion leicht entfernt. avven und
bergleichen Defommen aber gerabe durd) (Sm)pugungu[
grogere Lebhaftigfeit und flamumern fid) an die Jnnen:
wande des Ohres an.  Einfprisungen mit Aether und
Tevpentin toten diefe ywar, vufen aber gewdhnlich Ent-
sindungen bervor. — 3 empfiehlt {idh) daber, von jid)
aus feite Werfude u machen einen Fremvforper, dev
uns Sdmevzen verurfadyt, aus dem Ohie u entfernen,
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jondern den RNat eined Avzted eingubolen wm nidht durd
ungeeignetes Vorgehen unjerm Gehororgan oft unbeil=
baven Sdyaden uzujiigen.

Erprobies Wittel gegen Jahnivel. Man [Bit
eine ‘theneuptm voll Borarjduve in warmem Iajjer,
nimmt e8 in dent Mund und man Hat felten ndtig, das
Weittel ju wiedberholen, 3 ift bejonderd wirtjam, wenn

die Sdymerzen vom Beinfrap der Rdhue I)euu[)xen
mau ‘JJB B.

I @ gunberpffege
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La}gt eure Rinder genitgend Jdylafen! Wet)m
Friedrvich in Witvgbuvg, dev i jeiner Schule bHei jeinen
10— 12 jdhrigen Sdhitlern  eine lmfrage vevanjtaltete
fiber die Dauer ihrer Sdhlajensieit und denw Suftand
der Jtdume, in welden fid btefe wdhrend der Nadt
aufhaltern, Jlbt i per Reitidyrift ,Die Kindbevfehler” an,
daR bei mandyen Kinbevnr die Schlajensieit nur 6 bis 7
Stunden betvagt. Viele mitjfen fhon wm 6, 512, 51/
Ubr aufjtehen und werden vor der Sdutle nn(f) 311 den
manigfadyften Vervichtungen herbeigezogen. Tie meiften
ihlafer 3u ywei, aucd) 3w dvet in einem Veite jnjanmiern,
mandymal gange Familienw in den dentbar ungiinjtigiten
WRaumen und verpejteter Luft. Tap ein jolches Rind
bem lntervicht nidt zu folgen vermag und jchlaff und
mitbe v Schule fomunt, it nuv cine natiivliche Folge
jolcher Suijtdnde. Es hanbdelte jid) hiev wm Sehiiler dev
wenig Demiittelten ‘bo[fsﬂaiim abev es wird liberall die
Beobadtung gemadht, dai i bezug auf die Swedmdpia:
feit dev Sdylajraume von Kindeviw auch dev Dbefjeven
streife nod) viel gefiindigt wird. Da die gevitgten Llebel:
ftande auc) bet uns ebenjo oft beobadytet werden fonnen,
jollten die Gltern und Vovmiinder joldjer Sinder bod)
wehr wie bisher bie dringende ED?al)mmg beberzigen:
Mebt euern Rindern mehr Yuft, Licht und Keit jum
Sdlajen, damit jie ju gefunden, leiftungsjabigen )lim
fchent Hevamwadhfen Eonnen. M.

Geivihmung e Beldieivenfeit.  Sine bc1
idhonftent Sierben dev Jugend ift ein bejcheidenes, yuritd-
gegogenes ‘lmieu weldyes fid bauptiadylich davin augert,
pap e3 bas ergene Jd) nie Devvorfehrt, dagegen Alier
und Verftand umfomehr jdast und achtet. Die Tugend
bev Bejcheidenbeit wird Dei Kindern aber nic)t dadurch
evveicht, da man fie DHevabjeht, ihnen das Jiedbem ver:
bietet, ober jie gav verdchilich behandelt. Dadurd) wiivde
ibr det Hap gegen das exfahrene Alter eingepflanst werden.
Wan madye fie oft auf ihre Unerfahrenbeit aufmertjam,
halte jie an, im Urteil juriidhaltend ju fein, fich in
Gefpradye von Crwadhfenen nidht unaufgefordert eingu=
mengen, damit fie fid) duvd) wnverjtindiges MNeden nicht
bloggujtellen brauchen. Vor Kindern fritifive man mnie
pie Schwdden der Wiitmenjden, jonbdern fpredhe vou
ibnen mit Acdhtung und Anevfennung ihrer guten Eigen:
id)aften und ihrer BVevdienjte.
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Berhaltett Iu‘t Bmgtﬁmtgﬁtaﬂeu mu bxe
erfte Hiilfe gelten wenige, einfadye Negeln: vov allem
Hevausbeforderung des Giftes vpuvd) Crbvecdhen, weldes
man durd) majjenhaftes SingieRen einer milden Fliifjig-
feit: Waijjer, Mildy, Hajerbrithe, Gl odev pettemnanel
dazu aud) bmcb RNeigung ved Gaumens mit dem ,\mgu
oder mit einev weidjen Jebev 3u bewirvten jucht. Die
jharfen Gifte, Sauren, Yaugen und JJhtaUmIge mad)eu
meijtens von felber Deftiges Bredyem und wir Haben
diefes nuv mit Jdhleimigen. Mitteln ju unteritiien; die
betdubenden Gifte, wie Opiunt, Tolfivide, giftige
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Sdywdmme u. j. w. Hindern dad Grbrechen, fobald fie
3w wirfen anfangen und man muf deshalb eilen unbd
nicht fchiichtern fein, e3 3u ervegen, o lange nod) Reit
iit. Die jweite Negel Heipt: Abjdhwacdung ded Giftes.
Sie wird tetlweife Jdhon durd) die obgenannten Fliijfig-
feiten evfiillt. Handelt e jich um Sauven, jo gibt man
gejtopene Kveibe in Wajjer, Magnejia, dieald Haudmittel
vielevorts gefunbden wird, Holzajde mit lﬁanu angeviihrt.
Handelt es fich wm Yaugen, o find Sauven am Plase,
am bejtenr Gijig oder Sitvonenjaft in Wajjer. hanbeIt
e3 fich um Metalljalze (Griinjpan, Blei, Sublimat), fo
iit veichliches Tviufen vou Hithnevetweil zu empfehlen,
bei Avfenit gebrannte Nagnejia, oder Gifenoryhydrat
(in jedev 2Apothete ju haben), und, das darf man nidt
vergefjen! bei Phosphor ja fein ﬁe[ weil diefes bag Gift
aufldst und deffen Aufnabhme ing Blut nmadtig befrdert.

Bei Pilangengiften, Tpium, Tabaf, Tolfirichen, ijt
nad) dem Bredymitte! die Verabreidhung voun jdhmwargem
Raffee, tavfent Thee und Notwein fehr ju empiehlen.

Nehr als bei jedem andern Ungliidsialle mup bei
Bevgiftungen fo bald als mglid) ein Avst odber Apotheter
pevbeigeritent werden. Bei den verwidelten und triige:
tijchen Vergiftungserjcheinungen leijtet der bloge gefunbde
IMenjchenverftand nidyts, die tedhnijche Kenntnis  alles
was fich tiberhaupt (eiften [agt.

Sonberegger, Vorp. |. Gej.-Pfl.
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E Blumenkuliur
und
IIE @artenﬁau

‘chquka[mhm imt Tuli, _
von demt aufmerfjamen Garvten= und Landbejier vege

Dev Juli verlangt

Tatigett. Das Pinciven und Anjpalieven des Rmwerg=
und Spalievobites wird bejorgt.  Jtad) der Grbbeevernte
werden von den Pilagen die Jtanfen und verdovbenen
Bldtter abaeldnnttul Sleipiges Begiepen, Jdten, Be-
l)mﬂn Hdureln, Ditngen ijt im (Semiijegarten uvtwenblq
Hat {ich) der Blumentohl entvictelt, o werden die innern
Blatter gefnictt und auf die Blune gelegt.  Auj leevge-
worbenen Beeten pilanst man Hevbjtriiben, Wintevvettiy,
.‘]muu, und Kvaustohl, Endivien 2.

Jm Blumengavten miiffen die Veete bei tvocener
Witterung bewdifert und unfrautfrei gehalten werden.
An NRojen werden wilde Tviebe und verblithte Vlumen
entfernt.  Jlelfen, Auviteln, Primeln fonnen geteilt und
verpflanst werbern.

Cine linterfudiung an 149 gefammelten
Rrotenmagen hat den gldngenden Beweis geleijtet,
bap die verjolgte Krdte nidht muv fein {chadlidhes, jondern
jogav ein fehr wuiilides Tier ijt. Der amerifanijche
YNaturforider Kivtland hat Eivylih ein Bud) hHevaus-
gegebenr, in welchem die Grgebnijfe diefer llnterjudung
in Prozenten ausgedritft folgendermagen lauten. €3
fanden fid) davin vov: Stoffe, deven Jlatur nidht ju
evmittelnn wav, 5%, Kies und Grde 1%0; Pilangenvejte
nur 1% (1), Hegenmwiivmer 1, Sdneden 1, Taufend:-
fitgler 10, Spinnen 2, Heimdjen und Heujdyvecten 3,
Ameeifen 19, Yaubfajer 8, Blatthornfafer (Scarabden) 6,
Samentdfer 5, wverjdjiedene Snieften 9, verjdiedene
Yavven 19, Raupen 9% u.i. w. Dieje Feftjtellung allein
geniigte uatmlld) nicht, jonbern man muBte wifjen, wie
viele der vevyehrten Avten nitBlich und wie viele {chadlid)
find. 2Auch dies hat KivEland feftgejtellt und gefunden,
dap bie Kudte auf 4 niiglide Tieve 7 fdyadlide nergebrt,
fo baB ihv Jluben, den 1iibrigens gebilbete Ranbdmwirte
wohl vielfad) jchon gewiivbigt haben, auier Frage jteht.
WNean follte aljo die Kvdte chitgen und ihre LVermehrung
begitnjtigen, anjtatt fie 3u verfolgen und todt u jdhlagen.

Behandlung ver Calla, wm Jie pum bliilien
1 bringen.  Calla, welde in 3u nahrhajter Srde jtehern,
blithen felten, dba hievdbuvch nur die Blattbilbung begitmjtigt
wird. Set man die Pilange in lodere RNajenerbe, witer:
mijd)t mit gvoben Riegelbrocten, jo wivd fie fleinere
Blitter, dbafiiv abev leidyter Bliiten entwickeln,
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Derivendung Rranher Ravfoffeln fiiv bdas
Piely, Kranfe Kavtoffeln werden im Bacofen getvoctnet ;
purd) bie Hige werden alle Keime der Mifroorganismen
getotet. IWenn man bann bdie Kavioffeln in Sauerfutter
unuwandelt, jo fann man fie ohne jeden Schaven den
Tieren geben, und dbem Weitergreifen der Kavtoffelfrant:
Deit ift daburd) Ginbalt getan. Gibt man aber den Tieren
Die franfen, vohen Kavtoffeln, jo werben dadurd) hHejtige
Grfvanfungen hevvorgerujen. Die Kavtoffeltt mitfjen un:
bebingt erft in Sauerfutter wmgewanvelt fein.

Piiege der Hiubenviigel. Die Singodgel fomen
ebenjowenig das Gas vertragen wie die Blumen. Man
jollte bie Logelbauer tmmer aus dev Jdahe der brennen:
pen Gaslampen entfernen, befonderd ijt bas bei Hod):
bangenden Vogelbauern 3u beachten. €3 ijt jehr jchadlic)
fitv bie fleinen Vogel, dbie gange adt in einer Atmos:
phave 3u leben, die durd) Gas vevdovben ijt.
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Sragen und Antwortenr aus dem Yejerfreife jind fehr
evwunjdt. Fragen, auj weldye feine Antworten cingehen,
witd die Nedaftion beantworten; dod) ijt jedermann ju
lebhafter Beteiligung uud Haufigem Ericheinen in der
wrageede freundlichit eingeladen.

AUntwotten.

39. Jm Reller Habe id) nod) feine Champignons
aesiichtet, wobl aber im fretem Yande. Wan jeBt 3u
biefem  3mwede von einem verrajten Stiid Yand abge:
ftochente Majendbitjchel ju einem Haufen jujammen, bringt
Ehampignondbrut davin unter, bdedt etwas Dedveifig
bavauf, begiept, wenn e nidt veguet, den Haufen fleipig
und erntet nad) Vevlauf von einigen Wodyen die jdhonften
Pilge, bie in ber Kitdhe die manigfacite Verwendung

finden. Die Ernte dauert bis jum Spitherbjt an.
Hausjrau.
41, Ter Wedide Jrilderhalter evfordert feine

groBe Ausgabe. Jd) habe mich vor ywei Jabhrem juerit
auch bejonnen, bevor id) die Anjdyaffung maden wollte.
Heute fann i) nuv jagen, daf idh es nidht beveut Hhabe.
Wir gebrauden allerdings die fonfervievten Fritdyte nidyt
blogd als enupmittel, jombdern ftets al8 erfrijchende
Beigabe 3u Niehl- ober Gierjpeifen, die uns dann eine
Mablzeit ausmacgen. Die in Weds Frijderhalter fon:
jervierten Frithte {ind wie frilhe Sompoten. Dev
grofie Vorteil befteht eben aud) dbavin, dbag man 6 Gldjer
su gleicher Seit fochen fann. Jd) jdhaife jedes Jahr
eine 2Anzahl Slajer neu an und Hhabe einen vedyten Sioly
auf meine eingemadyten Gemiife und Friihte. Bobhuen,
Gybjen, Cavotten {ind ebenfalls wie frijche Gemiife.
Wenn man vedytzeitig und tmmer wieder das im Garten
wadiende Gemije und 0Ot einlegt, 1o bat man das
gange Jabr frijdes Gemitje und OOt  Und man
fommt ja nad) dem neuern Forjdungen tmmer mehr
bavon ab, vorhervichende Fleijchnahrung 3u empfehlen
und wei die ahiftoffe in OOt und Genuije 3u
jhdgen. Alfo Tchaffen Ste fidh getvojt einen joldhen
orijderhalter an. Ginfade Hausfraw vom LYanbe.
42, Frauwen, die fid) der Bienengudht widmen, jind
nicht fo jelten, wie Sie glauben, dod) jind jie inuner
nod) viel ju wenig 3ablveid. Jbhnen modte ich babher
fehr anvaten, fich auf dem Felde cinen lohnenden Erwerd
au judjen, Giner dev altejten Bienengiichter in Hannover,
Nudolf Tathe 3u Cyjtvup, gidt aud) an Damen Kurje

3

von ldtdgiger Dauer & 20 Marf, Kojt und Penjion
fann man ebenfalls betm Kuvsleiter & 2,25 Marf pro
Tag Haben und find alle cvforderlichen Betviebshand-
werfieuge dort crhdltlid). Auch in Ebevadh am Nedav
werben Bienemgucht=Kurfe fiiv Frauen dburd) Hervn Yehrer
Roth evteilt. Verfolgen Sie nuv eifrig ven Plan, ev wird
Sbhnen gewif viel einbringen, da ja die Nadfrage nad)
Honig vorr Jahr su Jahv jteigt. 5. Wi

43. €3 fomumt eben jehr davauf am, ob man dic
eingumadyenden  Friichte als Confituve, als Auflage auf
Butterbrod oder ald Kompote wie Gemiije verwenden
will. G5 bediivfen aud) nicht alle Friibte dasielbe
Cuantum  Sucer. Tiefer Dbefit die Gigenfchaft, dic
Frithte vor Gdavung ju jditBen und fie ju erhalten.
Dasfelbe Riel fann man duvd) lingeved Cinfoden er-
veichen ; aber damm wird das Quantun: geringev und
bas voma geht vevloven. Am wenigiten Sucder ver=
langen die im Dunjt gefodhten Friidhte.  Dian fann fic
fogar ohme Sucter erbalten. (3

14, 3 ijt moglich, dbap Sie nicdht die vichtigen Sorten
angefdt Haben und cinige Vorbeugunsmagregeln unbe:
aditet [icgen, wenn Sie ftatt Kopf- muw , Stangenjalat”
pefamen. Wenn man das tiefgegrabene veichgediingte
vand mit Giille eintvdantt und am dritten Tag darvauf
eine gute Kopfialatmifdung an vt und Stelle ditun
in Nethen jdt, fann man audh fet nody einen fehr guten
mitcben Salat, der nidht aufftengelt, crhatten. Der ame:
rifanijdhe Vifudjalat eignet 1ich ausgeseichnet dafiiv. Be-
joubders gavt wivd er, wenn man ibn iiber Mittag einige
Stunden mit Emballage bedectt und am Niovgenr mit
Wafjer beiprigt, Gelber Trvofopf von Tippe oder gelber
Primgentopf jind fehr gute Sovten. NMaden fie einen
neuent BVevjud), Sie befommen bdann ficherlih — Kopf-
falat! Giner ber’s probirt hat.

45, Wenn diefe Witwe glaubt, dak ihr aus dem
RBriefmarfenverfauf ein Verdienjt, von bdem fjie [eben
énnte, evblithen wird, it e jedenfalls auf falidyer Fdbhrte.
Gedbraudhte Briefmarfen werden meines Wijjens bdas
Taufend & 30 Gts, bezabhlt; fie milgte da jdyon von allen
Seiten mit Briefmarfen bedadht werben, wm einen ge-
niigenden Verdienft ju evzielen. Jmmerhin fonnen ibv
die Fivmen Gebritber Senf in Leipgig, und Larifd),
Sdymantalerftrapge, Miiinden, beides befannte Marfen:
handlungen, vielleicht ndbeve Ausfunit geben. Nidhten
Sie eine Aufrage unter angebogener Niictantovtfarte
an diefe Herven. Sportsmann,

Fragen.,

46, o und ju weldem Preife fann man Epheu-
jamen (groRbldttrig) besiehen ¢ Wann mup man den:
jelben faen ? Bitte um giitige Ausfunit.

Eine Unerfahrene.

47, Mein 13Yejdhriger Junge, dev jonjt ved)t auf:
gewectt ift, will gav nidt mehr jur Schule. Wie fann
idy ihm begreiflich machen, daB ev den Schuluntervidt
su leidhterem Fovtfornmmen nod) nbdtig hat?  ©r De
hauptet, (ieber Steine flopfen 3u wollen, als langer auf
per Scdulbanf Herumjurvurfden. Wer vt einer Dbe:
flimmerten Witwe ? ranw ¢, F.

48. Seit einigen Jabhren judye ich nach einer guten
Anweifung jum Aujbewahren der Eier, habe aber jedes:
mal die Criahrung gemadyt, dbap jie entweder fid) nidt
gut Dielten odev durch die Flitifigleit, in die iy fie ein-
[egte, einen unangenehmen Beigeidhymad dbefamen. Bitte
mir dod) einige praftifjdhe Natjdhlage su geben ! Vielen
Tant. Hausmiitterdyen.

49, Wie befreit man  Stadjelbeerjtraucher von
Raupen 7 Wivr  ftehen dem  Ungesiefer gany ratlos
gegeniiber. 83

50, Wie lajfen fich Créme: Vorhinge am Dbejten
wajden und aufjrifchen ¢ Gmma.

51. TWer gibt mir cin gutes, nidit qu teuves Iezept
fiiv Obfttuchen? Wir Haben jo viele Friidhte, dap ich noch
su dbem INittel greifen mup, um fie los 3u mert;n.

Anna.
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Biircher Bepbir-Anftalt
Fr. Bprimgmann, Jiicidg [

Langitrafe 211, JInduftricquartier.

Tiejes unbejtreitbave befte und wirtfanfte Prapavat gegen BVlut:
armut, Bleipfudt, Shwdadejuftande, Lungen- und Magen:
Letden 2, liefern wiv unfern wertenr Kunben int Abonnement pev

@ Flasche a 30 Cts. ==

|Er frei ind SHSausd. Al (T 601)

Gresellschaft f. didtetische Produkte A.-G., Ziirich.

Enterorose

Tdeales didtetisches Nahrmittel fir Erwachsene und Kinder.

Mit ganz iiberraschenden Erfolgen angewandt bei Ver-
danungsstérungen, acuten und chronischen Magen-
und Darmkatarrhen, Diarhoe, Cholerine, selbst
da wo andere Mittel nichts mehr helfen, laut Zeugnissen von
Professoren, Aerzten und Dankschreiben von Privaten, Sollte
in keinem Haushalte fehlen.

Verkauf in Biichsen und Schachteln a Fr. 1.25 und 2.50.

Kalk-Casein

(Caleium - Phosphat - Casein) in Pulverform

Hervorragendes Erndbropgsmittel fir Gross und Klein,

Die einzig rationelle Form der Kalkzufuhr, wo diese fiir
den Organismus in vermehrtem Masse geboten erscheint.

Ist Blut- und Knochenbildend, daher schon in
der Zahnungsperiode zu empfehlen.

Mit vorziiglichen Resultaten empfohlen bei Bleich-
sucht, Blutarmut, Nervenleiden (Neurasthenie), Sero-
phuloese, Rhachitis (englische Krankheit der Kinder)
tir W éechmerinnen und ganz besonders als Iriifti-
gungsmittel erster Ordnung.

Von Autorititen begutachtet.  Verkauf in Flacons 4 Fr. 3.—

Astra —

(Neues Kinderniihrmittel)
mit grossem (xehalt an Eiweissstoffen: 12,9G 0/,
Vollkommenes und ausschliessliches Nihr-
mittel f. Siuglinge u. Kinder, ohne Zusatz v. Kuhmilch.
Auch Reconvalescenten und Magen-
leidenden als zweckmissiges Nithrmittel empfohlen,

Vorritig in allen Apotheken.

:
{
{

)
)
)

Berner Dalblein

ftarfiier naturmollener Kleibexftoff fitr
Manner und Knaben,

Berner Leinwand
AU Frauenbhemben, Leintitdern, Hanv-,
Tifd)» und Kitdyentitdhern 2. bemuftert
Walther Gygax, Fabrlt,,
in Bleienbad.
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