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Gratisbeilage s Ix.

17 des ,Ddhweizer JFramenHeim,

Shweizeriide Blatter fitr Haushaltung,” Kitde,” Gejundheits:, Kinder: und
Sranfenpilege, Blumenfultur, Gartenban und FTievsubt.

Berausgegeben unter Mitwivtung tiidtiger Mitarbeiter von Srvan &E. Eoradi-Stabl in Sitrid).

AbonnementIpreisd: Jahelih Fr. 2.—, halbjahrlich Fr. 1.—. Abonnements nehmen die Grpedition, BVideritvaBe 58, und jeded Pojtburean
(bei der Poit beftellt 10 Gt3. Bejtellgebiihr) entgegen. — JInfertiondpreid: Die einfpaltige Petitzeile 25 GCt3., bei Wieberholungen Nabatt.

Nr. 8. VI Jahrgang. ll

Crideint jahrlid in
22 Nummern.

|\ Qitridy, 29. Aprif 1899,
|

Dev Leny ift gehommen.

% er nidif an Wunder glaubf, Jdian an,

vo Weldy Wunderiverh der Teny gefan,

Wire vings nmher in [diinffer Pradt
Bify's nen geffalfet itber Nadit.

Por wenig Tagen diirr und kafl,
IPs freute griin mif einem Mal.
Prer Teng! TP nur der Lemy allein,
Pem alles miglidy [dieint qu Jein?

Woll iff's ver twarme Friihlingshawd,
Wohl ifPs die Bonnenjvarme audy,
Die neues Leben juekt und Tdafft
Hud alles Fiillf mit neuer KRraft.

Puod iff der Teng ein Bofe nur

Pmt der allgiifigen Rafur.

Hnd die Natur? Der Weisheit Bild,
Pie aus dem hileinfen Welen guillf,

Bie iff ein Trich der hidiFen Madit,
Die Ry in allem gelfend madit;

Pie Goffeshand TelbR, die regief,

Wit ihven Wunderwerken yiert

Pie Ere unv bas Welfenall.

Die Grofes wirhf und bringt m Fall;
Pie Treben Idiafff unv [ART vevgehn,
I Walfen twir in allem Jehn. Jues.

) 4
Gib Did drein!

LVon Helene Stofl.

Dad Sdicfjal bringt manded fiir Did) mit,
ba8 {dmwer u tragen ijt. Wenn Du mit allen
RKrdften dagegen anfampfjt, bdie Raft abjuwerfen
oder Dir leihter ju madjen ftrebft, wenn Du baj
,Ridmet” der Muhammedaner nidjt gelten [dfeft,

fonbern Didh gegen dad Unglitd weheft, fo gut
Ou fannft, jo it dad Dein Redht und Deine
Pilidht ugleid).

&3 gibt aber aud) Uebelftanbe, bdie fid nidt
befeitigen und nidht dndbern fajfen, im Kampf mit
penen Du Deine Krdfte nur unndtig verzehrft
und Did) und die Deinen nur ungliidlid madit.
Mit thuen Heift €3, Vi) abjufiffoen jo gut al3
moglid). Nimmijt Du, wad Du nidht dndern fannft,
rubig al3 Ungliit hin, dann fannft Du im Uebrigen
nod) gliicflich genug fein. Die Gemwofhnbeit hilft Dir
bie Lajt ju tragen. LWad Did) mund vieb, fo lange
Du  beftandig bavan |dobit unbd ridteft, da3
trdgit ©u, wenn Du Did) feinem Drud willig
fiigit, allmdlig ofne ed jonberlidh 3u fithlen; und
wenn e3 anfangd jdien, ald wollte die Laft Dir
die Audfidht auf alled Lebendgliict verfperren, fo
lernft Du nad) und nad) neben und iiber fie Hin-
weq all’ da3 Gute und Sdhone wahrnehmen,
mwad bad RLeben Dir fonft ju bieten Bat.

Gagen wir 3. B.: Du lebft in Deiner Ehe
pollfommen gliiclih und jufrieden, bda tritt bdie
Forberung an Did) Hevan, baf Du eine Deinem
Gatten naheftehende Perjon, jeine Mutter etwa
oder jeine Schwefter bei Dir aufnehmen jollit,
beren Wefen und Gewohnbeiten fidh auj das
ftorendfte in Gurem Familienfreife geltend madhen.

Du gibft Div bdie erbentlidhite Weithe, fie
burd) Liebe ju bezmingen, aber fie laffen f{id) nidht
bejwingen; von Tir abjdiitteln aber fannjt Du
fie nicht, ohne Deinen Gatten auf dad Tieffte 3u
beleibigen.

Wad ift nun beffer? Dir Dein ganged Leben
verbittern ju [affen, tdglid nadyzugritbeln, wie
glittliy Du ohne bie Betreffenden mwdveft, ober
bie Laft al8 ein unabmweidbared Uebel gedulbig
auj Did) u nehmen, bdie ftovenden Glemente u
tragen und 3u ertragen und Deinem haudliden
Qeben ihrer ungeadhtet foviel Gliif und Behagen
abgugemwinnent ald nur ivgend moglich?
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Dein Satte hat Eigenfdaften, die Dir unan-
genehm find, und bdie vielleidht der ganzen Familie
gum Shaden und Nadteil geveiden. Alde Deine
Withe, fie ihm abjugewdhnen, ift umfonjt. Du
Hagit und jammerft, Du rufjt Gott und die Welt
su Beugen Deiner vergeblien Bemithungen an,
Du leblt in tdglihem Hader mit Deinem Gatten,
und Du dnderft ihn dod) nidht.

it €3 denn da nidht bejjer, Du lapt ihm feine
Cigenart? Gie ift ein Ungliit, ja, aber Du fannjt
e3 nidt heben, jeder BVerjud) daju madyt ed jdhlim=
mer. Ci, jo g¢ib Didh davein! Halte Did) an
die guten Gigenfdaften Deined Manned, — gib
feinen Sdmdaden durd) Dein eigened Sein und
Tun ein wivfjamed Gegengewidht und verjudpe
tropp ihrev glidlih 3u fein. Unmdglih ift da3
nigt. Ou Yaft von pen Bdumen gehdrt, die den
Stein, ver auf ihren aufftrebenden Schaft gelegt
ward, wadfend mit fih) emporhoben, i3 die Laft,
die fie anfangd 3u erbriicfen jdhien, fret und leicht
bon bder bdidjtveryweigten Krone gefdHaufelt mwird,
Du hajt wohl aud) von anberen vernommen, deren
Hol3 fih um dag Beil, ba8 man in fie |dlug
und vergap, ftill und feft Herumjdhloh, jo dad nie-
mand etwad von der Wunbe fah, die jie in ihrem
Jnnevn trugen. Nimm Div ein Beifpiel an ihnen
und nimm Laft ober Wunbe geduldig hin, 6i3 Du
beibe itbevmuntgn Bajt und fie Dein Leben nidjt
mehr {dhabigen Eonnen.

Du hajt gvoe Hoffnungen auf Dein RKind
gefeist, den gangen Rebendweg fitr dad)elbe audge-
bacht, und nun geigt 3 fid), daf Dein Kind ju
unbegabt ift, diejen Yebendmweg einzujdlagen. Du
bift unglictlih bdavitber, ftvengft Dein Kind an,
jhiebit e3 gemaltjam vormdrts, judit u erzwingen,
wad ihm verjagt ift, und erveidyft dbodh nidhts, al3
Div und ihm da3 Leben zur Qual 3u madjen.

Ware e3 da nidht befjer, Du firgteft Didh ftill
in bad Unabdnbderliche, liepeft Chrgeiz und Citelfeit
betjeite und lernteft Didh an  ihm frewen und in
und mit ihm glicklidy fein trofs feined Mangeld?

Statt das Unerreihbare ju winfden und Her-
beigujehnen, Vi) mit dbem u begniigen, wad Du
baft, und ba3 Vejte bavaud zu maden, — dad
ift eine ber Hauptbedingungen, wenn Du Dir ein
glitflihed RLeben gemwinnen mwillft.

yOu mupt Dein Leben {dniken aud dem
Holze, bad Du Yaft,” heift €3 im BVolf3mumnbe,
und Grnjt Widjert fagt ernft und jchom :

» &3 bleibt ein Reft von allen ird’jden Dingen,
Und Riebe jelbjt fann ihn nidht gang bezwingen,
Soll er gleihmohl zur Lebendredymung paffen,
QBerfud), 06’8 glitdt, ihn unbeadtet lafjen.”
P38 Haus.”

25

Lern’ glitdlid) fein! G8 ward bem Grbenleben

Der Sdymery als ernfte Pritfung mitgegeben,

Auf bak ber Menfd) tm Kampf mit dbem Gefdhict
A8 SiegeSpalm’ ervinge inn’res Glid,

Lern’ gliidlih maden | dbaburd) nur allein,
Lernft bu am beften felber gliidlidy fein,

ooooo

~ Modecne ,,Heilmiftel.”

Antipyrin, Antifebrin, Fhenagetin u. . w. Haben
ji) o fehr bie Gunft ded Publifuma errovben,
daf3 fie von vielen al3 Haudmittel verwendet wer=
dben, die feine Ahnung von deven jdhlimmen Folgen
haben.  Objdgon fie bei Anmwendung gegen heftigen
RKopfidmers oft Lindberung ober bvoritbergehende
Befeitigung bewicken, jo ijt dod) dvatliderfeitd jeft-
geftellt worben, bdaf fjdhon beim Einnehmen eined
halben Gramm3 nidht unbebeutendbe Bergiftungs-
erfheinungen vorgefommen find. Bon dem Gebraude
diefer Wittel Hhat alfo niemand einen Nupen ald
die JFabrifanten und BVerfaufer. Die Aftiengefell-
fdhait der Hoditer Farbwerfe erzielte in 15 Jahren
aud der Fabrifation ded Antipyrin einen NReinge-
winn von citfa 30 WMillionen Mark,

Nad) bder Otatiftif bder britijd) = medizinijden
Gefelljdaft traten in einigen Hundert Fallen bei
Gebraud) bon Antipyrin, Antifebrin und Phenage-
tin allgemeine $infalligleit, ploplicher lebendge:
fabcliher BVerfall, Kvampfe, Benommenbeit, Hers:
{dwdde, Nievenerfranfung, Anfille von Lungen-
ent3linbung, Spradyverluft auf 24 Stunden, Atem-
not, Audjdlag und Tod in einem Falle von
theumatijhem Fieber. Die Folgen waren um fo
heftiger, je grdfer bie vermendete Menge.

Nehnlihe CErfahrungen beridhten bdie ,New:
Porfer mediz. Monatdhefte’ 1896 Nr. 7, jowie
die ,Berliner Flinijhe Wodenjdrift” Frihjahr
1896 und bdie ,Deutjde Wedizinijhe Wodjen-
jrift” Spdtjahr 1898 und jwar in Fillen, wo
oft mur 0,7 Gramm und !/s Gramm eingenom:
men mwurben.

Lant , Tiers und WMenjdenfreund” lieg neueftend
eine dhemijhe Fabuil in Dredden wieber ein Ber=
seidnid bon nidt weniger ald etwa 700 neuen
pSeilmitteln” evjdeinen, bdeven Namen mit den
CEnbungen ,in,” 00" ,al," ,en” ,an” ,on”
. aufgefithrt find. Darunmter befinben f{idh iiber
70 Antijeptifa. Die jebem Heilmittel eingeln 3u=
gejprochene Wirfung u ftudiven, ja nur die Namen
uud ihre hemijdhe Sufjammenfegung, dad fitr jebed
Mittel vorhandene Sdriftum u bemwdltigen, ift
ein Ding der Unmdglichleit fiir eimen Arzt, bev
einigermagen eine Prarid hat. Der Apothefer hat
Mithe und Wrbeit, {idh die neuen Arzneifhdte an-
suidhaffen, dad Volt ift der Berfuddgegenitand
und muf ahlen. 3Ind Fduftden laden fidh nur
bie demijden Fabrifen, welde bdiefe fraglidhen
Wohltater bder Menjhheit Perborbringen. Den
Naturdrzten jind diefe jamtlihen 700 medizinifdyen

eubeiten bohmijde Dorfer oder aud) mwertlofe, ge=
fapelidhe, dpemijche Spielereien. . g
23

Nur voriwdrtd frifd und fret ben Blid
Darfft ihn nidt tritbe fenfen —-

Dir ward befdhieden bein Gefdhict
Dod) — felber tannft dbu’s lenfen.



MWeagftipist.

Sdngt die Benn’ 3u gackern anm,
Denkt wohl manche Bausfrau dran,
Dafy es nicht ein leer” Gefdyrei

Und ein €i was redtes fei.

Doch die fenn’ denkt dabei nicht,
Daf der fHdttidh o' Leute fticht

Und daf felbft ihr eigen Ei

Dor ihm gar nidht fidher fei.

Sieh — bald kommt das NMenfchenkind
Und ftipizt das €i gejchwind,

Trdgt es hurtig in das Raus

Und gieht feinen Tuben draus.
foenne, die fucht um und an.

€i, wer hat ihr das getan?

ar der NMarder in dem Baus?
fAenne wird nidht klug daraus.

Sort das i, fie weify nicht wo —
Beht’'s nicht vielen Leuten jo?
Wenn ein Selbfiwerk fie vollbracht,
Micht bekannt, nicht vorgemadhlt —
Da — f{ie wiffen audh nidht wie —
Wegftipizt ift das — Genie!

¥,

Sind Pamgen im Wohn- wud Sdylaf-
jimmer niigli oder [dyidlid?

(Nacdhdbrud verboten.)

m. K.

Der Nupen der Topfpflangen im Bimmer be-
jtept nidht blod darin, baf fie dadfelbe audjdmiicden
und behaglidjer madyen, fondern ein biel grdperer
Nugen bderfelben ift der, daf fie dburd) Aufnahme
von Ctidjtoff und Kohlenjiure und Abgake von
Sauerftofi unter Ginwirfung ded8 Sonnenlidhted
bie Bimmerluft wefentlihy verbefjerr und dadurd
ber Gefundheit der Bewohner folder Rimmer
Jjocberlich jind. Wiffen|dpaftlie Beobadtungen
haben gezeigt, baf ein mittelgroed Blatt einer
Rimmerpflange tdglid durdjdmittli 1'/2 Sramm
Wafjer audbdbunitet. Auf eine folde Pilanze mitt-
lever ®roBe wiirde aljo bie taglihe Wafjermenge,
bie audgedunjtet wirbe, 50—60 Gramm Wafjer
ergeben und grofe Laubbdume verdunften mithin
taglidh 8 —10 Liter Waffer und geben diefed an
bie Quft ab. Der grdfere Wafjergehalt der Luit
ift e8 aud vor Allem, wad bden Aufenthalt im
Waldbe fo angenehm madt. Diejelbe angenehme
Srijde verfpiict man 3. B. aud) nad) einem aud-
giebigen Gemittervegen im Sonuner, wenn diejem
anbaltend trocemed, heifed LWetler voraudging.
Sn den grofen Stddten fann Tadurd) die Luft
bedeutend verbefjert werden, wenn alle breiten
©trafjen, fowie jeder grofere freie Plag, jomweit
died bem Obffentliden Verfehr nidht hinderlidh ift,
mit moglih{t viel Qaub evzeugenden Biumen be-
pflanat werden und im Sommer, wenn driidende
Hige Herrjdt und bie Strafenluft fajt unertraglic
3u mwerben beginnt, tdglih mehrmald die Strafen
mit veinem LWaifer befprikt werden. Die trodene
heige Strapenluft teilt jid) aud) unjern Wohnraumen
mit, woburd) aud) in diefen dad Atmen evjdert wird.
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Nebjt dem Halten von Bimmerpflangen gdbe
e3 aud) nod andere Weitte[, im Sommer die Luift
in den Rimmern nicht troden werden 3u laffen.
Died fonnte man 3. B. bewirfen durd) dag Ein-
jtellen von Waffer in weiten, fladen Gefdfen,
jobann durd) Aufhdngen reiner, in Wafjer getvanfter
Leintlider im Bimmer. Aber gany abgejehen dabon,
bag erjtered Wittel in gropern Bimmern nidt hin-
reijend mwdre, da eben bdie Verdbunftungsiladye
s flein fein mwiirde und bdie UAnwendung biefed
joroohl mie Dbed 3mweiten Witteld fiir bie Haus-
frauen 3u umiftdndli) mwdare und bden Bimmern
jelbft ein unjddned Anjehen geben wiirde, jo wiirde
eben durd) biefe beiden Wittel die Luft im Bimmer
nur feudyt evhalten, aber in Ffeinerlei Weije aud)
augleid verbefjert. Diefen Bwed, aljo bdie
Herftellung einev jtetd angenehmen, feudpten und
guten, veinen fuft in den Sdhlajz und Wohnrdumen
ecveiden mwiv aljo durd) bdie Kultur paffender
Rimmerpjlangen, und war mwomdglidh jolder, bie
einen ftppigen Blatterjhmud ereugen. A3 foldpe,
viefe und grofe Vlatter erzengende Topfpflanzen
find au nennen: bdie Aroiden, Dracdnen, die Cur=
culigonen, Plectogyneen und Palmen. Die Aus-
bunjtung ijt bei diejen Pflanzen eine gany bedeutende,
benn aufer dem Waffer, welde bdiefelben durd
bie Blatter auddunjten, geben aud)y die Tdpfe
nod) Feudhtigleit an die Rft ab. Naticlih muf
durd) fleipiged Begiefen dafitr geforgt werben, daf
bie audgedinjtete Laffevmenge ftetd wieder erfetit
wird. Die Berbejjerung der Luft erfolgt durd) bdie
Aufnahme bvon Kohlenjdure und Stidjtoff und
Auadjdeibung von Sauerjtoff durd) die Pflanzen=
blatter. Dieler Progep volzieht fidh jedody nur
an jonnigen Tagen aljo unter Cinmirfung besd
Sonnenlidted, wovaud fid) wieber die Tatjade
erf(dren ldBt, dap wiv an jdhbnen jonnigen Tagen
und in folden Rimmern im Ulgemeinen wohler
befinden, al8 an vegnerijden, tritben Tagen. Da3
Wohlbehagen, dbad wir beim Aufenthalt in einem
didhten Obftgarten oder Laubholzwdaldden empfinden,
viihrt eben von bem mafjenhaften Ausdftromen von
Feudptigleit und Sauerftoff Her. A.

o
Der Sporgel als Heilpflane.

Die Spargeln, jowohl fiiv fidh allein ald aud
3u andern Gemiifen genofjen, jind fiir gewifje Krante
ober mit diefem obder jemem Leiden Behafteten eine
wafhre Argnet. So ift 3. B. der Genup von Spar-
geln allen Bruft- und Augenleidenden, gang be-
fonberd den Lungenfranfen, Sdwinbdiiidhtigen jehr
su empfehlen. Nudy {ind fie gegen WMagenjdhmwdide,
jomie Milz- und Leberverhdrtung ihrer magenitir-
fenben und Milz und Leber evdffnenden Wirfung
wegen allen an diefen Uebeln Reidenbden zum Ge-
nuffe anguraten. Nad) Audjage der Werzte fdnnen
fie fermer bei Sdmerzen im Riifgrat, in bden
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Lenben und in der Nievengegend und endlic) bei |

Gelbjudgt und Wafjerfudht nidht genug um Se-
nuffe empfohlen werden. Blajenleidenden dagegen
ift eher eine Kur mit Sellevie und Peterfilienfraut
und =Wurzeln 3u empfehlen. Bemerfendmwert ijt
nod), dbaR Hunbde, die Spargeln odev nur Waijer,
in dem Spargeln gefodh)t wurben, in {id) aufnehmen,
daran erfranfen und jogar fehr haufig gu grumbe
aehen. Tie Spargeln befiben itberdied den grofen
Borteil gegeniiber den meiften andern Gemiijen,
dafy fie nidht jeded Jahr wieder frijd) angepflanzt
au mwerden braudjen, jondbern bei ridtiger Behand-
lung itber wanzig Jahre lang auf derfelben Pilange
aljahrlih reidhen Grivag lefern. Daf alled iiber
den Haudgebraud) hinaud u eritbrigende Spargelz
gemitfe itbevall ouf bdem Marfte Jowohl wie in
Gemiifehandlungen und Konfervenfabrifen zu hohen
Preifen ftetd guten und fihern Abjap findet, ijt
nod) nidht geniigend befannt. Namentlih find bie
Spavgeln ur Bereitung bon Gemitjefonferven itberall
jepr gejudht. Die Kultur ded Spargeld ift zwar
von berjenigen andever Gemiije etwad verjdieden,
aber burdjaud nidyt jdhwierig und eine der [o0h=
nenditen aller Gemitjefulturen.

Anmerfung der RNed. Allen Gartenbefigern
und Hausdfrauen, die einmal einen BVerfud) maden
wollen mit dem Anbau bdiejer fo gejddtsten Ge-
mitfepflange, evteilt Herr A, Saffer in Diegenhofen
auf jdriftlidem LWege grindliche Yusdtunit iiber die
Angucht, Kultur und Behandlung bed Spavgeld
gegen eine fletne Entjddadigung von Fv. 1.50—2
in Briefmarfen; ebendafelbft wird aud) jederzeit
gerne Audfunfi erteilt & Fr. 1 in Briefmarfen iiber
bie Kultur jeber anbdern Gemitfepflanze.

g
Ein Kapitel iiber den Honig.

(Naddruct verboten)

Der Honig ift ein Lebendmittel, wie wir taum
ein 3weited haben, wad Leidhtverdanlichfeit, Nabr-
{toff nnd Wohlgejhmad anbetrifit. Wie dasd Waffer
unmittelbar in bdie BlutgefdBe fibergeht und feinen
Rittftand Binterldft, wie veined Oel in beftimmter
Menge vollftandig in dad Blut aufgenommen und
im RKovper aufgefpeidhert wird, jo geht der Honig,
ofhne die geringfte Spur eined Ritdftanded u hinter=
lafjen, unmittelbar in bad Blut iber, dient in
demfelben Dbei feiner demtjdhen Umgejtaltung ur
Grndhrung ded Kovperd und ur Entwidlung von
Kraft und ift jomit, wenn er aud) nidht das Yeben
fiic fi) allein ju evbalten bermag, einer ber aus-
gegeidnetiten Ndhrjioffe, die wir tennen. Wad wir
an $Honig unferm Kdrvper ufithren, ift unjer,
und dariiber {dhaltet der Stoffwedhiel unumjdyrantt.
RKinder, melde rafd) madfen und dabei matt er-
jcheinen, Haben groRed BVerlangen nad) Siigigteiten.
Gie fithlen inftinftib, wovon fie AbHilfe u er=
warten haben; nidtd aber Hilft ihnen mehr, nidhts

ift ihuen gutvaglider ald gerade der Honig. Kinder
und alte Qeute follten daher tdglid) Honig genieRen.

2Weld) hohen Wert der Honig ald Haus:
mittel hat, ift aud nadjtehendem Zu entnehmen.
Der beriihmte hollandijdhe Arzt Dr. Boerhaave
jagt; ,Lafjer, mit Honig vermijdht, ijt ein guted
Mittel gegen beginnendve Bruftiellentziindung.”
Gegen Anfinge der Lungenjdywindbiudt wird Fen-
delthee mit Honig empiohlen. Dr. Bdrner jagt: , Bei
fiebernden Kranfen, die faft alle an Wagentatarrl
leiben, bilbet 2—DSprozentiged $Honigmafjer ein
duferit nahrhafted und erfrijdjended Getrdnt, wasd
wohl aum Teil der im Honig in bemerfendmwerter
Menge enthaltenen freien Ameijenjdure u per-
banfen ift.”# — WBielen dlteren Perfonen, die an
@ngbritftigkeit leiden, hat in bangen Nadytjtunden
jhon oft ein Loffelden voll warmen Honig mo-
mentane Rinderung verjdafit. Bei Weagenjdure
leiftet Honig, mit drei Tropfen Salzjdure auf den
Theeldffel, fiher gute Lienite.

Daf Honig bdie Pilzbilbung geritort und dap ev
gegen bdie jogenannten Sdhmimmden der Sdug-
linge fidern Grfolg Bat, Haben medizinijhe Fady
madnner allzeit beftatigt, und jchon um diejer Wir=
fungen mwillen jollte man ben Kinbern pormiegend
fleipig $Honig geben. Der Honig ijt nidht hod) ge-
nug 3u jddsen, weil er angehenden Huijten,
Sdnupfen und Katareh) tm Keime erftict.

Gegen Keanfheiten der Wundhohle, ded Shlun-
9e8 und der Atmungdorgane ermeift jid) veiner
Bienenhonig bei anbaltendem Gebraud und ent-
fpredjender Didt wirfjamer ald mand) andered
Mittel, jagt Dr. Borner. Der Honig ift alfo vor
allem ein Freund bder BVrujt. Alle 20 oder 30
Minuten einen Theeldffel voll warmen Honig ge-
nommen, wirft bei” einem Katarrh gerabdezu iiber-
vajdend. Bei Huiten nimmt man den Honig mit
beftem Grfolg laumwarm, alle Stunden einen Kaffee-
[ffel voll, dann bevor man 3u Bette geht und ded
morgend mwenigjtend eine Stunde vor bem Frith-
jtic.  $Honig mit ein wenig Gdnjefett dermijcht
ftetgert den wohltuenden Effett.

Su unferer Beit wird der Saft der KRodhzmiebel
gegen Hujten, Heiferfeit und Brujtoerjdleimmg
empfohlen. LWWerben die Rwiebeln ftatt mit Suder
mit $Honig gefodht, jo wird nidht nur der unan=
genehme Gejdmadt der Swicbel uriifgedrangt,
jonbern aud) die Wirfung bded Smtebelianeé we=
jentlid) erf)obt 3. WM
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Qaufm iﬂ’[atd;nn Eerldzluﬁ 2([; qutbtcbte
Flajdenveridlitife, bejonders fiir Konjervendbiidhfen eignet
fid) Gelatine, Nan nimmt ju diejem Swede Gelatine-
platten vou geeigneter Grope und Stave, madyt fie mit
Hilfe von hetpem Wajfer odber Dampj biegiam und legt
fie mm den Jand der ju verjdliegenden Gefdge. Durdy
pag Grharten und Bujammengiehen dber Gelatine wirh
bann ein fejter und [uftdidhter Verfdhlup erzielt. Um
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die unmittelbave Berithrung des Wajjers und der (-
latine ju verhindern, empfiehlt es jid), betm Lerid)liepen
ftart wafjerhaltiger Stojfe nod) eine geeignete Swijchen:
lage anjubringen.

DPas Rolicaefledit bei Biihlen wivd wieber
jtraff unbd feit, wenn man den Stuh! jtivst, das Rohr:
aeflecht mit gang heigem Wajjer mitteljt eirned Schwammes
vecdht griindlid) anfeuchtet und abwdjcht, fo dap e3 jidh
tiidtig mit Wafjer auffaugen famn. Hievauj jtellt man
pent Stubl in die freie Luft, nod) befler in bdie fjchavfe
Bugluft, ober im Winter nebert den gebeizten Ofen und
lagt ihn trodnen. Der Grfolg wird ein vollfommen ju:
friebenftellender fein.

Buffrifdpung von Welfing - Gegenffanden.
Die Meljingiacdhen werden in bheiper Jlatvonlauge von
Sdymup befreit; find fie brongivt, werden jie aus bder
Yauge bdiveft in gan3 verbitnnte Scdwefeljauveldjung ge:
taudht und in reinem Wajjer abgejpiilt. Hievauf mwerden
fie in einer Mijdung von 75 Teilen Salpeterfdure, 100
- Teilen Sdywefeljaure, 1 Teil Kodyialy und 2 Teilen
Glangrup (HDartrup) gelbgebrannt, abgejpiilt, polivt ober
gefdhliffen und jur Vermeidung der Orydation mit fard:
[ofem Gpirituslad iiberzogen, wasd in leidt evwdrnmtem
Buftandbe gejdhieht. Sollen die Saden bejonders jdyon
werden, o brennt man fie nad dem Abfochen sunddhit
in 200 Teilen Salpeteridure, 100 Teilen Havtrug, 1 Teil
Kodfaly vor, und unmittelbar davauf in 75 Teilen Sal-
peterjaure, 100 Teilen Scywefeljaure, 1 Teil Kodyjalz.
Grjteve Mijchung ijt die Vorbrenne, lesteve die Glans-
brenne. MNacd) dem Poliven u. §. w. founen die Sachen
mit Goldlad iiberogen werbdern, wasd mitteljt eines weiden
Binjeld aud Pavber- ober Fijdhotterhaaven oder — bei
glattenn Sadyen — mittelft eines Wattebaujdes nad) vor-
berigem leichtem nwdavmen der Gegenjtinde gejchieht.
Die leptere Arbeit erforbert inbcﬁ'en tiidhtige lebung.
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Speijeseddel fitr die biivgerlidye Q‘ud)e.

Montag: Spinatiuppe, Kalbsvoreflen mit Kavtofjel=
jtengeli und .ﬁopfia[at

Dienftag: Cievgerjtenjuppe, geddampfte Sdweinszunge
mit Spinat und @megeretelu

Mittwod) . *Fladbdenjuppe, Nejtenipeife aus Fleijdh, Kar=
toffeljalat, * Eierfpeife.

Donnerftag: Magaifuppe,
fopf, gedampite Birnen,

Sreitag: Gebrannte Mehljuppe, Beefiteats, Maccavoni
mit Kafe, * Rhabavbercompotte.

Samijtag: CErbsjuppe it Sago, *Lammjdulter mit
gritnen Grbjen, gebratene Griedmwiiviel.

Sonntag: Neidfuppe, Rindfleijch mit Kapernjauce,
bampfte Kartoffeln, gebratene Yiieven,
créme, * Rhum=-Aujlauf.
Die mit * bezeichneten Rezepte jind in diefer Nummer 3u finden

Kod)-Rejzepte.

FravdienTuppe. Aus 2 Loffel voll Mehl, e¢twas
Ml und 1 big 2 Giern wird unter Jugabe des ndtigen
Salzes ein glattgerithries Teiglein gemadht und davaus
in gany wenig Butter zwet diinne Omeletien gebacen.
Hievauf werden dieje auf einem holzernen Teller jujam:
mengerollt, in Fovrm feiner Judeln jerfdnittenr, in bdie
Suppenidiiffel gebradht und Fleijhbriihe daviiber ange-
ridhtet. Die Fladdhenfuppe mup gleid) nad) dem Anvichten
fervirt werben.

Ralbsbruft, gebadien, 17/2-—2 Kilogramm gute,
fleijdyige Ralbsbrut hadt man in sevliche Stiide, dbampit
fie in einer Braife beinahe weid) odev fodt fic brei
Bierteljtunden in Wajjer mit Salz, LWrrgelwerf wnd
Gewiivg, lapt fie austiihlen, wendet fie in qu)laquum

# gebacfene Kalbsbrujt, Neis:

ge
* Spavgeln ala

Gt und geriebener Semmel um und bact fie in veidhlidyer | duvd) die O

peiper Butter hellbvawn, um fie 3u Spavgel, Bhonentolh!,
Syotengemitie, Spinat ober Gavoften ju geben.
Tammfdlfer mit ariinen Erblen.
Yammjdulter wird ausgebeint, innen mit Saly und
weipem  LPieffer  Dbejtveut, mittelit Dreffivnadeln und
Bindfadben ballonavtig sujammengezogen, fein iibevjpict
und aud) aupen etwas gejalzen; hievauf in Butter weid)
und jaftig gedampit. -— Nadybemt rings {ddne golbgelbe
savbe eviielt ijt, tranchievt man dasd Fleijd in Sdeiben,
aiegt den wnvermijdhten Sajt davunter und gibt ed mit
einer Sdyitfjel Bitchienerbien, die mit frifcher Butter,
einev Prife Saly und Ruder heipgejdhwentt und mit
einigenn Tvopfen , Magai” duvdyzogen jind, ju Tijche.

Spavael & la créme, auf frangdjiche Avt. Nady-
pem man die in ywei Centimeter grope Stiicte gejdhnit=
tenen Spargel wie gewdhnlidh in Salywajjer weidge-
fodht Hat, lagt man ein Stiid frijche Butter in einem
Sfafjevol Hellgelb werden, giept 3/s Liter Milch ober Rahm
an, tut ben Spargel in bdiefe Sauce, wiirit mit Sals,
weigem Pfefer und Musfatnup, fod)it den Spargel ein=
mal barin auf und gibt ihn su Tijd.

EGierTpeile. Man (@Bt in einer Pfanne Butter er:
geben, gibt 1 ‘lbee[oﬁel Magai dagu und jhldgt bebuts
fam Gier in die Sauce o viele wman braudt, 1al;t fie,
gibt jie auj jdypoaces Feuer und betvdufelt fie tmmer
mit ber Sauce bid dag Weike feft ift, dbann ftvene man
Rdje daviiber, braune thn mit heiger Schaufel und jervive
bie Speife.

Rijabavberhompott. Die Stiele werden gejdyalt
und in 2 em [ange Stitde gejdnitten. Diefe werben
pann rajd) gewafchen und mit jo viel Wafjer ald daran
hangen bleibt, in ein wenig fteigende Butter tn dbie Pranne
gegebent. Ructer bedavi e5 in der Jlegel Hhalb jo viel als
bas Gewidht der Stengel betrigt. dad) Belieben wird
Simmt beigegebent ober ein Stiidden Ritronenfchale mit-
gefodyt, bann werden die Stengel nidht 3u weid) gefocht
und mit vem Sdaumldifel in bie Kompottidale ge:
hoben. Der didlich eingefodhte Saft wird dbann darviiber
aeqoffent und das Gericht nad) Belieben Lalt oder warm
fervitt.

Tiguenr aus geddrrten Swetjdgen (Bad‘mlaumen)
2 Hanbyoll au@geftemte Pflasmen tut man in eine Flajde,
ftoBt 20 Kerne feinm, gibt jie dagu, daur etwas Iielfen,
Simmt und Sttwnemd)ale mit 960 Spiritus, (At die
Mijdhung 4—6 Wodjen an der Sonne fjtehen, gibt auf
eine Flajche Flitfjigleit /¢ Pfund ur Blafe gefochten
Sanbdisgucter dazu, filtvivt alles, naddem es jujammen
auf dpem Feier 1 mal aufgewallt und fitllt es in Flajden.
Tag gleiche fann mit ditvren Kivjchen gemadht werden.

Ripunm-Auflauf. Nan zerldft 70 Gramm Butter,
vithrt 70 Gramm feined Mehl davin glatt, verfod)t dies
unter fortdauerndem Umvithren mit /2 Yiter fiedender
Neild) odber Rahm ju einer didlichen Majfe, nimmt
biejelbe vom Feuer und [dft jie austiihlen, wobei man
bag Nithren fortfest. Hievauf mijdht man {inj bid
fechs Gidotter, 70 Gramm Suder, etwasd feingejtogenc
Vanille ober abgeriebene Kitvonenjcdyale, drei ¥offel Ithim
und das ju fejtem Schnee geychlagene Siweip Hhingu, fiillt
alled i eine buttevbejtrichene Form oder Schiifjel und
bact den Auflauf bet maRiger Hige drei Vievtelftunbden.

Eine
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Sdvadie Rugen ju jtacfen und jie gegen iiber:
magige Empfindlichteit gegen das Licht 3u idligen, jo-
wie jie gegen allerlet Schmersen und Veigung ju Kon=
gejtionenr unbd Eniziindung abzubavten, gibt es nidyts
bejjeres, fidhereves und jugleidh) notwendigeves, alg die
dupere Amwendung von faltem Wajfer mit oder ohue
dendhelabjud. Jeine Vujt ijt jepent uge unbedingt not:
wendig,. ‘.Uioge bod) ja niemand bdie Yujt fiivdhten, weldye
Deffniug bed Oberfenjters it dbag Schlafzinuner
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eintritt, injoferne diefelbe nidht diveft im die Augen fvitt
und fich ald ftavfer Sug ober gar als Gegenzug erweift.
Seberbetten und verborbene Simmerlujt (die jog. Shul=
Iujt, nod) viel mehr aber bie Wirtshausluft) und
die Kanalz und Abortdluft find namentlich fiiv {dhwadye
Augen jdmered Gift. INit unveinen Fingern an das
Auge 3u fommen, ijt jedbem Auge fehr nacdhteilig. Jeder
Meenjd), ohne Ausnahme, fann ein taglidh) zwei Mal
vorgenommened Wajden bder Augen mit faltem LWajjer
gut vertragen.

Brillvitkung bdes MWeervettios., Cin (dnell
wirfendes Mittel gegen beftige Sahn=, Ropf: und Riidfen:
fdymerzen, fowie Obrenjaufen und nod) andere Kranf:
heitderfdieinungen  bildet geriebemer Nieevrettig. Mian
itreidht thn auf ein etwa Handgroped Stild Yeinwand
unbd legt diefed bann auf den Oberarm ober auf den
Jiacfen, wo man den Neervettig fo lange ziehen [aft, bis
man ein Heftiges Brennen empfindet.

Bithnevangen., Cin einfades Hausmittel gegen
Hithnevaugen ift nadftehendes : abends vor dem Sdlafen=
gepen lege man die Ruwne eines Halben Weigbrotes jo
lange in ungemifdhten Effig, bi3 fie Dinldnglidh) durd):
jogen ift und binbet dbavon iiber adyt ein Stitddyen als
Umidlag auf dbad Hithnevauge vefpeftive die Froftballen.
Die Semmel trodnet von aupen nad) innen gang Hart
einr, fo eine [uftbidhte Krujte bildend, unter welder bder
Ejjig, die Haut allmdlig evweidhend, in bdiefelbe eins

bringt und die Enizindung aufhedt. Am anbderen Morgen
wird ber Schymery gany voritber fein und man wird in
ben meiften Fallen jogar das Hithnevauge Hevausjddlen
fonnen, wo nidht, jo wup dad LVerfahren 2—3 Wial
mieberbolt bann aber einige %age audgefest werden.
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Rugaeieidmeies Wundivaller, wenn man
vom Liegen wund gemorbeu. 66 Gr. pulverijivter, ge-
veinigter Waun wird in 1 Liter fodjendem Waijjer ge-
[08t; wenn e exfaltet ift, Lommen 100 Gr. Avnicatinftur
ba:,n Ian [GBt died jugedectt jtehen, filtvivt e3, fitllt
8 in Flajdhen und verfortt ed gut. NVian fann e3 Sabre
[ang behalten. Bei offenen Wunden wmit Wafjer ver-
bitnut, legt man Comprefien auf, jie tun aupevordentlid)
gute Dienjte.

Krvanfen fann man aud) viel erleidtern, wenn man
einen Gltern Pulmen mit Hivje fiillt, dod) nicht fo, vak
er fteif wird, fonbern baB man jid) gut bavauj legen
fann. Dirvle verbreitet eine jehr angenehme Kithle und
felten wird ein ‘.Battent wund, der auf Hivje liegt.

Gleidpnut in I%rsmkfpni Nuf feinen Fall be:
vechtigt Krantheit sum Migmut. Haben wir ein Leiden,
o follten wivr dod) zufrieden jetn, dap wir von bem i)eer
der itbvigen verjdhont find. Sidney Sinith, ber immer
pemiiht war, allen Dingen die bejte Seite abjugewinnen,
{chrieb einmal, al3 ev eben von Sdhmerien niedergebeugt
war, ant einen Freund, er Hhabe Gicht, Ajthma und zehn
anbeve Krvanfheiten, befinde fid) aber im ,iibrigen fehr
wohl”. Aehnlid) haben viele, die am jchwerften litten,

frﬁb[id; und guten Mutes if)re Leiben ertragm
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Tritt frith dem Cigenfinn Deines Kinbed entgegen,
wie ev {id) jchon ‘im 1. Halbjahr durdy heftiges anbhalten-
des Gejdhrei dupern fanm, wenn fein Begehren nidht
erfilllt wird. Gntferne moghd)ft von ihm bie uupaﬁenben
Gegenftande jeines BVerlangens, um cd nidt 3u reizen,
aber et aud) feft im Bevweigern, wo es jein mup. Gs

wird Deine rubig cemahnenden Worte an deven Ton
verftehen, bevor nody ihr St ihm verftandlidh ift. Ver:
lange nidht unndtig von ihm, was e3 ungern leiftet, 3.
B. Kiiffe ober Handchen geben oder fleine Kiinfte maden,
wenn Fremde 3ugegen jind. Um jo fefter beharve auf
pem Gehorfam, wo er ju jeinem Jtugen dient. Werbicte
ithm nur das8, womit ¢ Sdaben ftiften fann, und laf
ihm mﬁglid)ft viel Freiheit. €3 joll fithlen Iernen, bai
alles, was Du von thm verlangft, notwendig ift und ju
feinem Bejten geieidht. Hiite Didh ja vor jeder Launen:
haftigleit ihm gegeniiber, und wede durd eine gleihmagige,
glitige Behandlung fein BVertrauen ju Dir. Je mehr Du
auf biefe Weife einen gejunden Grunbd fiiv fein Gervedtig-
feitSgefithl legft, defto leichter und freudiger wird e3 Div
gepordhen. Scpitge das Kind fo viel wie mir mdglid)
vor Yangmweile, Wenn e3 aud) in feinem Tdatigleitsdbrang
unbemupt etwas 3u Grunde vidhtet, jo ift das uoc) lange
nicht Jo Jchlimm, wie wenn es qus Langmweile dagu Fommt,
su feiner Unterhaltung bie Ausfithrung ivgend cines
Streiched audzuftudieven. Das ift ecin widptiger evsiche:
vijher Gefichtspuntt, dev freilic) evft etwas jpiter in
Betracht fommt. Sprich nie in gornigem Tone ju ihm,
judpe den Gehorjam unddft dburd) Liebe u erlangen;
rubige Strenge ift evft am Pla, wenn freundliche G
mabnung evfolglog bleibt.

Bolgit Du diefen Grundjdgen, {o Hajt Du am Ende
bes 1. Lebenadjahres Deined Kindbes jhon ecinen widhtigen
Sdritt gu jeiner Crziehung getan und fitv feine weiteve
fovperliche wie geiftige Cntwidlung den fidern Grund-
ftetn gelegt, auf bem Du weiter bauen fannjt 3u bdes
RKindes und feiner Gltern Segen!
~Aus ,Heim, Pilege des Kindes im evjten Lebensjahr”
H:Iel@ 15 cts.)

@nlbftfﬂ;e. @6 gtbt mor)[ faum etmaé meb[t&)exea
ald (olbfifdye, die fidh munter im Glaje ober Aquarium
tummeln.  Jn bev Bilege diejer Tievchen wird aber viel
gefiindigt, indem in weitausd den meijten Fallen ju fleine

Oefdpe zu ihrem Aufenthalt verwendet werden. Die
Goldfifhe miiffen moglid)it viel Bewegung Haben und
fonmen bann audy bei vichtiger Pflege ein Alter von 10
Jahren erveichen. lm ibnen frijhes Waijfer zu geben,
fajje man bie Fijdhe nidht mit der Hand an, Jondern
fange fie mit einem Jephen auf. Jm Sommer ift das
Waifer taglid), im Winter ungefdhr alle swei Tage 3u
evneuern. Dabei ift ju beachten, dap dad Iajfer immer
bie Temperatur bed ju erfeBendben bhabe, Oblaben uud
Ameijeneier eignen fich am beften juv Nahrung und joll
alle fiinf Tage geveicht werben. Brot, Badwerf 2. find
bent %tfcf)en jhadlich und follen nie gegehen werben.

Wehhviivmer als Pogelfutfer ju gewinnen.
Pan nimmt einen groBen, oben weit offenen Topf, ¢ibt
ein Dhalbes bis ganges @d)maraz ober Kommipbrot, in
das man mebreve Ginjdnitte macdht, damit die Eleinen
Witrmer hineinfriedyen Tonnen, in den Topf. Hievaufjchiittet
man ein= ober mebhreve hundert Nehlhwitvmer Hinein, dbann
fitllt man da3 Gefdp bid ju 3/ Teilen voll frijider
Klete. Die Wilvmer wadhfen jhnell, verpuppen fidh und
die Kadfer fommen bald jum Vorjdein. Der Topf mup
an einem wavmen Orte, im Sommer auf den Bobden,
im Winter in bie Kiidhe geftellt werden und man fiber-
binbet ihn mit THU oder Fliegenpapier. Jn Kilvze wimmelt
e2 pon pielen Wiirmern,

_AT._
Der Befen fahrt, wohin du ihn wirjt fithren,
An div ift es, _bie Arme frijd Ju rithren.

Hunger und @d)margbi?ot, Arbeit und Najt
Gut gegen Gvillen, im Falle dbu Hajt.




Die empiehlensiveriefen Binumerpilangen.
Aloé arbarescenz, Aloé hydria Stella, Aloé Beguini
perfector, Aloé variegata {ind bie empfehlensivertejten
Simmerpflangen und bediivfen fehr wenig Pflege, aber
jonniger Plage. Dann find jie wundervoll in ihrer Niannig:
raltigfeit unbd blithen jehr jchon.

Dleanbder ar vevmelven, Van nimmt mittel-
avoe Topfe, fillt diefelben, nachdem man das Abugs-
lod) mit einem Korfe verichloffen hat, 3u ywei Dritfel
mit grobem, rveingewajdienem Sand und gickt denjelben
tiidhtig an, jebocdh nicht mehr, al3 dbap ber Sand fo vedt
mit Waijer gejdwdangert ift; flaves Wajjer sarf iiber
bem Sand nidht fidhtbar jein. Jn diefe Topfe ftectt man
bie in gewdhnlider LWeife ubeveiteten Stedlinge, bid
pev Topf gefitllt ift,. ftellt jie dann auf dad LVermehrungs:-
beet ober in ein warmes Miftbeet und jovgt filv geniigen:
pen Crjay bed verdbumjteterr und von den Stectlingen
aufgeiogenen Wajjers. Auf diefe IBeije behanbdelt, wird
bie Bewurzelung in Liivgejter Frijt vov fidh gehen und
eine Menge tadellofer Wurzeln evzeugt werden. Wenn

die Bewurjelung geniigend vorgejdritten ift, pflanze man
bie bemuvgelten Stedlinge in dem Wuvzelvermdgen ent:
fprechende Topfe und bringt bdiefelben auf ein wavines
IMiftbeet.

Fragen und Antworten ausd dem Leferfreife find fehr
evilinidht. Fragen, auj welde feine Antworten eingehen,
wirb bdie Nedaftion beantworten; dod) ift jedermann ju
lebhafter Beteiligung und Haufigem Eridheinen in bdev
drageede freundlichit eingeladen.

AUntworten.

22, Gewip fann man ein Kind jchon im 3avten
Alter beeinflujjen und der Grund 3u jfeiner CGriiehung
Lt fid) audh dbann fdon legen. Sobald der findlide
Geift fid) vegt, beobadytet er jeine Umgebung, er ijt em=
pianglidh fiiv Cenjt und Sdyerz, Lidht und Shatten. Daf
3. B. ein einjdhriger Rnirps mit ziemlicher BVeftimmtheit
jeinen Willen durdyest und jeine Pflegerin, oft ganze
Familien tyrannifivt, ift aud) jdhon dagewefen. Dad ift
ein Beweis bdafitr, daf jich in dem Alter jdhon etwas
crziehen, gut ober jchlimm beeinflujjen [apt. Alfo jungesd
Meiitterden, beobacdhte und lenfe ded Kinded Sinn frith
auf bag Gute. Tante Niavie.

23, Gute Salatjorten find: gelber Tvosfopf, aelber
Turnauer, gelber Pringenfopf oder amerifanijder Piliict-
jalat. Wenn Sie basd tiefgegrabene, veidygediingte Yand
gut mit Jaudje eintvanfen, am drittfolgenden Tag bden
Salat bitnn in Reihen mit guter Bobenbededung an-
japen, befommen Sie ficherlich einen vedht guten, miivben
Salat. Bejonderd javt wird er, wenn Sie ihn jeweilen
liber Mittag einige Stunden mit leidhten Tiidern obder
bitnner Gmballage Hedbeden. Salatliebhaber.

24, S ndbhre mein BEbE nebft Mildh mit dem
Aleurvonat-Hafermehl, dag Frau Dv. Heim in ihrem
Biichlein ,Die Pflege ded Kinbesd im eviten Lebensjahr”
fo jehr empfiehlt. I bin exft duvd) den Ratgeber auf
pad o gebiegene LWerflein aufmerfjam gemad)t worden,
lie ¢8 banm von ber Nedbaftion bes Natgebers fommen
(Preis 15 6ts.) und Habe die Freude, mein Kinddyen
frifch und munter aufiadhfen ju jehen, jeit i) e5 nad
ber Methode behandle. BVrobiven Sie’s aud).

Hausmiittevchen im Dberland.

25. Gute Kranfenjuppen fann id) Jhnen einige
nemen, die id) nad) bewahrien NRezepten jdon oft ju
todjen Gelegenheit hatte. Billig fornmumen fie allerdings
nicht gevade 3u ftehen, da die Rutaten von bejter Be-
fdhaffenbeit fein mitffen, menn dem Kranfen damit wivt:
lid) etmas Kraftigenbes jugefithrt werben joll. )

Sdmwade Geflitgelbouillon. Sutaten fitv 1 Perjon:
s Kilo Huhn ober eine Taube odber ein altes Hebhubn,
3 Gramm Saly, eine Karotte und Yz Liter Waijer. Bu:
bevettung: Mean tut gut, in dem Fall bap nur die Bouillon
gebraud)t werden joll, dad Bruftfleijch bed geveinigten
(efliigels - abgufchneiven, da die wevtvollen Teile bes
savten Bruftfleijches bet der Bouillongubereitung gang
verloren gefen. Tas Gerippe mit dem iibrigen Fleijd)
wird erichlagen oder im Morfer gerftampft und mit dem
falten Wajfer, ber Kavotte und dem Saly langjam 2--3
Stunden, fejt verfdhlofjen, gefocht. Man feiht die Buiibe
burd) und entfettet fie. Dasd Fett bed Huhns focht man
nidt mit, — Wan jerftampit aud in einem Morfer das
Meflitgel nfit einem Gi und fet den Brei mit dem Waifer,
sugedectt, 2 Stunden langlamer Kodhie aus, feiht bdie
Briihe dburd) und jalzt jie nad) Belieben. .

Sdyleimfuppe von fevtigen Wehlen, von Neis, Hafer,
Griinfernr, Linfen, Bobhnen, Erbien. Butaten yul Teller:
%5 Qiter gute Bouillon, 15 Gr. betreffendes Diehl, 1 Gi-
gelb, 10 G, Butrer und 1 Ciloffel Wafjer. Subeveitung:
Das Mebhl wird tm irdenen Topf mit ver Butter duvd)=
gebraten, ofne su favben, die Bouillon dazu gefitllt und
bie Suppe 20 Minuten langjam gefodht. Das Cigeld
wird mit Waffer verrvithrt und durd) ein Sieb 3ur Suppe
aeidlagen, welde durd) ein Sieb auf den erwdvmten
Teller angerichtet wird. — Sind Butter und Gi nidht
evlaubt, fo vithrt man dad Mehl mit Vs Liter falter
Bouillon an und giept die Lojung unter Rithren in die
heige Bouillon. Die Suppe mup oft gevithrt werden
und wird 20 Minuten gefodht.

Krauterfuppe. Sutaten ju 1 Teller: 10 Gr. Sauer=
ampfer, 10 Gr, Kerbel, 10 Gr. Spinat, 10 Gr. Peter-
filtenmwurzel, /s Citer Bouillon, 10 Gr. Butter, 10 Gr.
geviebene Gemmel und 1 Cigelb. SBubereitung: Die
jauber evlejenent und geputen SKrduter werben jauber
gemafchen und flein gejdhnitten, mit der Butter weid) ge-
bitnjtet, durd) ein Haarfieb gervieben und mit dem Cigelb
verriifrt; Bouillon und Senmumel fodhen 10 Minuten auf
und merben auf den Krduterdrei durch ein Sieb gegoifen,
welder, fo verdiinnt, heif geriihrt und angerichtet wird,
— Giund Butter fonnen aud) wegbleiben, dbann werben
bic Krduter in Waifer blandpivt unS dann duvdygetrieben.

26. Gin Regept pum BVevgolben der Rahmen befise
iy nidyt, fann Jbhnen aber, wenn Sie jolde nur gut
veinigen mddyten, empfehlen, e3 mit Spivitud ju tun,
bas Unvetne mit einem weidjen Lappen ober Ledber ab-
sutupfen (nicht veiben) und bdann mit trodenem Leder
ober Wollappen fanft aufjutvodnen. Auf bdiefe Weije
behanbdelt bleiben bdie Rahmen jahrelang jdon. Gine
jone Vergolbung fann nadh) meinem Dafitvhalten nur
der Bevgolder anbringen. ' Frau £ Y.

Fragen.

27. Mit meinem Bratofen (Kohlenfherd) habe id)
fein Glid, b. §. bei dem Audproben wegen des richtigen
Higegraded wird mir mandes Badwert unanfehulid), ju
viel oder 3u wenig gebaden. Wie grof mup die Hibe
fein fitv Kudherr, Auflaufe, Pubdings unbd an was erfennt
man, bdag fie gav find? Jd mwdve fiiv beftimmie An-
haltspuntte vecht danfbar. Junge Hausjrau.

28. Welde Stiicte Fleifch foll man vorzugdmweife sm
Sieden verlangen, wenn Suppe und Fleijd gut jein
mitjfen und nuvr fleine Quantitdten vermwendet werben
(400 Gramm)? Jd bin fo unerfahren, Habe bi3 dbabhin
in ber Hauswirtidhaft nichts geleiftet und foll nun dod)
gut foden und haushalten. Bielen Danf zum vovaus!

Uniffende in IN.

29, S horte von einer Pflange, die die Viotten fern

palte. Kann miv jemand etwad ndbeves davitber jagen?
Anna F.



~ hausen

Immer werden

Neue Vervielfiltigungs-
Apparate
unter allen erdenklichen Namen
grossartig ausposaunt,

Wahre Wunder

versprechen dieselben,
Wie ein Meteor erscheint jeweils

die neue Erfindung,
um ebenso schnell wieder zu ver-

schwinden.

Einzig der Hektograph
ist und bleibt seit Jahren der
beste und einfachste Vervielfiil-
tigungsapparat.

Prospekte franko und gratis.

Berner Halblein

ftartiter naturmollener Kieidbexftoff fitr
Minner und Knaben,

Berner Leinmwand

au Frauenhemben, Leintitdern, Hand-,
Tifd)- und Kitdyentitchern ac. bemuftert
Walther Gygay, Fabrlt.,
in Bleienbad,

Bon der Buddructerei F. Havts
mann in BVevn ift ju beyiehen:

Prattijcher
Arbeits - Ralender

Tiir den Bemiifeqarten.

Bon U. Buber, Gdrtner.
Preid 50 Gts.

Achtung!

Fiir {olde, die gravte Haare
haben und ¢8 verhiiten wollen
und einen gefdmeidigen Haar-
wudS befordern wollen!

Kaufe die
Gnglijde

Universal-Haarpommade,

Diefe tbertrifft jebe bi2 jest
exiftivenbe Haarpommade ber Welt,
Mit diefer Pommabde ift e3 miglidy,
in 6 Wochen einen 2 Boll langen
Haarmud)d ju eryemgen. Bei Hhaar-
{ofen Stellen mit beftem Grfolg an-
gewandt.  Diefe Pommade Ffoftet
2 Fr. per Topf.

Guglijded UniverjalsHaarol
ift bad befte gegen dag Graumwerben
und Trodenmwerdben ber Haare, jowie
fhon araue Haare find ju vertreiben
bet regelmdfigem Gebraud). Allein
echt au haben bet bem alleinigen De-
pot fitr bie Shweiy und Deutidand
a gr. 1. 80-bi8 Fr. 2 per Flacon
v, Blenler, Weideng. 15, Bagel,

e~ 4 Schreibbiicher "8

fir Handwerker und Geschiftsleute

Hauptbuch, praktisch eingeteilt
Journal, Taghuch

Kassabuch
Fakturenbuch

Fr. 2. 50
» 20—
» 1. 50
» 1. 80

Versende alle 4 Biicher statt zu Fr. 7. 80 zu nur Fr. 6. —.
Preisliste iiber Biicher und Schreibmaterialien gratis und franke.

A. Niederhiiuser, Schreibbiicherfabrik, Grenchen.

Filzfabrik Wyl A.-G., Wyl
Ct. St. Gallen.
Confectionsfllze fiir Regenmiintel, Pelerinen, Unter-

rocke; Filze fiir Gallerien, Portiéren, Tischteppiche,
Wagendeckchen, zu Stickereien, Biigelteppichen etc.

Mustersendungen gerne zu Diensten.

(H-56-G)

6 GOLDENE MEDAILLEN ( S BEH)
« CHRENDIPLOME Q)Y

§ SUTTER-RIAUSS &'
N2 OBERMOFEN 3392

Mton THYRGAU. S -
S

ist die beste.

(W 587)

Zur Erzielung und Erhaltung reiner
Haut und zarter weisser Hinde un-
iibertrefflich. Verkauf & 70 Ots.

Delikatessen:
Handlung

K. Riethmiiller,

FrauA. Ott's Nachfolger

Ziirich T.567
30 Bfflande 30,

Delikatessen-
Handlung

Haaal

Allen mit
Krampfadern
und offenen Beinen
Behafteten empfehlen . aufd wirmite
Miiller’s Komprefjen.

®roBart. Grfolg. BViele taujend Ge-
heilte. Gold. Medaillen u. Audzeihnung.
Die Flajde, f. einen Wdonat geniigend,
Fr. 3. —.  Man tvende {ih an bie
Theater-Apothele in Genf, tveldhe ein-
selne Flajdhen gegen Nadynahme berfen=
bet. Profpett grat. u. franfo. — Kann
ofne Preiderhohung durd alle groBern
Apothefen begogen werben, (W528)

ht t'hl gesetzlich ge-
NaG SWl eschiitzt. Hygi-
einische, prak-
tische Familien-M&bel, elegant, be-
quem und mehrfach verwendbar,
neueste Schreibstiihle, Klavierstiihle
empfichlt P. Scheidegger,
Sitzmobelschreiner, Ziiirich 111,
Biickerstrasse 11, Tramstation,

Fir 6 Franken

perfenden franfo gegen Radmahme
brutto 5 fo.

ff. Toilette-Abfall-Seifen

(ca. 80—T0 leidyt bejchiiniate Stirde

per feinften Toilette-Seifen).

Bergmani & 6o,
Wiedivon- Birld),

(W 571)

Eyrpedbition, Drud und -ﬂier[ag von . Coradi-Naag in Riividy IIIL



	...

