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GratisBeilage zu Wr. 12 des ,Ddhweiger JFravenbeim®,

" @dweijeriide Blatter fitr Haushaltung, Kide, " Gefundheits:, Kinver: und
Sranfenpilege, Blumentultur, Gavtenban und Tiersudht.

Berausgeqeben unter Mitwirtung tiidtiger mitarb;itev von Svau & Eoradi-Stabl in Siivid.

AbonnementIpreid: Jahelich Fr. 2.—, halbjiahrlich Fr. 1.—. Abonnementd nehmen die Crpedition, Bideritrae 58, und jebed Poftburean
(Dei ber Poit bejtellt 10 Ct3. Bejtellgebiihr) entgegen. — JInjertionzpreid: Die einjpaltige Petitzeile 25 Ct3., bei Wiederholungen Nabatt.

Nr. 6. VI Jahrgang. m

CGrideint jahrlid in
22 Numntern.

Qitridy, 25. Miirs 1899,

Ein ehrlich Antlig.

iy in eficlich Wenjdenangefdit —

\ -2 Wie Rannff u Berg und Huge laben,
T Wenn dranfen uns fo mandier Wikt
Den Beelenfrieden unfergrabien!
Prum fiegf mein Bery dem deinen 1y,
Jdy muk i Geilf die Band div driidien;
Es dtberffromt midy Telae Rulk,

Te) idy in deiner Einfalt Blidken,

D ehrlich Menldienangelidif,

In deinen BinunliTdien Geberben
Pa Fehf, daf nodp verloven nidt
Das Gotiesebenbild anf Evben.
Gehoben, founderfam surdaliift,
Fithl nen idy aller Brdafte Reaen.
Pertvaw'n die Gutteshlnme bliift,
Befaut, erguikf von deinem HBregen!

Grenjt Fijcher.

Die Bedeufung und die Aufgabe
dec Jran im Haufe,

Die Frau jpielt eine widtige Rolle im Haus-
balte; bon ihr hangen bejonderd die BequemlichEeit,
bie Annehmlichfeit, dad Gedeihen, ja man fann
fagen die Gejundheit der Familie in jeder Hinfidt
ab. Je nad) ber Ridhtung, mit welder fie dem
SGangen, jowie aud) jeder Eingelheit voriteht, wird
ba8 Cnbergebnid: bie Ordnung ober Unordmung,
die Bedringnid oder der Wohljtand fein, dad Haud
wird ein geliebter Aufenthalt fein, ein Afyl, in
bem man glidlid) ift, wohin man {idh mit Ver=
gnitgen uritcfzieht, oder ein vernadldjfigter Auf:
enthaltdort, oder, wa2 faum bejjer ift, ein falter,
unfreundlider Salon, den man u bejdhmuten

flirdhtet, wo man 3u veben jid) heut, wo und nidhts
entgegenlacht, nichtd und angieht.

Nm bdiefe Grundlehren bder redhten HaudlidhLeit
vem @eifte der jungen Tddter einguprdgen, muf
man ihnen jdon frith davon fpredhen, nidht nur
3u Haufe, jondern audy in ber- Schule, indem man
durdy gemiitliche Unterhaltungen und gutgemwdbhlte
Beifpiele den in jebem Hevzen jhlummernden Wunjd
erwectt, i) niiglich) zu evweifen. Wan muf fie,
felbft in ber Scule, darvan gewdhnen, an die Haud=
gejchdfte zu denfen, an alled mit Bergnitgen Hand
angulegen und aud) nidht die geringfte Arbeit 3u
vevadyten. §Haben die Mdadcdhen einmal bdieje gute
Gerohubheit exfaft, fo verbleibt fie dasd gange Leben
und wird ihuen Fur Pflidht. Anftatt durch iber-
triebene haudlidhe Shulaufgaben ein Hindernid zu
fein, jolf die Sdule die Genoifin ded Paufed
werben; fie witd die jungen WMadden Fur Anf-
opferung, Ergebenheit und Borjorge erziehen, wird
Borurteile befeitigen und fie durd) gejunde Kennt:
niffe aud den beften Quellen erfeizen.

Mit Redht verlangt man die Haudhaltungs-
funde im Qehrplan der Lolbsjhulen; fie bilbet aud
eine der Grundlagen der Frauenerziehung.

Sunge Todter, mwelde mit Ungedbuld jich dar=
nad) fehnen, an der Spine eined Haufed u ftehen,
baben oft gav Feine ridhtigen Begriffe von bden
Pflihten, welde diefe Stelle mit fid) bringt.
LWenn jie nur ‘gropeve Freiheit fir fich) jelbjt u
evlangen und ber Gebundenheit (08 u werden
boffen, welde fie an bder Derwirbliung ibhrer
Liebhabereien und perionliden Neigungen hindern,
jo befinden fie jid) fehpr im Jrrtum. Die Haud-
frau, wenn fie ihren Poften wirdig audfiillen
will, ift im Gegenteil an eine Wenge Pflichten
gebunben, inmitten weldjer fie einen flaven Kopf
behalten mup; die Nahrung, alle mdglihen BVor-
vate, die Wdfdje, die Rleider, die Kinder, bder
Garten, die Felbavbeiten ober die Arbeiten in ber
Wertjtatt bediirfen ihrer Fiirjorge. LWenn fie dem
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gangen Haudbalt eine fortgejeste, verftanbdige und |

frudhtbringenbe Tdtigleit einprdgen will, fo muf
jie jelbjt aulest zur Rube, ind BVett und juerft
aufftehen. Sie giebt nidht mur jebem feine rbeit,
fie verteilt jie aud) nod) nad) den Fdahigteiten ber
Samiltenglieder; fie fennt den TWert der Beit und
duldet nicht, daf auf morgen veridoben werbde,
wad Beute getan werben fann. Sie notirt jid
die Ausgaben und Cinnahmen {iber a3, wad in
ihrem Bereide liegt, und juht die Mittel, fie im
Oleidhgemidhyt 3u behalten; dann darf fie bie Gr-
siehung der Kinder nidht aud bden Augen ver-
lieren, ebenjo nidht dbie Sittlichleit ber Dienftboten,
ba3 Wohlbefinden aller Familienmitglieber, fie
wivd aud) die Avmen und Unglidliden nidht ver-
geffen und verftehen, in vidiger Weife die Gait-
freundjdhaft zu iiben.

Wie man jieht, muB jidh die Haudfrau frithe
dbaran gewdhnen, folhe Pflihten zu erfiillen,
welde fid) feinedmwegd damit vertragen, zu allen
Stunben Befude 3u maden, ober 3u empfangen,
su Flatjhen, an vielen Abendunterhaltungen und
Billen teil 3u nehmen, mit einem Wort, fie fann
fein leidhtfinniges, leidhtfertiges, mwr auf bag dufer-
lidhe gerichteted Leben fithren,

Eine berftdndige, verniinftige Frau befipt ge-
nug Taft und Sdidlidfeitdaefipl, um u unter-
Jdeiden, wad fie bei Seite laffen darf, ohne bem
guten Ruf ihred Haujed zu jdaden.

Faffen wir alled jujammen, fo verlangt man,
vag bie Frau fiir alled geritftet fei, dbaf jte jebe
Qage verftehe und im Stanbde fei, i jelbft, jorvie
aud) bejonderd bie iibrigen Familienglieder niplich
3u bejdditigen; daf fie erfahren jei in allen haus-
lidhen Avbeiten, baf fie verjtehe, eine jdnelle unbd
{idgere Entjdeibung zu treffen und felbft, wenn e3
fein muf, ein Gut, eine Werkjtatt ju vevmalten,
eine Handlung zu betreiben, bdap fie in bder
RKorrejpondeny bewandert fei, unbd ihre Jntevefjen
su wabhren wiffe.  (Ueber Hanbeldfrau fiehe:
Hunbedgejety betreffend die perjdnlidhe Handlungs-
fabigPeit Avt. 7 und Bundedgefets fiber dad Obli-
gationenvedgt Avt. 35.) ,Dad Gute ijt unmdglid
ohne bie Frauen; {ie verberben ober erhalten bdie
gamilien, fie ovdbnen alle haudliden Dinge. Die
Griehung der Frauen ift widtiger, al3 diejenige
der WMdnner, mweil bie lestere dad LWerf der
grauen ift," jagt Fénélon.

Ware die Crziehung der Frauen im allge-
meinen eine gut geleitete, wiirben fie in dev LWelt
nidht verborben duvd) fibel angebradite Sdhmeide-
(eien, welde fie ur Gitelleit und Pubjudt ver-
(eiten, jo witvde man nidht mehr jagen hoven, dap
bie Frau ein Rurudgegenjtand fei, dejjen Unterhalt
ber fojtipieligite fei und baf in vielen Fdllen ifr
Chemann ju nidt ju entjdulbdigenden Hanbdlungen
getrieben mwerde, um ihre Audgaben u beftveiten.
Ale ernft gejinnten Frauen, jollten fid verbinden,
um biefe Rede Lilgen zu {trafen.

Aus ,Bolfart, Kod:, Haushaltungsd: und Gejund-
peitsbiichlein.” Verlag W. CoradizINaag, Siivid).

Unjere Dfitereier.

(Maddrud verboten.)

Wenn die WMarzjonne o verfeipungdvoll durd)
bie Sdheiben blift und die jdajfendfreudige Natur
fi aum frohen Auferftehungdfelte vitftet, geht audh
an bie Haudfrau die freundlie Mahung, dem
bejdjeidenen Hithneret einmal im Fahr ju duferem
Anjehen 3u berhelfen und dadjelbe, in Hunten Far:
ben ftraflend, jum freundlifen Oftergruf ju ftem-
peln! Und gar manded Haudmiitterdhen geht da
feufzend and LWert und fud)t in den Altag3ndten
vergeblid) nad) neuen, guten Jdeen, die der Fabri-
fation von Oftereiern neuen Reiz abgewinnen tonnte.

So will ih e3 denn verjuden, aud ber —
Ritde 3u {hmagen und etrasd von der Kunijt ju ver-
raten, bie nod) feinen Lehritufhl erftellt und feinen
Profeffor befoldete. Au3 dem Halbduntel unferer
Bodenbammer wird jie herborgeholt, die alte, aus-
gediente Ofterpfanne, die un3 jeit Jahvzehnten jdhon
die bunteften Cier geliefert und geheimnidvoll nimmt
fie bie Pulber und RLappen, die Fdbden, Blumen
und Grdfer auf, die wiv bediirfen, um etwad Sdhd-
ne3 u {daffen.

Die einfadyite und billigfte Art ded Eierfarbens
ift wohl dad Auffodhen im primitiven KRaffeemwaijer,
dbann folgt der Sud in Rwiebeljdhalen. Wir um-
wideln die Cier mit allerlei Grdfern, zarten Bliim-
den und binden bdie Bwiebeljhalen bdavauf, ober
wir jdneiden Figuren aud Bmwiebeljdalen, binden
fte mit bunten Seidenfdden auf bdie Gier, (egen fie
in laued Waffer und fieben fie 5 bid 7 Minuten,
bid gur Reit, da fie Hartgefodht fein follen. €8
witd dadburd) eine Hitbjdhe braunlie Fdrbung er-
sielt.  Die Gier lafjen wir jereild in ber Briihe
erfalten und vergeflen nie, fie mit Spedjdmarte
glingend zu veiben. Die giftfreien Anilinfarben
find aud billige, gute Hitlfdmittel fitr unfere Kunit,
IMitadopapier u. dgl. lafjen die Gier in Den bunteften,
leudptenditen Farben erftrahlen. Eine angenehme
Nbroed)3lung in bdad 3war red)t bunte Ginerlei
unjered gefdrbten Borratd bringt bad mit farbigem
Atlad beflebte Gi. Dad gefodhte € wird mit Blei-
ftiftiteidhen in verjdhiebene Felber abgeteilt, nad
biefen Teilen wird ein Papiermujter gejdnitten,
man geidhnet Figuren davauf, jdneibet bann bad
Seibengeug dbanad) aud und flebt fie jovgfdltig
auf ba8 .Gi. Die eingelnen Felber Tomnen aud
nod) mit Goldjtreifen, Sterndjen 2. vergiert werden.
Die Ueberrajdjung bder zu Befdjenfenden wird aber
bann ifren Hohepuntt evveidhen, wenn ihnen ftait
bed gelb-meigen Hartgefodten Inhaltd Reltdyen,
@hocolade, Rofinen, Weinbeeven und fonftige Sitgig-
feiten aud bem Ciinnern entgegenladjen. LWahrend
ber JFaftnad)t haben wir beim Bacden und Kideln
im Auftrage von Freund Ofterhad mand) hdnes
@i forgfaltia audgeblajen und nun werden bdiefe
mit ben verjdiebenjten Sadjen angefiillt. Die Oeff-
nung der Sdjale derflebt ein Bildden obder ein
Stern aud Golbpapier. Reizende Ueberrajdungen
aller Art lajfen {idy in diefen Giern verbergen und




miljjen Alt und Jung erfreven. — Nun malen wiv
mit einer in Sdyeibemwajjer getaudyten Feder Namens-
3ige, Verdden, Reidnungen aller Art auf dad
rohe Gi; in der Brithe nehmen diefe Biige feine
Javben an und glangen nadber {dhon weif. Fiiv
ungeiibte $Hande lagt ed jid empfehlen, Hiibjde Fi-
guren aud Papier audzujdneiden, gut aujzutleben
unb u fiberbinden. Man fodht diefe erft in Waffer
und legt fie nadhher (dngere Reit in die Farbbriife.
Die Figuren jollen aud) Hitbjd) weig herooriveten.
Wenn die duBere Shale ded Gied mit einer Mi=
fung von Galdpfeltinte, Eifig und Alaun be-
jdhrieben wird, die Sdrift dann gut trodnen fann,
pa3d €i barauf in Salzwafjer gefodit wird, gejdhieht
etwad fiir fleine Gmpfdanger gerabeyu Wunbderbares.
Die Edrift verjhwindet waihrend ded Kodyend bon
ber Oberflache bed Gi3 und jdhlagt auf dbad Jnnere
pedjelben, fie wird alfo erjt beim Abldjer ber
dufgern Sdyale entbedt. Humorvolle Figuren (afjen
ji aud) mit einigen Pinfjelftrigen auf die Cier
anbringen, mit etwad Spigen, Aehren, Tudjreften,
Sedern, Wolle, Werg wird bdie Deforation ver:
volljtandigt.

Dod) nidht nur jarben, bemalen und befleben
lajfen {idh die Eier unfeved biedern Haudhuhns.
Berjdiedene rveizende Nippjaden Ilaffen fidh aud
benfelben nod) Berftellen. Allerdingd muB da oft
aud) Frau CEnte und Frau Gand ihren Tribut
liefern. Aud Sdymarzdorn fabriziven wiv 3. B. ohne
Mithe einen Stianbder, der balbivte Enten- ober
Gdnfeeieridalen tragt. Mit Moo veriert und mit
einigen bunten Sudereiern belegt, ift ein Hiibjched
Neft dargejtelt. Aud) alé Blumentdpfden mwollen
jie Parade madjen und und den lieblidhjten Ojter-
gruf in den erjten Friplingdblimden entgegen=
bringen. Drei Cierjhalen, bon denen dad obere
Biertel abgedrodjen ift, werden mit Leim bejtrichen
und bdidht mit grobem Gried bejtreut. Sind jie
troden, wird bad eine vot, dad anbere griin, bad
britte goldjarben brongirt. Dean leimt fie in Kilee-
blattform Zujammen und befejtigt fie auf Wads-
fapden auf ein runded Brettdyen. JIn bdiefe Topf-
den fommt ein wenig Erode und jierlide Pflanzden,
Beilden, Maiglddden, Stiefmiitterdhen werden
barein gepflangt. ©ie tommen davin gany gut fort
und dad Gange bildet einen niedlidgen Simmer=
jdmud.

Dag Gebiet der Eierverjdhdnerung3tunjt ijt
mit diejen Angaben nod) lange nidht erjd)dpft, idy
fiberlajje nun abev die Arbeit ben guten Hausdjrauen,
iprem Gefdymact und ihrer Fantalie, die vielleicht durdy
diefe Reilen einen neuen Anjporn erfalten Haben
und wiinfde alleceitd guted Gelingen und frofe,
freundlidhe Ojtertage ! S.

W

Der {dinfte Sdmuct eines Heims ift das in demijelben
idhaffendbe LWeib,

E3 -]
Der Raum in dem Du lebjt, jpiegelt deinen Eharafter
wieber,

4o

Was bhalten Jie von den Hans:
hattungs/dulen?

So fragte bdie Frau Huber bon Sparhaufen
ihre Freundin, die Frau Ammdnnin von Dent-
mylen.  ,Ja bad ijt jo eine Sache!” antmortete
Qeptere, man fann {id) dba mit einer furzen Ant-
wort leidht vergaloppiven. ,E3 ijt alled nichtd”
— ober ,e8 ift alled Herrlichfeit” ift rajdh gefagt,
aber e3 entfprid)t mweder bad Eine nod) dad
ndere den Tatjacdhen und der Wahrheit.

Ja wiffen Sie, Frau Ammann, unjer Lineli
it jeist 20, €3 ift ein guted Kind und nidt auf
ben RKopf gefallen. Weein Wann und i) meinen,
ed jollte nun dod) aud) nod) etmwad bon 3u Haufje
weg, unter fremde RQeute. Dad tut dem jungen
Bolt gut und im Vertrauen gejagt: 3 fdnnte in
mandjer Hinjiht nod) lermen. Nidht daR i) fla-
gen mwollte. Da Hhaben wir jo an eine Haud:
paltungdjdule gedbadht. Die find jest in Wobde.
€3 dauert nidht ju lange, fei nidht u teuer und
die Todyter jollen gemwaltig viel lermen; Kodyen,
Glatten, Handarbeiten, Haudhaltung in alen
Teilen, dann aud nod) Kvanfenpflege und wasd
wei i alled. Pup und Luyud fei da nidt der
Braud) und dad wdr miv vedt.

RNun jehen Sie, [liebe Frau Huber, wad mir
an den Haudhaltungdidulen, fomeit id) fie tenne,
gefallt, bad ijt ihre Cinfachheit, ihre Bejdjranfung
auf gang beftimmte Aufgaben; mwad mir nidht ge:
falt, find, dba und bort, die grofen und bielen
Berheipungen. Wenig, aber dag Wenige redht —
bad ijt mein Grundjag. J[n ¢in paar Donaten
fann jo ein Weitjhi dod) nicht aud einem frofen,
fibermiitigen Kinde ein gelehrter, allezeit ernjt drein
blifender Profefjor werden.

Behiitid Gott! Frau Ammann. Dad wollte
i) aud) nidt. Aber wenn man dad Geld auf-
wenbdet, o fjollte man bdod) audh etwad bdafiir
haben.

preilidh, freilih! Gtwad gibt e3 aud). I
fenne ufdlligeveife die thurgauijdhe Haud-
haltungdjdule in Neutird a. db. Thur.
Unjer Emmi, meiner Sdhmwefter Todhter, wollte
eine Haudhaltung3jdule befuden und da find wir
auf bdiejfe Anftalt aufmertjam gemad)t mworden.
Die Thurgauer jind praftijde, einfade, niidhterne
Leute, habe ih gedacdyt; die werden wohl aud
eine jolge Sdule in bdiefem Sinne eingeridytet
haben. S habe mid) ndher erfundigt und mid
fiberzeugt, dap, masd man billiger Weife von einer
folchen Anitalt fordern fann, da geboten wird.

Meine Crfundigungen belehrten mid), daf bie
Anfjtalt von 16 big 20 Todtern in je Hmonatl.
Kurfen bejudht wird. Ungefahr bdie Halfte find
Thurgauevinnen, aber aud) aud den Nadbar-
fantonen €t. Sallen, Appenzell, Graubiinden,
Riivi), Shaffhaufen finben fid faft u jedem Kurd
Teilnehmerinnen ein. Selbjt aud bdbem Waabt:
lande, MWalliz und Teffin jtehen im BVerzeidhnis
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einige 3dglinge und jogar aud Bevlin und Athen

je eine Todyter.

Man wied mir aud) da3 Beugnid der eidgen.
Snfpeftorin der Haudhaltungdjdulen vor, welde
in ithrem Beridhte vom 16. Mdr; 1897 fagt:
«Die Anftalt Neulivd) eignet jidh in ihrer Viel:
jeitigfett, berbunden mit gediegener Einfadyheit,
namentlid) fitv die ‘Todhter der Landmwirtjhaft
treibenden Bevdlferung. SJn der Anijtalt wohnt
ein guter Geift. Ordbnung und Sauberfeit ladjen
einem aud allen Teilen bed Haujed entgegen und
die frohlie Gejddjtigleit der Snjajjen berhifut
wobhltuend.”

Jm Beridhte ded Jahred 1898 Deifst e3: ,Jd
habe aud) dbie3mal wieder den voriiiglihen Ein-
prud von der Sdule mitgenommen, bden fie mir
pa3 erfte Mal madyte.”

Yein aber, Frau Ammann, jetst weig idh, wo
wiv mit dem RKineli hingehen.

S mddhte nun dbod) nidht, dag Sie, Frau
Huber, jid) faljhe BVorjtellungen maden von bdem,
wad eine Todter {id) da erwerben wird. Wieinesd
Cradytensd hat der Beridht der Jnfpeftorin da eine vedyt
feine Andbeutung gegeben. Dad ijt Jdon cin vedht
reiher Gewinn, fo ein Halbed Jabr unter dem
Cinjluf etned guten Haudgeifted zu leben. €3
lernt jid) ba williger, freudiger Gehorjam. Ein
fefted Regiment waltet im Hauje, aber man ge-
horcht gern, weil man an der Ehre bed Haujes
mitbeteiligt ift, weil ein gemwijjer LWetteifer unter
den Bewohnerinnen entjteht, dap jede die bravjte
und tiidtigite jein mddte. Da bilden {id) jugend:
liche Freundidhajten, vielleicht mit etwad jhwdarme:
rijgen Empfindungen, die aber die Tage ded fur-
gen Beitjammenfeind weit {iberbauern und 1wie
Gterne [(eudyten in den fommenden Jahren ernjter
Avbeit. Wad an  Avbeitdtiidhtigteit in  RKitdye,
Haud und Garten gemonnen wird, dad mwollen
wir nidt fberjddaen. Die furje Reit, welde ber
eingelnen Todjter u jelbjtindiger Bewdhrung 3u-
geteilt merden fann, [dgt jeden Nadhdentenden ein-
feben, wie bejdheidben man in ben Anforderungen
billiger Weife fein wirtd. Cin Haudhaltungdjdul-
furd ift wie ein unvergepliher Tag im Leben.
C8 wird itmmer jdhoner und bebeutungdreider, je
mebr die andern Tage in jeine Fufjtapfen treten.

Frau Ammann, Sie mwerden ja gang gerlprt.
S Babhrhaftig! ) habe die Todter beneidet, ald
id) einen Tag in der Anftalt gubradte ober eigent:
lid) bejfer: id) habe michy mit ihnen gefreut, mwie
ein Kind, denn aud) i) empjand den guten Geift,
ber tm Hauje waltete.

)
Deine Freuben, deine Letben
Bible nidht bon Tag yu Tage;
Woran willft dbu unter[deiden
Wag bdie Luft ijt, mwas die Plage?
Wenn ald gut bir biintt dba3 Leben
Jft ein einy’ger Kummer Eein,
it e bir al3 Raft gegeben,
Wag will etner Freube Sdyein?
Friedbricd) RNitdert,

ANiein Blaube.

Das menjdhliche TDeisheit ergriindet,
Ans Tageslidht 3ieht empor,

Was alles die Wijjenjchaft kiindet,
Jdb 6ffne thm Aug und ®he.

Dody will fie hrittelnd fich drdngen
Jns Allerheiligfte ein,

Da {dyliefze gejchmwind ich die Tiire,
Da laffe idh niemand hinein.

Das ift ein gefeites Plifichen

Dot der Telt und ihrem Getrieb,
Da mwohnet mein SRinderglaube,
Wie Gott ihn ins Merz miv jchried.

Und ift ex aud) ungebildet,
Und ift ex einfady und fhlidht,
€r ift mirx am Tag meine Stiife,
Cr ift miv im Dunkel mein Licht.
. Anna ﬂJéeqterf)anG

Z&Dw nan 31‘ IBIII[} Iange gmmh »rf;_al?}'n d)eé
Sleifd, gleichviel 0b von Nindovieh), Sdyweinen, Kaninchen

ober Geflitgel 2. BHdlt fih auperordentlich lange gut,
wenn man e, naddem es gut abgetrodnet, jogleidh in
entiprechend gwi;e Steinguttopfe bringt und jwar io picht
als moglich sujammen, damit feine Hohlraume im Jnnern
entjtehenr. Jtun wird das Fletjch mit itber Feuer fliiifig
gemacytem Sdhmalz oder ausgelatjener heifer Butter iiber-
gofien, o bajy bas Feit itber dem Fleijhe zujammen:
fliegt und nad) dem CGrfalten einen fejten, Iuftbidhten
LVeridhlup bildet. Diejes Verfahren it fo emiad) unbd
praftijh), daB e wohl weit haufiger in Anwendung ge:
bradyt 3u werden verbiente als bis anhin. Ein vovgiiglicdes
Nend)fon]etnuungémlﬁe[ ift aucy brenzlicher Holzelig.
Wird Fleifd) mehrmals in jolden getaucht und nachher
nod) Hidytig bamit eingevieben, Hievauf in dide Leintiicher
gefdlagen und o in eine mit Sand geflillte RKifte ver-
graben, Halt {idh dasfelbe jehr lange gut. Cin nod) wenig
befanntes aber nid)tsbeftomweniger bdod) febr wirfjames
Sonjervitungsmittel joll nad) der Ausjage eines franzd-
jilhen Chemifers aud) dev Kaffee fein. Su dem Zwede
fodht man einen {tarfen KRaffee und lagt ihn brei Tage lang
an bev Yuft jtehen. Hicvauf legt man ein Stiid Fleiid)
in biejen Kaffee und laBt basjelbe drei Tage dbavin liegen.
Goldhes Fleiich foll {ich zehn bis ywélf Wionate lang gut
evhalten. Der gebraudite Kaffee entfarbt jid) swar, jeinen
aromatijdyen Gevud) behalt ev jedod) bei. Cines Verjuchs
wdre bdiefe neue Konjervivungsweife jedenfalld wert. —
grildes Fleijd) ldjt jidh) ferner aucb ldngere Reit in
jauver Mild) aujbewabren, obhne in_ jeinem Nahrgehalt
uub guten Gejdymad im gevingften Ginbupe 3u erleiden.
Jn diefemt Falle ift es aljo die Mild)jGure, welche das
wleifd) vov jeglicher Berfesung und Verwejung bemwahrt.
Alle dieje Stoffe bejibent den BVorgug vor bem Saly, dak
fie dem Fleifche nicht, wie died beim Kochialy der Jall
ift, MNabritoffe entziehen und dasfelbe Havt und weniger
idhmadhaft macdhen. Die Japanefen fonjerviven ihr Fleijdh
auj folgendbe Weije: Wan legt dbas Stitd in ein Por-
sellangefchivy, giept fodjendbes Waffer darauf, jodbag es
tber bem Fleifch fteht. Dann wird nod) eine diinme
Sdyidht Oel dariiber gegojfen. Auf diefe ‘iBeue 1ft basg
g[egd) hermetijd) abgejchloffen und erhalt fid) einige Tage
frif

I‘tartnffnln als Reinigungsmitfel. Der Ab-
gaitg der rohen Kartoifeln, die Sdyale, ift, in Stitde ge=
idnitterr und mit nidt zu viel Waijer vermifcht, das
befte Reinigungsmittel fiir Kavaffen unbd beizt jelbjt ver:



altete Flede aus bem Glas. Die vohe geviebene Rav-
toffel, vorher nur gewajden, nid)t abgejdydlt, gibt ein
vorzilgliched Prapavat jum Wajden voun favbigen LWoll=
jachen und Tapifjevieavbeiten, die nad)y 3weimaligem
Durdymwajdhen nur mit einem Buaag ot Gjfig gejpuhlt
werben. Rum Sdeuern von Bled) und Sinn gibt die

in Wajjer ausdgelaugte Kavtoffelidhale ein vev Pottajcdhen:
(6fung dhnlides Beizmittel.

Baimufine Tedevgiivfel werden mit in Benzin
(feuergefabhrlidh) getauchten Wolldppcdhen vein gevieben,
wobet man bie Lappden Hiters med)fc[n mug. Tie Giivtel
feben nach) diefem LVerfahren wie neu aqus.
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Spyeijezeddel fitr die bitvgerlidie Qudn.

Wontag: *Luftjuppe, RNindfleijd-Nagout, * Kavtojfels
nubeln mit Kafe, Kopfjalat.

Dienjtag: Weige Wiehljuppe, gebadene Ralbsiiije,
fobl, gerditete KRartoffeln.

Mittwody : Tapiofajuppe, Gemitjewiivitdhen, Sauerfraut
mit Kartoffelfnddeln.

Donnerjtag: Reidjuppe, * Kaldfleijchvigel mit Maccavont,
* Brotpudding mit Himbeerfivuyp.

Sreitag:  Panivmehlfuppe, Sdellfijd,
Aeprel im Schlajrod,

Samitag: Brotjuppe, Sdyweinstotelettes, Spinat,
renjcdhnitten mit Salat.

Sonntag: Cierflogdeniuppe, gebratenes Huhn mit Neis,
gefitllte Ralbsbruit mit Kavtoffelfitgeli und Salat,

#Rojens

Salztartojfeli,

#iie=

* Aavgauertorte.
Die mit * bezeichneten Rezepte jind in diefer Yuwmmer 3u finden.
Kod):-Rejepte.
Tuftluppe. Fiir 4 Perjonen viihrt man 2 Voffel

Meehl, 2 Gier, Salz und Muscatnup mit falter Nild)
sart unbd flitflig an, gieBt es unter jdnellem Niihren in
pas ndtige Quantum jiedende Fleijchbriihe, die man jur
Hilfte mit Wafjer verjesen fann und Lapt dies nod) jo lange
auf dem Feuer, bis e3 am Hande Blajen wirft. IN.

Ralbfleifdivigel (mit Beniibung des Selbitfodjers)
Handgrope, diinne Kalbsjdhnitel werden mit einem Teller-
vande mefjervitfendid auseinanber gefneipt, mit Saly,
Preffer und Mustatnup gewiivgt und davauf glatt ges
ftridyen, aber nicht sujammengejtoen. Jedes Schnitel
wird hievauf entweder mit Kalbsbrujtfiille oder mit einem
®Gehad von Rwiebeln, Sped und Peterjilie bejtrichen,
gevollt und gebunben und wenn man jamigere Sauce
will, i NDiehl gewdlzt. Sie werben mit nuigrop Heifer,
nidyt mehr freijchender Butter ziemlid) vajd) auieirig gelb
angebraten, dann mit efwas Fleijchbriihe oder Wajjer
angefeudytet und weiter bei fleinem Eeuel bebedt gedampit,
bi3 der Fond mwieder gelb anlegt. Daum wenbdet man fjie
und wiederholt das Anfeudhten und Einbraten nodmals,
hebt fie dbann in bie Selbjtfodjer-Cajjevolle, o)t bden
Jond mit etwas Fleijdibrithe odber Wajjer auf, figt nad
Belieben ein wenig Bratenjus obev geldjten Fleijdertvalt
dazu, [dRt fie langjam s Ddmpfen fommen, ftellt jie
e — 3, Stunben in den Selbjtfocher und fduel‘r jie vov
pem Anvichten nod) mit ein wenig Jitvonenjaft. — Sie
fonnen aud) gefpict werden.

Ricven]nitten. Uebrige Kalbsnieve wird mit
Peterjilie fehr fein zerhackt, mit ober ohne etwas fibrigem
Braten, mit Salz, Jitronenjchale odber Musfatnup ge-
wiirzt, mit gertlopftem i und etwas fiigem Rahm 3u
einer ftreichbarven Mafje angerithprt und auf in INild
geweichte und gut ausgedriidte Wecenjdynitten gejtrichen.
Man badt fie in jdwimmendem vaudheipem Scdmalz
einen Augendlid mit ber Fiille nac) unten, wenbdet fie
und badt jie fo alljeitig su hellgelber- oarbe Dies it
eine beliebte Gemiijebeilage, Vortreffliche Nievenjdhnitten

ethalt man aud), wenn man dine Brotfchnitten it
Butter bejtreicdyt, obige Fiille mit geviebenem Brot, ge-
I)adtem Sped unbd etwas geriebenem Kdfe und 3erf[opftem
Gi verfet, auf die Brotjchnitten verteilt und rajch im
Ofen Farbe nehmen [apt.

Rolenkofl (Sdnittfohl.) Die fejten NRojen, welde
man im Frithiahr ald Sproplinge des Winterfoh!s erhalt,
werdent von alfillig verdborbenen Blattchen befreit. So:
dbann werben jie gewajden und jo lange im Salzwafjer
gefocht, bi3 fie weidy find, dann Fihlt man fie mit faltem
Waffer ab. Kury bevor man fie ju Tifdhe bringen foll,
fodht man fie in guter, mit dem Kod)wajfer bereiteter
Butterfauce auj oder diinjtet fie in gejdymolzener Butter
unter wiedberholtem Scwingen, bid jie Heipg find. Jn
lestevem Falle fann man etwas Suder beifiigen, iiber:
haupt aber wilryt man fie in beiden Fdallen mit dem
nod) exforberlichen Saly und etwasd Musiatnuf.

Aus Suf. Viiiller: Tas jleiige Haudmiitterdhen.

Ravtofelnuben mif Rale. Fiic 6 Perfonen
werden 300 Grvamm gefiebtes Mehl und 30 Gramm
Prehefe mit [awwarmer Mil) 3u einem Vorteige an=
gerithrt, geher gelajjen und 1'/2 *Pfv, gefochte, zevjtogene
savtoffeln, 40 Gvamm {iige, zerlajjene Butter, Salz,
Pustatnup und 4 gange Sier titditig davunter gejchaffe,
ber Teig, welcher bdicdlidh jein mup, nodhymals gehen
gelajjen, damn mit einem V5fjel Jtudeln ausgejtochen und
in Butter auf beiden Seiten {dhon gelb gebacten.

Billiger Brofpudding. 250 Gr. Brot wird im
Ofen leicht angeddrrt, jo dag es fid) bejjer zerbredhen
[apt und dann in fleine Stiide vevteilt, Iwei. Tajfen
gut gesuctevte, jicbende WMiild) wird nun darviiber ge:
gojen und nachpem das Brot aufgeweidht ift, wird es
mit einem eijevnen Udffel fein zerjtopen, 2—3 gut ver-
flopfte Giev jugegojjen: Weinbeeven oder Iiojinen,
Neandeln und etwas eingemachtes Sitronat, vielleicht
aud) ein Jejt gefodyter Aepfel ober etwasd Confilure und
Stmmt, vont jedem nad) Velieben beigefligt, alles gut
vermengt, in eine gebutterte Form getan und 1 Stunbde
in nidt ju Heigem Ofen gebaden. Er wird falt mit
beliebiger Fruchtiauce oder Himbeerfivup gegebeir.

Ravgauertorte, (Bovziiglidh.) 500 Gv, Suder,
500 Gr. Mandeln, 500 Gr. geviebene, gelbe Niiben, die
feingejdynittene Schale und ber Saft einer Sitvone, 10 Gier,
3 Uoffel Rbhum, Avvaf oder Kividhwaijjer, 2—3 Loffel
RKRavtofrelmehl.

Buder und Gigelb werden jchaumig gevithrt (/2 Stunbde)
pann fommen bdie geviebenen gelben Jitben dagu und man
rithrt nodymals titdhtig, 2Alsbann ¢ibt man bdie iibrigen
Sutaten, julet dben Cteridnee ju, fitllt die NViadje in ein
gut bejtvidenes, mit Mehl Dejtdubtes BVlech und backt
bie Torvte bet mdRiger Hige 1 Stunbe.
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I’émm& Waller als bBtImtffBI Geringe Kopf-
jhmerzen Doven  bei g[euc[)mamgex Begichung Heipen
Wajjers aut ben Nacten und die Fiige bald auf. Gine
in heiBes LWajjer getauchte und dann vafd) ausgewundene
Servtette auf den Wiagen gelegt, wirft fofort gegen Kolif.
Nidhts coupirt rajdyer eine Yungenfongeftion, eine Hals:
frantheit ober einen Nheumatidmus, ald Heigwajjerfom:-
prejfert. Gine mehriach sujammengelegte, in heipes Wajjer
getauchte und dann ausgewunvene Serviette auf die
jhmerghajte Stelle gebracht, bringt Dei Sabhnjdumerien
und Jteuvalgien bald Erleihtevung. Cin mit Heigem
WBajjer angejaugtes Flaneljtiid um den Halsd eines vom
Croup Defallenen Kindes gelegt, evsengt in fiinf bis zehn
Diinuten auffallende VBeruhigung., Diejes gelingt na:
wentlid) beim fog. Pleudocroup.

Die Blatfer dexr gelben Riugelblume in jilger
Butter weid)gediinftet und durchgefeiht geben eine vorsiig-
licte Wundjalbe.
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~ Brwegung im Rindesalfer. 65 giebt nid)ts
Neizenderes, als ein zappelnded Rinbdjen, und nidht um:
jonft habew ed die Maler aller Reiten jum Gegenjtande
ihrer heiligen und profanen Bilber gemadt. Der erma:
dende Wille imponirt unsd, und wir fommen iHm mit
einer Mijdung von Acdgtung und Wohlwollen 3u Hiilfe,
Dad Kind hebt den Kopf, und wir jeen ed auf; s
madyt mit jeinen BVeindjen ausidreitende Bewegungen
und wir jtiigen e3 mit Binden und Majdjinen: es Hliiht
und gedeiht und wir ziehen ung den Vorwurf Nouffeaun’s
st: pTout dégénére entre les mains de I’homme.%
Dap wir e3 liegen liefen, anftatt e ju ftitgen und feine
Wirbelfdule frumun ju beugen, feine Brujt eingudriicen
und feine Haltung und Gejundheit fiir eitlebens ju ge-
fahroen! Die Gehmaidinen find gevadbesu alle vermwerf:
lich und die Siappavate groptenteils jdhddlid), aud) die
lebendigen, die Arme bdber Widrterin., Gine groge Iahl
von Ritdgratdverfritmmungen find Folge bes Tragens.
Die befte Methode ijt die dev Cnglinder, die Kleinen
auf einem guten, mit Leinmwand bejogenen Teppich auf
dem NRiiden liegen ober auf dem Bobden herumfrabbeln
su lajfen, jie hochitens wdhrend de3d Trvinfens aufjujesen
und wenn fie mit 3+ —1 Jabr 3u rutiden und aufiu-
jtehen anfangen, ihnen die heiligen Hande der Niutterliebe
bavzuveidhen, anjtatt mit bem Gangelbande die Rippen
eingujdhnitven und die Lunge 3u beldftigen. -Man hat,
ob veid) oder arm, u allem Beit, was man wivklid) will.

Wer der wohlhabenden Niutter seigte, dak die per:
jonlicge Wartung 1hresd Kindes ihv edelftes Gejdhdft ift,
unb die arime Mutter lehrte, daB fie dabei am allermeijten
verdient, der wire ein groper Kinderavt.

Sauglinge find nidht gut veifefdhig, objchon man ojt
mit ihnen veidt; ihv dreiweiched Gehivn vertvdgt leidyter
einen Sdydadeleindrud als die hunderttaufendfdltigen feinen
Gridiitterungen, welde es im Kinderwdgelden oder im
Gijenbahruwagen evleidet ; aud) ijt vev Schuy gegen allerlei
Witterungdundbill und Didtfehler auf Neifen viel {dywerer
su_handhaben, al3 bei Hauje, und jedber Avst fennt viele
tranenveiche Nachipiele jum SiegeSjuge, den eine junge
Wutter mit dbem Gritgebornen ju entfernten BVerwanbdten
madht. Der alte Stiebel hat uns in eben jo anmutiger
als geiftreidher 2Weife itber bdie erjte Cntwidlung und
Lilege des findlichen Gebhirnlebens belehrt und uns da:
fir vevantwortlid) gemadyt, unjere Verjiindigungen gegen
pas Kinderhirn ein wenig su dejdhrdanten.

Sonberegger, Lorpoften der Gefundheitspilege.
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Eingebhen von Braneimitfeln, Ale Heilmittel
miiffen ftreng entjprechend ber Vevordnung ju beftimmter
Beit und in abgemefjener NMenge geveicht werben. Fliijfige
Avzneien bewabhrt man fihl auf, indem man dbie Flajde
in etn 3um Teil mit Wafjer gefiilltes Gefdp jtellt. Beim
jebesmaligen Cingeben wird bdie Avjnei nad) Umidyiitteln
der Flajche in einen vorber gut geveinigten Loffel ober
Gingebebecher gegofjen und Hierauf dem Kranfen, wah-
rend man bdiefen gleidhzeitig beim Aufricdhten umterftiint,
sum Munde gefithrt. Pillen ober Kapfelnt werben am
leidhteften. mit einem Sdluct Wajjer hinuntevgejchludt,
Pulver viihrt man im Loffel mit etwas Wafjjer an, fo-
fern man es nidt vorieht, fie in Oblaben ju vevabreichen.
Hierbet wird die etmwa in der Grofe eined RKreifes von
6 em Durdymefjer juvedigefdnittene Oblade auf einem
Teller angefeuchtet und ilber dem auf ihve Mitte ge-

pann it etwas Waffer vom Kvanfen Hinuntergefdludt
werden fann. Amwendung von Gewalt beim Eingeben
ber Aryneten an widerfpenitige Kranfe ift wur in feltenen,
vom Arzte su beftimmenden Fdallen (3. B. bei Kindern) am
Plage. Leidber hat eine Vevwed)3lung von Arzneien jdon
jo oft su Ungliidsfillen gefithrt. Man iiberzeuge fidy
baber jedesmal vor dem Gingeben von der Aufjdyrift des
an der Avzneiflajdhe befeftigten Verordbnungszetteld, um
Sertitmer fider ausidliepen ju fonnen. Unzuverldfjigen
Kvanfen iiberlajfe man niemals Avzneimittel ur freien
Berfilgung.  (Volfart’s Kod)z, Haushaltungsd: und Ge:
juubdbeitabitdlein,)

Bei Perfendung abgefdmiffener Blumen
und Blatter tut man gut, die bagu zu verwendenben
Molstaften vorher eine Stunde insd IWaijjer su legen, da
fonjt die Rifte dert Blumen odber Bldttern den grdpten
Teil threr Feudytigleit entzieht, o bap fie {dneller welfen.

Wax pibt einem Blumenflor vor den Fen-
Kern einen gang belfondeven Reiz? Oft verwun-
dern fich die Vlumenfreunde, dap ihre veidhgeidymiictten
und in vollfter Bliite ftehenden Blumenfenfter dbod) nicht
fo ben vechten Cifeft madyen, e5 fehlt etwad und bod)
wiffen fie nidyt vedt — was.

Probiert es nun einmal, ihr lieben Blmenjreunbde,
anftatt nod) veidjer bliihende Pflanzen in den ohnehin
faft su veidyen Flov lieber etwad mehr Griin ju bringen,
frilhes, leuchtendes Gritn, und ftatt gar fo viel Rot -
lieber etwasd Blau, dunfler und heller, aud) ein bidden
®eld, ovange- und jchwefelgeld, aud) womdglid) etwas
Braun obder Kupferfarbe, lapt auch eingelne Pflangzen
ober Ranten frei hinabhdngen, anbdeve etwas herausitehen,
einige Jpomaen auf beidben Seiten emporvanfen — und
ibr werbet nun  gang libevvajcdht fein, wie munderjdhon
jich eure Fenjter auf einmal maden. Jebevmann fteht
ftill vor diejer Blhumenpradht! Und dod) hat verhalinis-
maiig jo wenig gefehlt. — Oft ift ed jogar nur etwas
reines Nofa, dasd fehlt, oft jogar nur gany wenig Gelb,
i ben nteiften Fdllen aber ift ed dad {hone Blau, weldes
fehlt! — Ja, Ddiefe Jo jdhdne Farbe, welche dad oft fo
grelle ot milder jtimmt und verebelt, oder andeve
Savben hervorhebt und vevvolftdndigt, fehlt leiber fehr
oft vor den Fenjtern. Und dod) ijt diefe Farbe in den
Blumen nidht o felten, wie mande glauben; bdenn es
gibt itber 100 Avten {dhone blawe Blumen, die fjich in
Topfen ziehen lajfen, auBer ben Lobelien, Ageratum,
Heliotrop, Veronifa, Campanula, Coeleftinen u. {. w.

»Der erfahrene Blumenfreund.”
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Rbgerahimfe Mildy als Fuffer fiir Gefliigel.
Hennen denen man das Futter mit abgevahmter Meild)
vermijdht, follen mehr Cier legen, und Maijtgefliigel bei
einet aus abgevahmier Mild) und Miehl beftehenden
Jtahrung eine bejonbders gute Fleijdqualitdt evzeugen.
Die Mild) darf jedodh) nidt jauer fein. Sauve Mild)
wird vom Geflitgel nur ungern genommen.

. DPas Bdjlaifen des Federbviels mup jo ge-
Yhehen, dap ihm o wenig Blut wie moglich entzogen
witd, damit das Fleifdh nidht an Rartheit verlieve.
Pan dffne an dber linfen Seite unter bem Kopfe bes
Huhned durd) einen fleinen Schnitt mit einem fdharfen
Diejjer die Puldaber, {dhneidbe aber die Halswirbel nidht
mitten durd). Obder man ftoge mit einem langen,

jchiitteten Wulver ju einer Kugel sujammengefaltet, weldhe | fpisen Mefler durd) den oberen Teil bdes Scnabelge:
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wolbes in basT@ehirn und buvdjjtedye die Drojjelader. |
Nod) wavm, tupft fid).ibasiTier befier, ald Talt, dodh
wird bad Fleijd) sarter, wenn e3 einige Tage im Feder-
Fleid hangen fann.: Damit dasiFleijd) bejjer heraustritt,
briift man_ dem Tier das Brujtbein ein. Soll ein
Sapaun verjendet werben, fo (it man den Kopj bdavan,
einige Schwang- und Flitgelfedern beim FRupfen jtehen,
und giebt ihm durd) Verjdyniiven eine gejdyicte Form.
Die Beine werben durd) einen Einjdnitt am Knie auf
bie Scenfel juriidgebogen, der Kopf wird itber bdie
Brujt gesogen und dann mit den Beinen befejtigt.
Rorbe jind sum Verpaden (ujtiger, ald Kiften.

e
Ty e by g PR IR R P |

RN EONSNSVS e

h \_,(2

Fragen unbd Antworten ausd dem Leferfreife find fehr
erwinfdt. Fragen, auf welde feine Antworten eingehen,
wird bdie Nebaftion beantworten; dod) ift jebermann zu
lebhafter Beteiligung und A haufigem Cridheinen in der
Frageece freundlichjt eingeladen.

Untworten.

11. Kochen Sielbdie einen Gier in RKaffeelay, die an-
beren in Biebelfdalen, von benen fie alle mogliden EFi-
auren auzfdyneiben und mit farbigem Seibenfaben um bdie
Sier binden. G3 Ionnen veizendbe Bufammenitellungen ge-
mad)t erben. 9.

14, Wenn Jfhre Knopfli trof tirdtigem Klopfen nidt
luftig werdben, o fann ber Fehlex davin liegen, daf Sie
einen ju feften Teig madien ober benfelben ju fury vor
bem RKoden anviihren. Wir rednen auf 1 Pfo. Wehl 4
Dejiliter laue Mild) odber hald Mild) Hhaldb Waffer, 2 Cier
und binldnglidy ©alz, bavon witd ein fidy vom Loffel
und der Schitffel Iosldfender mittelmdfia fefler Teig bers
geftellt undb jwar 2 Stunben vor bem Gebrauche. Bor
bem Nuftochen wird er nodymald gut aefdhlagen. Der Teig
wird nun in fleinen Portionen auf ein gendfted Brettdyen
genommen und mit bem Meffer in Fleinen Stitddren ein-
aefdlagen. Borteilhafter ift aber ein Spigdenmodell, dburd)
ba8 man ben Teig ing Waffer treibt. Hat man ein
grofered Quantum ju maden, fo legt man jeweilen bie
aufgeftiegenen in heifed Waffer, bect biefed yu unbd fabhrt
fort, bi3 alle eingefchlagen find. Wir {dymeljen bie fertigen
fnopfli mit brauner Butter ab. BVerfuden Sie einmal
nad) biefen Angaben {ju ,Knopfeln”, gewif [dmeden
fie gut. Glifa.

15, @in Iobendwerter Borfap,: Jhre eigene Mobdifte
ju maden! Das Haushaltungdbubget wird burd) bie planixte
Selbftarbeit jebenfalld um ein Hitbfhes mweniger belajtet.
Jd made meine Hitte aud) felber und fann Jhnen babher
vielleidht bienen. Schmwarye Spigen bdriide id), nacddem fie
leted Jabhr [dhon abgetrennt und gebitxftet wurben, einige
Male in Spiritug qus und widle fie bann redht glatt um
etne grofie Flafce. Der Spiritus verflitchtigt fich rafdy und
bie ©pigen werben glatt unbd fteif. Sollten Sie vorjiehen,
foldye ju glatten, |o legen Sie die exhabene Seite auf Flanel
und glatten auf ber linfen. Binber, bie erft von allfalligen
$leden mit Terpentin ober Salmiat geteinigt werden, be-
feudtetiman mit Raffer, wo fie arg jecinittert findb und
aldttet |ie ebenfalld auf ber linfen Seite aus. Gany jarte,
hellfarbige Binber lafjen Sie am beften durdy die Wafd)-
anftalt demifch reinigen. Febern jiehe ih mebrmalg durch
nidit ju ftarfe Seifenlauge, fpithle fie in warmem Wafjer
und laffe fie an ber Sonne trodnen. Nun wird Saly auf
glitbende RKohlen qeftreut und bie Fedbern jum Krdufeln
baritber gehalten. Aud) mit ber Scheerenfpige laffen fie fidy
aut fraujeln. Die Blumen bitrfte iy aud) mit einer feinen
Bitrfte aug, Sammiblumen unbd Bidtter werten mit Spiritusd
aufgefrijdt.*/ Barte Blumen bdie arg jerInittert find, laffen
fid nicht aut felber in Stanbd ftellen, man tut befjer, etma3
neued 3u faufen. Die nod) braudibaven iieder einiger-
mafen bitbfdy und anfehnlich 3u madyen, in Bitvfche Fagon

au briiden unbd ju ftellen, verfteht nun allerbingd nidyt jede |

weiblide Hand. Jhnen gelingt e8 aber vielleiht fo gut
wie bem Haudmiitterdjen in R,

16, Butter ald Speifefett ju verwenben, ift ein alt
bergebracdyted foftbared Bergniigen. Durch Beimijdyung von
Mieren- und Schweinefett werdben Sie faum ein vorteil-
baftere3 ©peifefett Derftellen Eonnen, befonders wenn Sie
aud) hinfichtlich Qualitat Unjpritche machen. Butter und
tierifcye Fette enthalten viel MWaffer und fonftige Abfall-
ftoffe, bie beim Ginfieden fidh ausfdeiven. Diefe Verlufte
betragen burd)jdnitilich 20—259,, fobaf 3. B. 1 Kilo
Butter, dad im Robjuftand Fr. 2. 60 toftet, nady dem
Ginfieben auf Fv. 3.25 ju ftehen fommt; ift bie Butter
tm Rohuftand von aeringer Qualitdt, fo diirfte fid) der
Preis pro Kilo fertigen Fetted nody wefentlid) erhdfhen.
Wenn i) Jbnen vaten ‘foll, o maden Sie einen Verfudy
mit Palmin. Dasdfelbe ift ein abfolut reinjdymedendes,
wafferfreied Pflangenfett. Jft IJhnen bdieled Fett nocdhy un-
befannt undb haben Sie nicht gleichy ben Mut, e pur ju
vermenben, {o mifden Sie ¢8 jur Hilfte mit Butter und
Sie haben bad vortrefflichfte, billigfte Fett. Da wo fonft
1 Pfund Fett vermendet wird, braudht man nur 3/s Pfund,
mweil bie Maijje infolae ber Mifjchung bebeutend fettreicher
wutbe ; auferdem ftellt jidy ber Anfauf Joldhen Fetted min-
beflend 25°%, billiger, Wie aud einem Jnferat in MNr. 10
be3 Frauenbeim erfichtlich, erhalten Sie Palmin bet F. 3.
Wed in Bitrid)-Wiedifon. A

16. Sdon bei fritheren afhnliden Anfragen nady einem
billigeven Fett mufite i) midy wundern, dag vbon den Hoteld
nidit Badfett, beftehend aud Nieren-, Kalv> und Schweines
fett, verfauft wirb. Mein Kody verfteht alled Fett fo gqut
audjufodhen, baR wir viel jum verfdenfen undb verfaufen
itbrig Haben. Wir fitllen basdfelbe in leere Konfervenbitdyfen
unbd verfaufen dbad Phuud ju 50 Gt3., liefern einer Biiridjer
Anftalt ju beren vollften Bufriebenheit unb find bereit, jo
weit Borrat vorhanden, oud) in Poftpaketen abyugeben.{-

Ganatorium Arofa,

17. 3y habe mit gutem Grfolg aegen Nheumatismus
folgenbed Mejept angervendet. Filr 30 G138, gereiniates
ZTerpentindl, fitr 30 €13, weifes Tannyapfendl, fite 30 Gts.
boppelgebrannter Wadyholberfpiritus, fire 30 Et8, Campher-
aeift wird qut dburdjeinandergefchititelt vor dem Gebrauch
und bann bag fdymerzende Glied eingeriecben. Das Mittel
hilit faft immer. Dem Heren ,RKollega’ witnfdt gute
Befjerung aud) einer bom Qanbe,

Fragen.

18. Kann bie Kinbesliebe und die Dantbarleit jo weit
aehen, baf man einen Beruf ergreifen muf, ber einem in
feiner Midtung 3ufagt ? Meine Mutter betreibt eine
Sdyneiderei im arofen Stil und betradytet es ald iifelbit-
berftandlich, baB iy ben Beruf exlerme, um fpiter bas
Gefdyift fortyufithren. Jdy Habe aber eine ausgefprochene
Neigung jum Lebhrberuf und alled in mir fpricht fiir eine
Ausbilbung nacy bdiefer- Ridtung Hhin. Davon will aber
meine Mutter nichtg wiffen und finbet, ich fet toricht und
unbanfbar. Das quilt mid) fehr und id) frage midy bafer
oft, ob i nidht aud Pflichtaefith! meiner Mutter Wunfd
erfitllen miiffe. MWad raten mir erfabhrene Frauen? Brelen
Daut fite gittige Belehrung, - x Befitmmerte Todyter.

19. Welche Fittterunq ift fitr junge Hithndhen bdie ge-
eignetfte? Jd) bhabe einen Eleinen Hithnerhof angelegt, aber
id) bin nidt gany im Haven, wie die Jungen vationell ge-
fiittert wexben follen. Der Ratgeber hat qemwif viele bon-
nenten auf bem Ranbe, bie mir vaten fonnten? Beften
Dant Freaun G.

20, Welde Blumenjomen foll idy anjden, um ein
fleine3 Savtenbeet, dbad vielleicht jrwei Meter lang ift, ben
ganzen Sommer bdurdy im Flor ju Halten? Um freund-
lidyen}Rat  bittet unerfahrene Blumenfreundin.

21. IWitfte mir eine qute Houdfrau einige billige,
einfacdye aber qute RNezepte fiir Speifen aud Mehl, Mild
und Giern? | Wir find mit dielen Lebendmitteln reidhlidh
verfeben und miiffen baher unfern Tijd) oft mit [oldyen
Geridyten befegen. Da weif id) bann oHfterd nidht mebr,
wag id) bavaud faorizieren foll, um bie notwenbdige Ab-
wedy@lung ju ibrem Redte aelangen ju Taffen.

Frau &. oom Ranbde.



Adbtung !
Fiir foldre, die grave Haave
habens und ¢8 verhiiten wollen

und einen gefmmeidigen Haar- |

wudhd befordern wollen!

Kaufe die
Gnglijde

Universal-Haarpommade,

Diefe itbertrifft jebe biZ jeht |
egifiirende Haarpommabde ber Welt. |

48

K 4 Schreibbiicher D8

fiir Handwerker und Geschiftsleute

Hauptbuch, p aktisch eingeteilt Fr. 2. 50
Journal, Tagbuch .-
Kassabuch . 50
Fakturenbuch . 80

Versende alle 4 Biicher statt zu Fr. 7. 80 zu nur Fr. 6. —.
Preisliste iiber Biicher und Schreibmaterialien gratis uod franko.
A. Niederhiiuser, Schreibbiicherfabrik, Grenchen.

Mit biefer Pommabe ift e3 moglicy, B

in 8 Woden einen 2 Joll langen |
Bei haat-

Haarmwudhd ju erzeuaen.
fofen Stellen mit beftem Grfola an-
gewandt.  Diefe Bommabe
2 Fr. pexr Topf.

Englifdes Univerfal:Haarsl

ift bag befte gegen bad Grauwerden |
und Treodenwerdben ber Haare, fowie |
fdon graue Haave find ju vertreiben |

bet regelmaRigem Gebraud. Alein
edt ju bhaben bei bem alleinigen De-
pot fitr bie Schmeiz und Deutidhand
a . 1. 80 bid Fr. 2 per Flacou
Fr. Bleunler, Weideng. 15, BVajels

Berner Dalblein

ftactfter naturollener Kleiberftoff fitr
Mianner und Knaben,

Berner Leinwand

it Frauenhemben, Leintitchern, Hand-,
Tifd)- und Kitdhentiichern 2. bemuftert
Walther Gygay, Fabrit.,
in Bleienbad).

Immer werden

Neue Vervielfiltigungs-
Apparate
unter allen erdenklichen Namen
grossartig ausposaunt.

Wahre Wunder

versprechen dieselben.
Wie ein Meteor erscheint jeweils

die neue Erfindung,
um ebenso schnell wieder zu ver-

schwinden.

Einzig der Hektograph
ist und bleibt seit Jahren der
beste und einfachste Vervielfil-
tigungsapparat.

Prospekte franko und gratis.

Lon ber Budbdruderei . NHart
mann in Bern ift ju beyiehen:

Prattijcher

Arbeits - Ralender |

fitr den Bemiifeqarten.

Bon U. Buber, Girtner,
Preid 50 Cts.

foftet

Filzfabrik Wyl A.-G., Wyl

Ct. St. Gallen.
Confectionsfilze fiir Regenméntel, Pelerinen, Unter-

rocke; Filze fiir Gallerien, Portiéren, Tischteppiche,
Wagendeckchen, zu Stickereien, Biigelteppichen etc.
Mustersendungen gerne zu Diensten. (H-56-G)
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Chemische (T. 238)

Waosdverer & heiCer-Farherer
5

von A. Ubell
A Scefeld-Ziirich 4 o,
empfiehlt sich bestens. Prompte Bedienung, billige Preise. &
)
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Bevor Sie oo, Kur von zweifelhaftem Erfolge oder Operation

entschliessen, konsultiren 8ie noch (auch brieflich)

H. F. Bosshardt, homdopath. Arzt,

Schwanden. (T222)

O™ Meine Spezialmittel gegen Krankheiten, entstanden durch Stauung

im Venen=System (Fuss- und Schenkelgeschwiire, offene Beine, Krampfadern, RHi-

mo rhoiden), Frauenleiden chronischer Art, Blutarmut, Skrophulose, Gicht
und Lungentuberkulose bewihren sich vorziiglich.

W~ Zeugnis. “UNg

Fir die Okic’s Worishofer Tormentill-Seife bin ich so be-
geistert, dass es mich schon lange dréngt, ihnen kurz einiges
iiber meine mit derselbeu gemachten Erfahrungen mitzuteilen.

Bei rauher, aufgesprungener Haut leistet sie Grossartiges !
Ueberraschende Heilungen von Flechten, sogar veraltete, Leber-
flecken, Sommersprossen, wogegen alle moglichen Mittel ver-
geblich gebraucht wurden, habe ich an vielen Personen wahr-
genommen und in auffallend kurzer Zeit schwinden sehen.

Lastige Kopfschuppen, namentlich bei kleinen Kindern,
wichen schnell,

Die oftmals schmerzenden Miickenstiche seifen wir schnell
ein, lassen den Schaum eintrocknen und weg ist der Schmerz !
Es kann nicht genug betont werden, dass fiir Heilzwecke der
Scifenschaum nicht darf abgewaschen werden, man muss ihn
eintrocknen lassen. Das Publikum spricht sich einstimmig an-
erkennend iiber die Tormentill-Seife aus und verlangt sie je
linger, je mehr, weil gsie eben auch als Toilette-Seife uniiber-
troffen und durch ihre Ergiebigkeit und uwngemein sparsame
Abniitzung zugleich die billigste Seife ist.

Obermeilen (Kt. Ziirich), im September 1896,

Luise Ehrensberger.

Zu beziehen durch die meisten Apotheken, Droguerien,
Quincaillerie- und bessern Spezereigeschifte & 60 Cts.

Generalvertreter: F. Reinger-Bruder, Basel.
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(&Egpeiiition, Drvud und Berlag von W, (Sumb?z*)ﬁadﬁ Siwidy 1IN,
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