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Heimelig. Dom Spacen
(Naddruct verboten.)

. e Die Webhrzahl der Wenjdhen ijt nidgt jo be=
as iff dodp au dax Brimelig? . 4 pl . ” ~
®all, fu Ei, g thimt “raxpligi;r o mxtte(t! daf fie bed &foparlen?; nidgt bedilicften. Jn
®ib's lieber uf, es nitht dod; nitt, fehr vielen Fdalen aber wird am unviditigen Orte
Dran wme go 3fudicre! gejpart: an Nahrung, Wohnung, %a[cf)e'; Em"g

an Allem und Sedem, mwad eben fo ndtig ift wie

Dody Fell der jefy es Beimet vor, ba8 t&g[lc[)e Brot, Wan ridtet ffiﬂ Qlugenmerf
Es friedligs, frimdligs p[ﬁ{g[i, immer nod) piel 3u menig auf bie tauienb fleinen
‘s glefit alles Tubgr fritndli us, Dinge, die Tag- fiiv Tag gang uuniipermeife im
Pom Chinvli bis jum Chiakli, Haudhalte vevbraudt mwerden.
Der edite Sparjinn, weit entfernt von Seiz,
Hm Fenlfer piyff e Piigeli finbet fich bei ben Reidjen weit mehr, ald bei den
Und da Jie nitd gnue frene, Avmen. S lernte WMilliondve fennen, die bad
Und ¥Sunne (uegt der d' Fenffer y unbejdyriebene Blatt eined Briefed forgfdltig bei
Und gldanet [ysli 2’ Weie. Seite legten, um e3 gelegentlich wieder vermenden
) X . . 3u Bdnnen. Von den Alerdrmiten im Bolfe wird
Jm Lehujtuel nickt = Grogmiteterli aber folder lobendwerte Sparjinn oft ald lader-
€s Jutt de Chinde ganme. li begeichnet. Diefe Beobadhtung famn {ibrigens
Dod ieze Tdilofts und Lidilef Idiier, jeve Haudfrau an ifren Dienjtmdadden maden,

Tuets ddit vom Binumel frawme? bie in ber Negel die drgiten Verjhmenderinnen

jind, je armfeliger ihre DHaudliden Berhaliniffe
jinb. Wermwendbare Abfalle werden jo oft ald un=
braudhbar mweggemorfen ; ftatt eined Biindbhdldensd
benugt man deren jwei; bdie Wild), nidht vedt-
seitig vom Feuer genommen, (ARt man dibeclaufen,

»'Chind Jifie dufl bim Paterli

Und tiend uP's Miieti plange,
Tos, 's [ifet i der Cdyile-n us
Jey qiome ¥'TLitt efange.

HF cinilt viteft de Bans: Hi dunnt, fury 3 mwerden Dinge verfdymendet, die bei tdg:

Mnd Tpringf ere-n eigige. liher Wieberholung im Laufe der Jahre eine be:

Pic andre Jpringed aleitig nal, trddtlige Summe audmadjen. Und mwad wird
Wand an Gott grith vi Jige. aud einem jolhen Madcdhen, wenn ed in die Che

tritt? €3 fahrt in Dderfelben vevidhwenderiihen

Wie lich iff dodp das Miivterli! Weile zu haudhalten fort, und wenn dev Pann

Wie Jind die Chind Jo aliidli, vor Berfdwendung warnt, da ruft ihm eine jolde

ey fell der das vedit dittli vor Frau gar oft die LWorte 3u:
Pom ,Breimelig® ifdy es SHidli. Made didh) dodh) nidht lacherlih! jei dodh um
Mm. R Gotted willen niht jo Eleinlich!”

Dod) nidht nur den Dienjtmdaddjen, aud) vielen

% Frauen erfdjeint e8 [Aderlich), mwenn man jie auf

bas ridtige ©paren aufmerfiam madt. Du

Yannjt €3, lieber Refer, griindlih mit thnen vers



berben, mwenn bdbu die Behauptung auffteljt, fie
liegen {dbrlidh wenigftend fiinfaig Franfen 3u
grunde geben. Wenn man nur a3 Brenn-
material in3 Auge fafgt, fo mwird eine Unmaijfe
bedfelben verjwendet. Die Tiire bed Feuer-
herded 3. B. bleibt immer offen jtehen, wad einen
Warmeverlujt gur Folge fat. Werben Kohlen in
ben Ofen gejciittet, fo fallt dad Feinere durd) den
Foft in den Ajdenbehdlter und geht wverloven.
Wird aber eine Bemerfung bdavitber gemadt, fo
Deifgt €3 wohl: ,Wer wird jih um jolde Kleinig-
teiten fitmmern 2"

Nodh) ein andeved Beifpiel: Da find drei bi3
biev und mehr Kinder im Hauje und die fommen
taglich gur Weutter und betteln: ,O, liebed Mittter-
den, gib mir ein groBed, redht grofed Stitk
Brot!” Und dem BVerlangen wird nadjgefommen,
aud) wenn bie Kleinen Peinedweg3 Hhungrig find.
Cin groged Stitf Brot wird jedem verabreidht,
trosdem die Nefte dedjelben gar oft, in ben Kehridht
geworfen, niht einmal einem Tiere u Sute
fommen. Wie mandjed Hungvige Kind Hhatte fidh
mit biefen Wbfallen jdttigen lafjen. Und beim
LWajden: da it man die Seife im Wafjer liegen
und der Berbraud) berjelben ift ein doppelter.
Die Tiven eingeheizter Jimmer (At man offen
{teben, unbeflimmert um den Wdarmeverlujt. Und
die Rleider? Statt fie nad) bem Gebraidye jofort
in ben Sdranf 3u verjorgen, werden fie tagelang
im ftaubigen Rimmer Hangen gelajjen. LWiedbevum
werden die groften Papierbogen jum Feueranfaden
verwendel, Papierjdnitel aber, die denjelben Dienit
leiften fonnten, weggeworfen. Died AMed find ja
RKleinigteiten, die aber mit den Jahren eine be-
tradtlihe Summe audmadjen. LWie manded gute
Bud), wie mander niblide Haudrat liefe fid
pafiic anjdaffen, wie mande Wohltat einem
Darbenden evmeijen.

Dann fann e8 aud) gefdehen, dap eine mie

eben gefdhilderte Frau fid fiir bad WMufter aller
- Jrauen Halt, und wev nidt tiefer fieht, mup ihe
aud) Dbeiftimmen, denn f{ie ift {tet3 rtiihrig und
fleigig, fpringt den gangen Tag herum und fommt,
wie der Perpendifel, nie jur Ruhe. Und dennod
mddte id) fie zu Den Berjdwenderinnen 3dhlen.
Nebjt allem andern verjdmwendet jie Ieit, Kraft,
Gefundheit.  Jhvr ganged Sinnen und Tradten
ift nur dbavauf geridhtet, ihre Wohnung jo elegant
wie mur miglidh eingurvidhten und a3 Tipfden
auf bem  barf, wie man jo fagt, nidht fehlen.
Die Cinridhtung aber geniigt niht alfein, denn

Puben und immer wieder Pupen ift und bleibt

ihre Lojung, Fir fie ift die Wohnung ja nidht
um de3 Wenjdhen willen, jondern bder Menjdh) um
der LWohnung willen da. Wie oft wird die Kraft
einer foldyen Frau,. um einen tdridhten Lipusd 3u
jdbaffen, an eine rbeit verjhwenbdet, die wvoll:
jtindig dberfliifjig ift. Und wenn fie Ddann
vollend3 da3d Pupfieber ergreift, dba fennt jie feine
anderen Pflihten und [dBt Hhithen und dritben
mandjed gu grumde gehen, nur um dem oft blo3
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eingebildeten Feinde — bdem Sdhmuy und dem
Staube — ben RKrieg u erfldven.

Und nod) eine andere Frauenfpezialitit jet mir
vergdnnt u jdildern. Jn den  Tagedbldttern
werden  Kleiderfioffe, Lebendmittel und anbdere
dentbare und undentbare Dinge ju Sdunbdpreifen
audge{drieben. SKaum Hat fie diefe JInfevate ge:
lefen, o ftecft fie jdhon in Hut und Wantel und
fauft im Handumbdrehen unniied Beug, ober aud
Dinge, bdie in fitrzejter Reit unbraudbar werden.
Hovt fie von einem Audverfauf, von einer LVer-
fteigevung, flugd ijt aud) fie dabei.

Dad Sparven ift eben eine Kunijt, bie ein ge-
wifje3 Talent erfordert, die fich aber aud erlernen
[aBt, fall3 man guten Willen dagu hat und nidt
jelbjtoerblenbet ift.

Sparen Heit nidht jpottbillig einfaufen, jon-
bern e8 Deifgt offene Augen und Ofrven u Haben,
jidh jede qute Rehre, jede praftijhe MNeuerung u
nupen 3u maden. Wer auf nur geringe Geld=
mittel angewiefen ijt, der joll nur ba3 Nitigfte
faufen und zwar beim Cinfaufen mehr auf dasd
Gute ald auf dad Billige jdhauen.

Boverft aber bebeutet Sparen bad wa3 man
befigt ober ermitbt aujd befte audzunitgen.
Manner und Frauen, welde in diefem Sinne
Hanbeln, tragen wefentlich ur Lofung der jozialen
Jrage bet, mwelde ur Reit alle Schidhten bder
Bevdlferung durdpdringt. Spave dod) jeded
Menjdentind am rvidtigen Octe, damit e3 am
tidtigen Orte aud) wieder etwad u qeben vermag.

L... J

2B

Hodmut, Selbftbewuptfein,
Sthiidternbeit,

Selbftbevuftiein nimmt nidht grunbdlod ben
mittleven Play ein; dbenn aud) in der WirklichEeit
halt e3 3wijden Hodmut und Shiidternfeit, bon
benen beiden 3 gleich weit entfernt ift, die Witte.

Hodymut ftellt der geiftigen Kvajt eined Wen:
jden fein vorteilhafted Reugnid aud; denn unter
diefem Worte verfteht man Hodgradigen Geburts:,
Titel- und Geldjtoly, alfo Borziige und Gliicddum-
ftanbe, bie WAnmaBung und Selbititberhebung in
feiner Weife rvechtfertigen. Dap ein Staatddiener,
ber nad) langen Sahren treuer Pilidhterfiillung jidy
3ut einer hohen Stellung emporgejdroungen und Ehren
erworben Hat, die peridnlihe Verbienfte frdnen,
mit einem gewiffen Stolze auf jeine Errungen=
jdhaften blictt, ift begreiflid), wie ber Stol3 ded emfigen
Sejdaftdmannesd, dev auf jeinen Reidgtum, ald die
Friihte mithevoller aufreibender Tatigeit Hinmweift.
Dabei bleibt Hodymut jedod) nidyt jteben, ev avtet
{tet3 in Ueberhebung aud und glaubt fidy beredhtigt,
mit Gevingjdaung auf alle diejenigen hevabblien
3u ditrfen, die ber BVorgiige und Glitt3umitinde
entbehren, ouf bdie ev jidh ftilst, mdgen fie jonit




aud) zehnmal verdienjtvollere, tugenbdbbajtere und
fenntnidreidere Reute fein. Jn biefe Kategorie ge-
hort aud) dber Stol;, mit weldem dad Vemwuftiein
groger forperlider Sdhonheit mandye ecfillt.

Diefe iibertrieben Hhohe WMeinung vom LWerte
bed lieben Jdh) fiihrt jebodh) 3ur Unbeliebtheit unbd
— ur Ldderlihfeit! Oedicgene Chavaftere ber=
adpten jolde Wenjdhen, Wikige oder Bodhafte ver-
fpotten fie, und Gejinnungdgenoffen bemithen jid),
fie fo tief al3 mdglicd) Herabzuziehen, damit fie jelbit
einige ©profjen hoher emportlettern fonnen. Un:
beliebt aber ijt ber Hodymitige bei allen, er Pat
Jeinde in Wenge, Jreunde hingegen faft feine oder
dod) nur joldje, die ihn u ihrem eigenen Borteile
beniigen 3u tonnen glauben. 3Jijt fein Glang tm
BVerblajjen, Jo vermindert {id) jein Gefolge wmit
rafender Sdnelligleit, bid endlid) aud) ber Lete
bon Dder trewen Sdjaar ben Woment bed Vevs
{dwindend fiiv gefommen evadtet.

Sdiidternheit, dasd ijt {ibertviebene Bejdeiden=
Deit, taugt indejjen aud) nidhtd; denn aud ihr bilben
fi ber Kleinmut und die Selbjtunterjdiapung.
Man hat fein BVertrauen u fid und u feinen
Kraften tein Sutrauen, man wird furdtjam, mangelt
ber Gnergie, wenn e3 gilt, einen Entjhluf 3u fajjen,
3u Bandeln, und weil man nidt wagt uzugreifen,
jo lapt man fid) die beften Gelegenbeiten und alle
fi) bietenden LVorteile von RKliigern mwegnehmen.
Dad Benehmen entbehrt der Sidherheit und plaftiz
fhen Nube; Haltung und Bewegungen bed
Sdiudternen nehmen etmad Lnfijded odber nervdsd
Hajtiged an; er felbjt ijt verlegen und leidyt auger
Faffung 3u bringen, weil er bejivdhtet, der Situa=
tion oder feinen Obliegenheiten nidht gewadyien 3u
jein. G bemwegt jid) fiberhaupt nur bann vormwdrt3,
geht nur dbann aud jid) Herausd, wenn er von anbdern
bazu angetrieben und gemijjermafen gezroungen
wird.

Colde LQeute Hhaben niemal3 irgendwelde Er=
folge, man f{ieht fie fiir menjdhlidhe Mullen an und
fie gelten in der LWelt fitr nidhtd, in bev eigenen
Familie aber fiir nidht viel mehr. Cbenfo wie e3
wahr ift, bap man nidht nur etwad jdeinen, jondern
aud) etwad fein mup, ebenjo geniigt e3 nidht, etwasd
au fein, wenn man gar nidtd3 3u jein fdeint.
Ohne Sdein ift eben auj Crden nidjt audzufommen,
bas fehen wir ja am deutlidhjten an den inldndijden
Waven, die im eigenen Lanbde unter fremdlandijdhen
Namen in den Hanbde! fommen; nur mufy man
mit dem Sdheine Maf u Halten wifjen, ihn wohl
ald Mittel gebraudjen, nidt aber zum Bmede
erheben.

LWer dad vidytige, gefunde Selbitbewuptjein be-
fit, der wird weber in bad eine nod in dasd
andere Grtvem verfallen ; denn ev fennt wofl feine
Borziige und Fdhigteiten, aber aud) feine Wangel
und Cdmiden. Er wird Tatfrajt dufern, wenn
die Notmwendigfeit su Bandeln an ihn Herantritt,
und fidhy ftrebjam zeigen, wenn e3 irgendwo etmwasd
su lernen gibt. @v wird unter feinen Umftdnden
jum €flaven und Nadybeter anbderer Hevabjinten,
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dod) aud) nidht {id mwie ein Hohere3 Lejen be-
tradyten, Bem vom lieben Gott dad Privilegium
erteilt mwurde, ad)felzucend und naferiimpfend auf
minder verwdhnte und dbinfelhajte Glidstinver, ald
auf nidt gleidhitehende, hingumweijen.
Selbftbervuftiein verleiht dem gangen LWejen
und Auftreten LWitrbe, Elegany und Liebendwiirdig-
feit; e8 madyt und gejdhicft, den und geblthrenden
Plag in der Welt und Gefelljdhaft eingunehmen
und u behaupten, ohne dafy mwir anbdere verleben
ober uviicfjesen, und felbjt aber umliebjam und
laderliy maden. Bon AnmaBung freied Selbit-
bewujifein, weld)ed den eigemen Wert fennt, ohne
ihn 3u fiberjdhapen, ift da3d fiderjte Steuer fir alle
jene, bie gegroungen find, biel in und mit der
Welt 3u verfehren ober die in ihren FahiqPeiten
audy ibv eingiged Kapital befigen.  ,Fird Haud.”

g

@ene[e_nbe.

@in alter jhmever Srrtum, welder die Kranten
und ifhre Angehdrigen unndtig plagt, ift die Wein-
ung, die Genejung nad) jdhmweren Leiden mwdre
vrafd) ober angenehm; fjie ift Peined bon Beiden.
Tem Sdwerfranten ift Bicled gleidhgiiltig, dem
Genejenden tut ANed weh, ev ijt empfindlich, dad
Migverhaltnid wijden jeinem Wollen und feinem
RKonnen wird peinlidh, und dabei geht e3 jo lang:
jam vormdrtd, bie gange Korpermafdjine ijt aud
ben Fugen, aud) da, wo fie nidht jhadhaft gemefen
fein Joll, bdie gange Seele findet jid) niht uvecht
in biefer verdnderten Welt. Der Typhudgenejende
judgt langfam feine ewftreute $Habe ujammen und
fiittert Baftig, aber ebenfalld langjam feinen aud-
gemergelten Hungrigen Kovper auf. Dev glidlich
operivte Blinde fieht nidhtd, wird in’d Dunkle
gefperrt, langjam aum QLidhte gefithet, und febhr
allmahlig findet er aud bev wberjdhneiten, favb-
{ofen 2Celt feine alten (ieben Bilder wieder Heraus.
Genefung ijt Morgenddmmerung, froftig und un:
flar; Genefung ift Frithlingdanfang, Sturm unbd
Regenjdhauer; Genejung ift eben nodh) niht —
Gefundheit, mit weldper man jie ungeduldig ver-
wedhfelt. BVewahren wir dbarum bdem Genefenbden
nod) alle die Sdonung und Geduld, die wir dem
Sdmertranten unwilltinlid gemwidmet!

So ridtig meijtend der Jnjtinft der Kranfen
ift, fo unguverldjjig find bdie Neigungen bder Se=
nefenden, und wenn nidjt Aevzte und Wavter fiir
fie forgen, o verungliifen fie oft nod) nadtrdg-
fich. Der Appetit ded Genefenden und die Liebens-
witrdigleit feiner Freunde find oft gleidh gefaprlidh.
a8 fann miv diefe Paftete denn jdaden? fjrug
fibermiitig ber Typhud-Genefende. Dad wird die
©eftion lehren, antmwortete ihm troden fein Arat.

Gbenjo genau mup die forperliche Uebung, um
©ehen und Lefen, jum Sigen, Gehen und Ar-
beiten ifiberwadjt werden. Man fann den Ge-



nefenden nidt bie freie Wah! ihre3 Anjuges lufjen,
fury, man muB fie mit Plan und Riebe zum
wiedergemwonnenen Leben ,eriehen”, umeilen mwie
RKinder.

Oft forbert ein fujtwediel die Genefung be-
deutend, aber er darf nidht auf Kojten der Sorg-
falt und der Haudliden Behaglichleit, und nidt
mit Ueberbietung der vorhandenen fdrperliden und
dtonomijden Krdajte gemadht werben. WMan jdhicdt
den Bewohner ber Verge oft in’a Tiefland oder
an’d Weer, den RKitftenbewohner in’d Hodgebirge,
und verbinbet bamit die eigentliche medifamentdfe
Nadhiilfe in Form von Brunnenfuren und Badevu;
immer Bandelt e3 fidh darum, bdie Ridtehr in’3
tatige Leben mbglidh|t honend 3u vollziehen.

Am beften wird ein Kvanter behandelt, wenn
er avrm und in einem guten Spitale, aud) wenn
er wohlhabend, im Spitale ober bei Hauje bejorgt
witd; am jdledhtejten ergeht e3 ihm, wenn er jehr
vornehm ift; da madit man oft ber $Hoheit den
Hof, anjtatt am feanfen Mitmenjen ritdiidht3lo3
eine Pflicht au erfitllen.

Sonbderegger, Vorp. b. Gejundheitspflege.

)

Unfece Eiecliefecanfinnen.

- (Maddruc verboten)

Xa, ja, die Hennen ftehen bei den Haudfrauen
in €hr’ und Anjehen, d. §. wenn fie gute Eier-
legevinnen find. SKonnten bdiefe reben, jo wiirben
fie jagen, biefe gute Gigenjdaft hangt von allerlet
giinjtigen  Umftanden ab, bdie nidht in unjerver
Wadt liegen. Die hangt Jundcdhit vom Futter ab,
bann bon bder Reinlihfeit unjered Gemad)3 und
nod) von einem Umftanbe, den wir lieber nidht
verraten.

Gine Henne namlid), die {tber vier Jahre alt
ijt, bat Ffeine Ausdfiht auj da3 Gnabenbrot und
mufy unnadfidtlidy in den Kodytopf mwandern, u-
mal ihr Nupen nidht mehr den ded Unterhaltd auf:
wiegt. CEine Henne von drei Jahren legt am
meijten.  Sft fie dlter, legt fie mweniger, aber
grigere Gier.

Sunge $Hennen fangen im Spdatjahr an 3u
legen, legen aud) im LWinter, befonderd wenn’s
ihpnen nidt arn Griinfutter und Kalt fehlt. Dian
tut gut bavan, ihnen ein Kofhlfdpflein aufzuhdngen,
ben Sirunt nady oben und fo Hhod), bdap fie 3
aufhiipfend evveidhen Fonnen; Kalf fann man ihnen
immer in. Form bvon Gieridalen geben. Die
Hennen {ind jehr gefrdfig und rvedjte Nimmerjatt;
befonderd jeigt fid) died, wenn fie dbraufen herum=
fpagieven.  Da3 judt und jdharet und frit, was
jiiv fie frepbar ift, Witrmer, Kraut, Uebervefte von
Sleifh u. §. m. Dad Stallfutter befteht haupt-
jadlic) in angebriihtem Kritjd), Waidtirner, Waizen.
Mit 1 bid 4jdhrigen Hennen, bie vedht beforgt
und gendhrt werben, ijt man fajt dbad ganze Jahr mit
Giern verfehen. Dad ijt fiir dbie Haudfrau und an:
beve Qeute fein gering angujdlagender Nufen. Weld)

| Vorbilbung, Unterweijung und Budt.

grope Jiulle ipielt dad Ei in der Kiide, auj dem
Familienz, ReMtanrationd:, Sdifjd- und Kranfen-
tiige, in ber Kunftwerfjtatt bed Bucderbiderd, an
dem froflidgen Oijterfeft u. §. w.

MWitrbe e3 den Hennen einmal einfallen, 3u
ftreifen ober beffere Ronbitionen 3u erywingen,
wad wiicbe bad fiiv einen Sammer geben in der
Welt! Dad Vehagen und die Gejundheit der
braven felbftlojen Gierlieferantinnen Hhangt aber,
wie fdhon bemerft, aud) ab von bder Neinbaltung
ihred $Hotel3.

&3 ijt ihnen, wie den Wienjdhen aud) behag:
(ider in einem jauber gehaltenen Raum, objdon
ihnen bie viel geriihmte Tugend der Kate nidyt
grad eigen ift. Da fie aud) fonft nidht intenfive
Toilette macgen, (oie Hennen ndmlid)) gejdhieht 3
oft, dag fie unmwilfommene Gdjte erhalten, die jic
oft durd) eigened Bemiihen nicht (03 werben dnnen.

Sn bdiejem Fall ift anguraten, den geplagten
Hennen - Hilfe u fommen.  Allwddjentlidyed
Jeeinigen bded Bodbend und bder LWdnde ift not=
wendig.  Tabei [leiftet ein jauberer Stallbefen
gute Dienfte. Eind bdie Gdjte fo nidht 3u ver:
treiben, fo bringe man, wenn bdie Hennen draufen
find, ein Biinbel Stroh in den Stall und 3inbde
e3 an, vermacdje aber die Tihrem und Lufen.

a3 Ende aller Hennen ift unnadfidtlid dad
gleidge; bod) gebihrt ihnen ber unbeanjtandete
Nadruhm, daf jie aud) nad) bem Tode nod) niti3en.

L
Die Erpichung jum Gehorfom

ijt bie bejte LVorbereitung fir die jittlihe Bildbung
im vorfdulpflitigen Alter. Die Mittel dagu find:
Jm Bor=
bild liegt ber Sdmwerpuntt. Unterweijung und
Rudt unterjtiisen dad Vorbild. Den Kindern beim
Gemahuen und Warnen eine lange Predigt halten,
niit tn der RNegel gar nidhtd. Dad eigue Leben
ijt die befte Previgt. Wian fpredje nicht, jondern
[ebe ben Kinbern vor, dann wird e3 vieler Gr=
mafhnungen und LWarnungen nidht bediirfen, und
wenn fie dod) eimmal ndtig werden, jo wird dad
LWort feine Wirtung nicht verfehlen. Hdufig mwer=
ben die Kinder auf die Folgen Hingemwiefen, welde
ihr Tun mdgliderweife nad) fidh ziehen fann. - Gang
verwerflid) aber ift e3, {id) bei bem SHinmweid auf
die {olgen Uebertveibungen und Unmwabrheiten u
Sdulden fommen 3u lafjen; Wenn du nidyt jolgit,
fommt der jdhwarze VWann und Holt did) ; — wenn
bu den Apfel iffejt, muBt du ftevben; — wenn
bu die Mutter |dlagit, wad)st dir die Hand aus
bem Grabe! Diefe Abjdredungdmittel mirfen ge=
radegu demoralifivend auf dad Findlide .S;)erg.K
' C. K.

f



Bald kommt der Frithling.

Trolzig behauptet dex Winter fein Redht,
Riidit nodh) mit Schnee und mit Sturm ins Gefedht.
Mag's audh) nod) {chneien, heulen und toben,
Die Sonne in MWolken fidh hiillen dort oben.
Jtaum Rann fie’'s erwarten und ladelt hervor,
Der Sdhmee jdhmilzt, die Spafgen jubeln im Chor:
LBald kommt der Sriihling, ja bald!”

ie wird, o Winter, dein Scheiden uns freu'n!
s wird viel leichter zu Nute uns fein,
Tenn ftatt deinem finftern, firengen Gejicht,
Die fiegreiche Sonne durch’s Wolkenmeer bricht.
Wenn braufet in A3H' die fohnige Luft,
Und Abnung erwechend, der Stiihling uns ruft:
»Jdh Romme bald, ich homme bald!"

Ob fich der Winter nodh ftdrrijdh benimmt,
FLafy didh’s nicht gramen, fei heiter geftimmt.
as dich betriibt wird vergeh'n wie der Schnee;
Sriihling bringt onne und heilt mandyes 1eh.
Reute vernahm idh der 2Amfel Gefang,

Sreu” didh, nun dauert es gar nicht mehr lang,
,Bald kommt dexr Sriihling, ja bald!” Snes.

A
Halte auf gqufe Luft!

Gar biele Menfden {ind in ifhrer Kleidung,
an ihrem Korper und bei ihren Wahlieiten aufer-
orbentlich veinlidh und peinlid), ohne e3 hinjichtlich
ber Quft 3u fein, bdie fie einatmen. Stanbige, burd)
Tabafraud), Petroleumgerudy, Kohlenjdure, Gad
und andere Stoffe verunveinigte Luijt ift dben Lungen
fehr idadlih und gibt Zu vielen Krantheiten Ver-
anlafjung. Wie ftaubhaltig 3. B. felbjt die Luft
ijt, welde wir nidt jelten fliiv volig vein anjeben,
evfennen wir davaud, daf der englijhe Phyfifer
Tyndall nadygemiejen hat, mwie nur die bon unsd
wieder audgeatmete Luft eigentlich die einzige, vollig
ftaubfreie Quft ift.

Sever Wenjd) follte e8 zu allen Reiten ald
eine bringende Forberung betradyten, fitr reine
LQujt 3u jorgen.

Dad Nadyjte, wad wir in diefer Hinjidht u
tun Haben, ijt fleipiged Laften durd) Oeffnen der
SFenfter felbft im Winter. Und zwar bdarf bdied
nidt blod einmal tdglid), etra morgend beim
Gtubenreinigen gefdehen, jondern mufy ved Taged
minbdeftend dreimal porgenommen werden. Dabei
iit auf nur magige Bimmermwdrme ju Halten, da
evwiefenermagen [uftjgeue Stubenhocer fid) viel
leihter evfdlten, ald joldje Perjonen, welde fid
nidht 3u mwavin gemwdhnen.

Gine weite Forderung ift die, {idh) fleiig und
regelmdpig im Freien zu bewegen. Weldhen vor-
teithaften Cinflup died auf den Wenjden hat, er-
feben wiv fofort an ben gerdteten LWangen, bder
lebhafteven Blutzivbulation, dem vermehrten Appetit
und nod) anbderem, wad wir an jedem beobadten
tonnen, ber {id) viel in frijder, veiner Luft bewegt.
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Dec Wect dev Feidfe als
Nahcungsmifiel,

E3 {ind die WMeinungen iiber den LWert bder
gritdhte ald Nahrungdmittel fehr geteilt; viele be-
traditen dag Objt lediglid) al3 ein Genufymittel,
{egen ifm aber feinen eigentliden Nifhrmert bei,
wdfrend andeverfeitd viele, bejonderd bie Bege-
tarianer, dad Objt ald bad eingige Nahrungdmittel
fiic Menjden anerfennen mwollen und den Genup
von Fleijd, efligel, ja felbjit von Eiern und
Mild) perpdnen. Ojme ven Fleijd):, Eier=, Meph(=,
u, . w. Speifen, einen Ndfhrwert abjujpreden,
dbiirfen dodh die Frithte ald die wertvolljten Nabr=
ungdmittel hervorgehoben und al3 Wittel ur Be-
jorberung der Gejundheit und Fur Heilung bon
Krantheiten begeichnet werden. Ueber ben zwed:
mdapigen Genuf von Friidhten fdnnen folgende
Regeln aufgeftellt werden: 1. Friyte, welde man
rof effen will, miiffen reif, frijd) und volltommen
jein. 2. Sie milffen vor dem Genufje von Staubd
und fonjtigem Sdymuge und befonderd, wenn fie
auf bem Warfte von verjdiedenen Perjonen be-
tlifprt wordben find, gqut abgemajden werden.
3. Gie bditrfen nur mafig genoffen mwevden; bei
Kernobit ijt bejonderd u beadyten, dap Swetjdgen-,
Lirfid:, Pflaumenz, Aprifojen-Kerne nidht ver-
iluctt merden. 4. Wan follte Fridte nidt
fpdter, ald um 4 Uhr Nadymittagd efjen. 5. €3
jollte ¥Bajjer oder irgemd eine andeve Flitjfigeit
frither ald eine Stunte nad) dem Senuffe von
Jviidten nidht genoffen werden. €3 ijt der Ver-
nadyldffigung bdiefer Vocfdyriften 3u berdanten, daf
man fid) vom Genujje der Friihte dad SGegenteil
ipred Nupend ugieht und bdie beften epfel, bie
jiigeften Pfirjide, die jiigejte Traube anfieht ald
ob fie ®ift entbalten, mwdhrend fie anerfannt die
gejiinbefte ©peife bilben und ur Crreidung
eined fhohen Alterd wefentlich beitragen.

Nach) A. Daul.

e e

‘gégl Shausbhalt. | g %‘

DPrickFellen aus Hammt e enffernen. Man
fchneidet eine grohe Smwiebel burd) und veibt damit die
Druditelle gegen bden Stridh. Dann [dft man den
Sammt gut trodnen, jieht ihn vorfidtig aus und biirjtet
ibn mit einer fehr weichen, jogenannten Sammetbiirite,
Bei Jehr itarf gedvrildten Stellen mup das Lerfahren
mefreve Mtale wiederholt werden.

CEmaillivtes Geldiivye joieder fell 1 madgen.
Man Lodht Pottajde und Chlovfalf fitv je 30 Ci3, mit
drei Qiter Wajfer in bem Gefdhivy, veibt es innen und
auper titchtig et und jpithlt es ab.

Gasautomaten. Von einer gangen Neihe deutjder
Gasanftalten wird nac) dem Vorbild englijdher Gaswerte
mit der Aufitellung von Gasautomaten vorgegangen.
Dev Vorteil der Gasautomaten bejteht dbavin, dap bdas
Gas nicht in 3wei oder dreimonatlichen Pojten, jonbdern
nad) Bedbarf in groBen odev fleinen Pojten 3u bezahlen
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ift, wie man 3 B. eine Kane Petrol fauft. Der Kon-
jument wirft einfad) Niceljtiicte in ben Sdhlit des Auto-
ntaten, wovauf fich der Hahn der Hauptleitung Hffnet und
dem Gaje Durdhlaf gejtattet. Ter Gasautomat, der in
der Wohnung ded Abnehmers aufgeltellt ift, bietet auper
der bequemen Babhlungsweife nod) einen andern Louvteil.
Grv geftattet eine fortwdhrendbe Kontrolle ded Gadver:
brauches und erzieht dadurd) zur jparfanen Beniibung
ve3 Gajes. Die Cinvidhtung ijt devart, dbap bder Duvd):
gang de3 Gafes erjt nad) Cimwur des Geldbes erfolgt,
e3 fonmen auch nacheinander mehrere Geldftitcfe einge:
worfen werden, bis ju swangig Stiid. Die Einvidtung
ve3 3dhlmerfes ijt jo eingevichtet, daf immer evfannt
werden fann, wie viel Gas nocdh nidt bezahlt ift.
Aus , NMutter Erbe”
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Gegen Bithnevaugen, Gehadier Knoblaud) mit
el und fein gejchabtem rohem Nindfleifd) vermijdht, legt
man itber Nadht auf dbas Hithnerauge und wird e3 bald
mip der Wurzel entfernen foniten.

Die Brennelel als Beilmitiel bei Blufarmut
(Undmie) empfiehlt nad) eigenen Veobadhtungen mneuer:
pingd ein fdwedijder Aryt Dr. Hialmar Aguer. Die
Brennejjel bilbet von jeher in Schwebden ein fehr beliebtes
und allgemein verbreiteted DHeilmittel gegen Blutavmut,
Angewandt wird hauptidadlidy die gewdhuliche Brennejjel
(Urtica dioica), aber aud) eine 2bavt bdevjelben, bdie
Uttica urens, bejist die gleidhen Cigenjdyaften. Aus den
am beften im  Frihjahr gefjammelten Wurzeln und
Stengeln mit Hhalb erjdhloifenen Bldttern wird in frijchemn
Buftande eine Supype, in geivodnetem ein Aufgup, eine
Hand voll auf /1 Liter Wajjer, beveitet und alle 1—2
Tage mehreve Tajfen dbavon gemommen. Wguer felbft
gibt an, baf ev verjdyiedene Male ungweifelhatte Eriolge
nad) Anwendung der Brennejjel gefehen Dhabe. JFeden:
falls verbienen feine Beobadhtungen Aujmertjounteit, wm-
fomebr, al3 dbas unjd)ddliche Mittel demndchit jebermann
aur Hand jein wird, und wegen feiner Unjdadlicdhfeit
¢ine Probe bamit jdhon gewagt werden fann.

é s e Stinderpflege. » ¢

;
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Bfotternde Rinver., Jn einem Avtifel Hat Dr.
Qieobmann, At fiiv Spradygebredhen, aud) den Cinflup
von Sprad)ftorungen ber RKinder auf ihre geiftige Ent=
widlung befprocdhen und dezeidhnet die Anficht, daf bie-
felben nur jehr gevinge Bebeutung Hhaben, *al2 gany
unridhtig. Dauert ndmlidh eine joldhe Sprad)jtdrung
ldngeve Beit an und veidt itber die Grenze des Cntwid:
lungsftabiums der Sprade (4. —5. Lebensdjahr) hinaus,
_{o entftehen jdhwere Gefabhren filv dasd geiftige Lebent der
betreffenden Rinder. Liebmann fithrt zablreidhe Hierher
gehorige Beifpiele aus jeiner drstlidhen Crfahrung am.
Bundcyft wird in vielen Fallen duvd) den Kunumer {iber
bas Spradiibel, durey Scheltworte und Schlage bdex
Grsieher und dbuvd) Jleferéien der Kameraden das javte,
ja obhnedbies oft nidt gany normale Gemiit ded fprady-
franfen Kindes ftart verbiijtert. Ter Grad der Gemiits-
jtbrung ift dbabet durd)aus nidit immer dem Grade der
Sypradyftorung entiprechend jtarf, ja es fommen haufig
Det ganz unbebeutenden Spradygedbredyen, die nur dfthetijche
Bedeutung Haben, fehr erhebliche gemiitliche Vevjtimm-
ungen vor. Oingegen jind bdie piydifdhen (eeli'chen)
Grideinungen immer abhingig von dem Verbalten bder
Sltern, Lehrer und Kameraden; Vovwiirfe, Sdyelte, Spott
fonnen bei gleidygiltigiter Sprad)jtovung das findlide

Gemiit in Deftigiter Weife angreifen. Bedroht find na-
mentlich Stottever, aber and) Stammler, und Liebmann
fand, felbit bei gany-gevingfiigigem Stammeln {duweve
piyhifdye Begleitevjdeinungen. Durd) Befeitigung bded
Sprachitbeld fann man leBeren oft mit einem Sdjlage
ein Gnde madyen, wdbrend unter Umijtdnden da, we
das Yeiden i ber Kindheit vernadyldpigt wurde, bdio
Patienten oft Jahrzehnte lang unter folofjaler Gemiits=
verftimmung leiden, die fogar zum Selbftmord fithut.
Das moglichit friihseitige ESingreifen fiir Heilung dev
Syradygebrechen it auch Ychon deshalb unbedingt exforder:
lich, weil bie lesteven aud) fiiv die Ausbildbung dev geiftigen
Babigfeiten von gropter Vebeutung find und ein Auj:
fhub ber Behandlung fid) bitter racdyt, indbem die Hem:
mung der geiftigen Entwidlung inuner jtdrfer und bdie
Behandlung immer jdmieviger wird, Gltern, welde
Kinder mit Stovungen dev Sprachbilbung Haben, find
daher dringend erfucht, denfelben die volle Aujmerfjameeit
su wibmen.  Schweis. Bldtter fiiv Gejundheitspflege.
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en laen. Cavotten fann man aud

ST

* Reitig Ca
auf Jdyneebedecte Beete tm Februav fden, wenn lehtere

im Derbft vorbereitet wurdben. Der dymelzende Schnee
bringt den Samen in die Grde und er feimf und ent:
widelt fid) {dhnell, o bap man mit Sommers Anfang
fertige Cavotten im Freten ernten famun.  Natiivlid) mup
man frithe, furze und Halblange Sorten anbauen, 3. B.
Nantaife, Franffurter furzlaubige.

Die Beimprobe der Gemiifefamen ober an:
derer Sdmeveien bewirft man bdbuvd) Ausfaat in fleine
Topfden oder Schalen. Man 3dhit eine beftimmte An-
sahl Samen, 3. B. 100, ab, bringt {ie in die Erde, be:
giept dbie Toprdhen mit warmem Wajler und bededt jie
mit einer Glasideivbe. Die Topfdyen mitfjen 15 bis 18° 4
erhalten. Jm Sinmumer geht dies am fiderften auf einem
RKachelofen. Jad) 8 bhis 14 Tagen wird der fetmfdbhige
Samen aufgegangen fein und duvd) Absdhlung der Keim:
linge ijt die Progentsahl der Keimfrvaft ermittelt. Bei
grogeren Samen, 3. B. Bobhnen, Crbien, fann dad An:=
feimen durd) vorherviges Anquellen im warmen Waijfer
geichefen. Die angequellten Samen mwerdben in einen
feuchten wollenen Lappen gemwidelt, der in najjen Sand
eingefcdlagen unbd gleid) den Topfen warm gehalten wird.
RNad) einigen Tagen eigen fid) die Keimlinge. Stete
Beuditigfeit und gleide Wdrme find zwei wichtige Be-
dingungen, wenn man ein vidtiges Rejultat evzielen will.
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Papageien follten imnier Sweige und Aejte sum Be-
nagen haben. Sollten fid) feine foldhen von Birfen und
Obitbdumen beidaffen lajjen, jo empfieh!t es fid), ihnen ge-
wohnlichesd Tannenholy, wie e3 in ber Kiide verwenbet
wirtd, zu geben. Der unbefriedigte Trieb zum Jagen
aupert jidh fhon im Federnjreifen und aud) im Benagen
per Sijtangen, darum jorge man fortwdhrend, daf {ie
Selegenheit haben, ihre JNagegelitite ju befriedigen.
Die Fefthudit tritt gewshulid) bei jenen Stuben-
vigeln auf, die fehr wenig Bewegung und 3u viel gutes
Jutter Haben. Hauptjadhlidy jind Weidhfrejjer, feltener
fovnerfreffer bamit geplagt. Keuchenbder Atem und Trdg:
Deit im Gefang find gewohulich die Anseichen {dhon vor-=
handener Fettjudyt. 1Um den Vogel 3u furiven, gibt man
ihm weniger JFutter und einen grojeven Flugraum, da:
mit ev dburd) fleiRige Bewegung magerer wird, Kovmer:
frefjev evhalten viel Gritnjutter und eingeweidte Samevei-
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en, MWeidhfrejfer frijdhe fchwarze Hollunderbeevenr. Wenn
gleid) wdbhrend der Maujer ein gevinger Fettanjay da=
durd) von uen fein famn, dak ev die Fedevbilbung
bejordert, jo Fann ev dbody) bei manden Vogeln, 3. B.
Gragmitden, dbag Ausfallen der Federm jur unredten
Heit neran[anen und das Cingehen bdes Vogels in der
oolge veruvjachen. Lange Seit Dbejtehende Fettjucht hat
eine fettige Cutartung dber Geddrme und damit dew Tod
3ur ﬁo[ge.

@veiieaebbel fm' bte biirgerlidw R‘ud)e.
Diontag: Grbjenjuppe, gevdudyerte Nindevsunge mit Kavz
toffeljalat, Dampinudeln mit LVanillejauce.

Dienstag: Wilbjuppe, Nindjleijdh mit
weiBes Kohlrabengemiife mit Kavtoffeln.

Mittwodh : Kerbeljuppe, *Odhfenmaul mit Savvellenjauce,
Salsfartoffeln, Apfelomeletten.

Tonnerstag:  Sdywarzbrotjuppe,
Kompot.

Jreitag: Haferfuppe, Gdanjeflein mit Reis, Apfelauflauf.

Samstag: CEievgeritenjuppe, Rindfleifh) mit Mived-
Pidles, jaures RKartojfelgemtiife.

Sonuntag: Fleiidiuppe mit Cierflopden,

Smwiebelfauce,

Pidyeljteinevileijd) ,

*perdampfter

Siid)  mit  Salfavtoffeln, Mehriiten mit Salat,
*Rrangeltorte.
Die mit * bezeichneten Mezepte Jind in diefer Nummer 3u finden.
Kod)=-Rejzepte.

Pifenmanl mit Savdellenfaure. Gin Odjen:
maul wird, naddem e3 in fiedbendem Saljwajjer einige
Male iibermallt und jauber gepuBt mwurbe, in einer
Gajjerole mit geidhnittenem Wuvzelwerf, Lorbeerblatt,
gequetichten Pfefferfornern und Spectidywarten einge:
vidtet, mit Wajjer und ordindrem IWeifmwein gemijdhter
Gifig dariiber gegojfen umd bavin [angjam mit dem
ndtigen Salge weidhgeddmpft. Tie Briihe wird alsdann
mit braunem Buttermehl leicht gebunden mit Sardellens
butter, ober Efleingejdynittenen, entgrdteten Savbellen
verfocht, durchgefeiht und unter Sugabe von Kapern and
etwas Maggi iiber das in jdhone Scheiben gefdnittene
Odyientmaul gegofjert. A ]

Pervimpfte Fildhe, 2 Glas Weigwein, ebenjoviel
Fleifdhbriihe, 20 Gramm jlipe Butter, 1—1'/2 Theeldffel
Sal3, Swiebel und Bitronenjdeidbe wird jujammen auf:
gefodyt, abgefithlt und Ddie vovbereiteten Filde DHinein:
gelegt, im Blatofen 8—5 Minuten vajdh geddmpit, an:
gerichtet und die Sauce mit einem Stitd fitger, in Wiehl
umgemwenbdeter Butter gebunben, dann iiber die Fijde
pajjict.

Kum Eampyen eignen fidh Soles, Mevlan,
Sdellfifd, Salm und Ranber.

Rasfondue, NMan gibt 4 Havtgefodhte, durd) ein
Sieb gejtridpene oder gewiegte Eier mit 50 Grammn
fettem geviebenem Kdje in die Pfanme, jiigt 35 Gramm
fiige Butter, Saly und Prejjer bei und viihvt Alles iiber
bem Feuer, 0I5 der Kaje gefchmolzen und rvidtet auf
eine ermdarmte Sdyijfel an.

Rrangeltorte. 300 Gvamm Mehl, 180 Gramm
Butter, 100 Gramm Suder und 4 CEigelb werden 3u
einem miitben Teig veravbeitet, diefer 1 em did aus-
gewallt, nad) einer runden ‘Platte ausgejdhnitten und
it einem 2 Fingev breiten Teigrande Delegt, diefer mit
geflopftem Eiweip beftriden und mit Suder und ge:
hadten Mandeln bejtrent. Die inneve Fldde wird mit
Fleinen Krvandien belegt, weldje mit einem grogern und
fleinern Glaje ausgeftochen werden.  Man  deftreid)t
biefe ebenfalls mit Gimeif und bejtveut fie, wie den
grogen Sand. Wenn der Kudjen jdhon geld gebacten
und erfaltet ijt, legt man in jedes Kvanzden Confituve
(verjdyiedene Farbenw und Sotten).

) \!.’7 4

Jragen unb QIntmorren auﬁ bem Eeferfretfe fmb ief)r
eviiinfdt. Fragen, auj welde feine Antworten eingehen,
wird die Redaftion beantworten; dod) ift jedevmann zu
lebhafter Beteiligung und Hhaufigem Crideinen in ber
Frageede freundlid)jt eingeladen.

Antivorten.

7. 3d) habe mir feinerzeit aus der franyofijden Sdymweiy
ein KRodjpud) Recette de ma tante, par Mm. Dupertuis
mit heimgenommen. Wie ih nun Jbre Frage gqelefen,
{lua i) nady und fand ba unter ,pate pour giteavx
aux fruits, recette économique“ folgenbe3: Drei Lffel
voll Schoeinefdymaly, etn Liffel . gefochte Butter, ein Rfunbd
Mehl: Saly und Waifer, den Teig audwallen, mit Mehl
beftrewen, bret mal iiberfegen und eine Biertelftunbde {tehen
laffen. Wie ber Teig ausfalt, fann id) natitrlid) nicht
jogen, bad Budy felber ift mir von Mme. D., bie eine
aute Kochin war, empfohlen worbenr und mit dem vag id
fitt mid baraus entnommen, meax i) jufrieden. A

8. B3 mag Jhr Keller in exfter Linie Shuld fein, baf
ber Wein tritbe wurbe. Schneller Temperaturwedyiel, Hobhe
Warme nady tithlen Tagen Haden fdhlimmen Einfluf auf
fexrtige Weine. Hefe und ber fonjtige Bobenjah gehen im
Faffe hod, ber Wein .{togt fid und mwird tritbe, oft aber
findet eine Berfegung ber Hefe ftatt, die alle miogliden Gr-
franfungen beg Weined veranlaffen fann. ©So geht e3
bielerort3 wo man glaubt, ben Wein (bejonberd Obltwein)
nad) allen Regeln ber RKunft Yergeftellt und gepfleat u
Haben. Suden Sie Jhren Wein purdy Abdftechen von berx
SHefe nody aut retten. Sollte der Wein in ben Flafchen tritbe
gerworben fein, fo wird fid) bdie Tritbung twohl aud) erft
bemerfbar gemad)t Haben, ald im Keller eine Temperatur
bon 12° Warme eintrat. Hiev Hilft nur dad jogenannte
PBafteurifiven, bag Sie folgendermafen vornehmen fonnen:
Der Wein wirh bi3 auf 60° C. erhigt, in ben Flajden
felbjt, inbem biefelben in ein paffendes Gefif auf einen
$Holjboben in falted Waffer eingeftellt unbd liegend auf
obigen Warmegrad echist wirh. Die Flajden braudyen
nidyt gedffnet jut werden, fie bleiben bamnm ivieber in bem
Waffer ftehen, bid jte fidy abgefithlt Hhaben und nun fann
ber MWein abgefitllt werben. Man jiehe bie Pfropfen lofe
aud bder Flafdendfinung, fo baf man bie Flajden
nidt ju riitteln braudyt, woburd) ver Bobdenjag wieder in
Bewegung geraten witrbe. Mit einem Fleinen Abfithjdhlaud
mit Unfaugballon rwird ber Wein abgeftodyen in anbdere
Flafden unb verforft. Sind Riquereine tritb geworben, fo
empfieblt fidy ebenfall3 obige Behandlung. Jd) wiinfdhe, baf
mit biefen Natfdhligen Jhnen nod) gedient fet.  Fr. €. J.

HFragen,

11, Bitte um einige Angaben wie id Sfteretet {)uﬁid)
unb ofne grofe Auslagen farben fann. AL

12, Jd muf bdbavauf bringen meine muégaben fut
Rleiber ju befdranfen und glaube baher fparen ju ESnnen-
wenn id) folde felber anfertige (fitr mid) und meine Schwe,
fter.) Wer giedbt mir, auf eigene Crfahrung fufend, NRat-
{hlage, nad) weldem Syjtem id)y bag Scneidern am fidjer-
ften erlerme? ®ar ju biel auslegen middte idh fite ein
Lehrbudy allerdingd nidgt. Bum vorausd dvielen Dant,

Qorden,

13. Raffen fich jegt aus den Uepfeln aud) nod) Mat-
melabe und bergleihen Eodyen, ober fHaben fie nun jubiel
Saft verloren? Wir haben nod biele Korbe voll im
Reller und efjen feine roh. uf diefem Wege liefen fie fidh
bod) nod) verwerten. Fitr andere Rezepte fitt bas Einfodjen
berfelben wdren ivir banfbar, €. unbd L,

14, Meine Kuopfli werben nie (uftig und zart fo jehr
i) midy audh mithe ben Teig titchtig ju tlopfen und fein
eimgurithren in bag fodjende Waffer. Wo mag Yoohl ber
Gehler liegen? Jft etrwad gany befombered babet ju beo-
bachten ? Mina.




Einrahmungsgeschiift
und Glaserei

Fritz Brigeen

Aarbergergasse 64, Bern.

Grosses Lager in
Spiegeln
und
fertigen Tableaux.

Kinrahmungen

jeder Art werden prompt aus-
gefiihrt.

Spezialitat:
&inrahmungen von Trauerblumen.

Silberne Medaille fiir Blumen-
binden.

Schéne Auswahl in
Stahl- und Kupferstichen, Oel-
druckbildern, Aquarellen, ge-
druckten und gestickten Haus-
segen.

Abtung !

Fiiv foldre, die grane Haarve
Habest und ed verhiiten wollen
und einen gefdmeidigen Haar-
wudhd Heforderst wollen!

Kaufe die
Guglifde

Universal-Haarpommade,

Diefe itbertrifft jede bi8 fent
exiftienbe Haarpommade ber Welt,
Mit diefer Pommabe ift e miglich,
in 6 Wodren einen 2 Joll langen
Haarmud)3 3u erjeugen. Bei Haar-
Iofen Stellen mit beftem Grfolg an-
gemandt.  Diefe Pommabe Coftet
2 gr. per Topf.

Englifded Univerfal:Haarsl

ift bad befte gegen bag Graumwerdben
unbd Trodenwerden der Haare, Jowie
{hon graue Haare find ju bertreiben
bet regelmdfigem Gebraudy. Allein
edt ju Haben bei bem alleinigen De-
pot fitr bie Sdhwetz und Deutjchland
4 Fr. 1, 80 big Fr. 2 per Flacon
. Blenler, Weideng, 15, Bafel,

32

Berner Halblein

ftdrtfter naturmollener Rieiderftoff fiir
Ménner und Knaben,

Berner Leinmand

A rauenhembden, Leintiibern, Hano-,
ZTifd)- und Kitbentitchern ac. benuftert
Walther Gygar, Fanlr,
in Vicienbad.

Immer werden

Neue Vervielfiltigungs-
Apparate
unter allen erdenklichen Namcn
grossartig ausposaunt,

Wahre Wunder

versprechen dieselben.

Wig ein Meteor erscheint jeweils
die neue Erfindung
um ebenso schnell wieder zu ver-
schwinden.

Einzig der Hektograph
it und bleibt seit Jahren der
beste und einfachste Vervielfiil-
tigungsapparat,

Prospekte franko und gratis.

- 4 Schreibbiicher 8

filr Handwerker und Geschiftsleute

Hauptbuch, piaktisch eingeteilt

Journal, Tagbuch
Kassabuch
Fakturenbuch

Fr. 2, 50

) J—
n S _
» 1. 50
» 1. 80

Versende alle 4 Biicher statt zu Fr. 7. 80 zu nur Fr. 6. —.
Preisliste iiber Biicher und Schreibmaterialien gratis und franko.

A. Niederhiiuser, Schreibbiicherfabrik, Grenchen.

Filzfabrik Wyl A.-G., Wyl

Ct. St. Gallen.

Confectionsfllze fiir Regenmiintel, Pelerinen, Unter-
rocke; Filze fiir Gallerien, Portiéren, Tischteppiche,
‘Wagendeckchen, zu Stickereien, Biigelteppichen etec.
Mustersendungen gerne zu Diensten.

(H-56-G)

- —

empfeflen ju billigen Preifen

Wettermdntel =

aud mwafferbichtem Loten, in grofer Ausmwahl

Biindnertiicher & Damenloden

reinjvollen, in allen mogliden Ruancen

Gebr. Furger, Chur.

scheinrichtungen

Ggpedition,

Druct und BVerlag vonr W, Covadi-WMaag in Si'lﬁd) IIL,

erstellen (T 60)

Sebe. Sinche

Hiiich
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