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22 Jummern.

@ue deine Plidt.

)\
o) 2 e i.ﬂ; meine Pflidit Kets tue,
g% Cu idy mefhr denn als idy ol ?
ko fann beflagen miv die Rulfe,
Gl gefan if gang und woll,
Was miv vbliegt, vb idy frei,
Doer vb idp dienffbar Jei?

Wer dveur Redif und Guten huldigt,
Prem jvivd PHidE Tets heilig Tein,
Wer Jie Taumt und Jidy enfldulbint,
Rimmt es eenff foohl nur pun Haein.
Ph audy der e lwben if,

Per lie mif demr Bivkel mift?

Jeder Chriff hat Teine PHiditen,
Db er avm Jei vder veid),

Guit wird ezinft daviiber viditen,
Penn bor i find alle gleidy
Wohl dem, der Jdr Tagen khann,
Idp hab’ meine PHidt aetan,

Rudp viel Ieidifer twird gelingen,
Was Du Il mit Tiebh und Tuk
Und mand; Bindernis berwingen
Ramn}t Pu, weun Pw's willig tull.
Hulull und PrerdvoJenhrit,

Rahef nur Ungufriedenleif.

Wiirde jedes [idy belireben
Treulidy Teine PHliht ju fun,

Wie viel frofer lieR’ lid's [eben,
Wie viel JitBer liel AdY's rul’n.
Pann oiivd’ Dienendem und Brerr

Thre Rufgal’ nidit T Jdpioer. Snes.

w

Aberglanben in der Kiide,

(Radrud verboten)

Nudh in bie Kidhe hatte dber Uberglaube {idh
verlaufen?  Dad ijt bod) nicht ju verwundern, da
er felbft die geringfitgigiten Dinge der Natur und
ped men{dlidhen Lebend nidht verfdhont Hat, und
bei einer jo widhtigen Sadhe follte er fehlen? SJm
Segenteil ift er Hier jo veid) vevtveten, daf wiv

- bad Thema nur audjugdmweife jum Augtvag bringen

Ponnen. Wiv werden und aber bemiihen, wenigjtensd
203 Qntevefjantefte vorjufithren und aud) am Be-
[uftigenben wird e3 nidht fehlen.

Dag Widptigite in der Kiide ift, natirlid
abgejehen von der Kddin, der Herd. Der Herd
war in alten Reiten der Opferaltar, er galt dbaher
fitv Beilig und zauberfrdfti und er {ibertrug auf
alled, wad mit ihm in Begiehung jteht: den Keffel
(Hexentefjel!), die Topfe, Gabel, Bange, felbft die
Njde, diefe Bebeutung und Kraft. Der Plas am
Herde gilt daher ald Chrenplap. Die junge Ehe-
frau und bie meue K3d)in werben beim erften Be-
treten bed $Haufed dreimal um den Herd gefiihrt.
Gie mitflen aud in den Sdornftein guden.
Durd) den Shornfjtein bringt bder Heilige Nifolaus
die Gejdhente, wdbhrend er anbdererfeitd ein Weg
ift, auf dem bie Heren aud und ein fahren. Selbjt=
berftandlid) ift aud) bad Feuer auf dem Herbe
ein Gegenjtand der Ehrfurdit. = Dasd Feuer wurde
ja bei vielen Bolbern gbttlich vevehrt. Jnd Feuer
barf man nidt jpuden, jonjt befommt man einen
jhlimmen WMund. WManderlei Cinmirfungen wer-
den bem Kodhtopf zugefdrieben. Bleibt ein fol-
der nadh)td unbebectt jtehen, fo fann im Haufe
niemand jdlafen. LWenn beim Briiten die Kiidh)-
lein dem Audjcdhliipfen nahe find, darf man feinen
Topf umititlpen, weil fie jonjt erftiden. LWenn
‘bet ber Anfunft ded Brautigamd bdeffen Pferden
ein newer Topf (ivbener) unter bdie Fiige gervorfen
wird, jo gibt’d Glitt in der Ehe. Beim Buttern
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mup man die Ofenzange unterd Fa legen, dad
hilft. Die Ofengabel Hat eine fHlimme und
qugleidh) damonijhe Bebeutung. Auf ihr veiten die
Heven aum Bloddberg. Um einen Wirbelwind zu
bejdhrodren, braud)t man nur die Ofengabel aud
bem Fenfter zu werfen. Wirbelwinde werden
ourd) Heren ervegt. Diefelbe Bedeutung Haftet
am Sehrbefen. Aud) er gehdrt zu den Gegen-
jtinben, auf benen bie Heren audveiten und durd
bie fie gebannt werben Idnnen, lepstered, inbem
man  3wei Befen freuzweife ober einen Befen
umgefehrt por bie Tir ftellt. Jn mandyen
Gegenden gilt der Befen aud) ald Bligableiter.

Bon den Epgevdten haben Loffel, Wejjer und
Gabel eine bejondere Bedeutung, aber aud
geringere Gegenftinde, felbjt ber Rahnjtoder, {ind
nicht ohne eine jolche. Eine vedt gefahrliche Be-
deutung Hat der {offel. Sn einen frembden Roffel
mufy man vpov dem Efjen bdreimal blajen, weil
einem fonft etwad angetan werden Fann., LWer
beim Gffen bden Lffel fallen [GBt, muf in dem-
felben Safhre fterben. it der Gabel ift o3
ahnlid) wie mit der Ofengabel. Nidht beffer jteht
e8 mit dem Wejfer. Liegt e3 mit der Sdhneide
nad) oben, fo gibt's Gtreit; andeverfeitd aber
bannt €3 in Dbiejer Lage Heren und Wermwdlfe,
3wingt fie, ihre wahre Seftalt wieder anzunehmen.
Mit einem Mefler darf man fein Getrdnt um-
viihren, fonft gibt’a Reibjdneiben. Ver{dentt man
ein Mejfer, jo ift’'8 aud mit Liebe und Freund=
{haft. Loffel, Deffer und Gabel diicfen nidht
gur Hodyzeit gejhentt werben, jonjt gibt’s eine
dhledyte Che. Wa3 ben Bahnftoder betrift, fo
ift der befte aud Bligholz, dad Heift Holz, dad
vom Bligidlag getroffen war. Aud GSradhalmen
darf man feinen RBabhnjtodher maden, weil der
Teufel davin fteden fann!

Da die Kiide dem Cijen und Trinfen bdient,
fo ift e8 natielich, daf bdie in ihr mwaltenden Be-
gichungen aud) auf die Speifen und Setvinke
fibergehen. Bor allem Hhat dad Brot ald ,Sabe
Gotted” eine mweitgehende BVedeutung. Beim Be-
giehen einer newen LWohnung trdgt man ein Brot
boran, bad bringt Segen. Brot (it gegen
Beherung, man legt daher ein Stiict Brot ju den
Sduglingen in die Wiege, trdgt ein Stiict in der
Tajdge und fo mweiter. Wit Brot barf man
feinen Sdyery treiben, wer bdamit mwirft, fommt
nidt in den Himmel; wer e8 mit Fiigen tritt,
ber wird Hunger leiben. Findet man ein Stid
Brot auf dem Wege liegen, jo muf man’s auf-
heben und Dbeifeite auf einen Stein legen. Fahrt
man fiber ein Stid Brot mit dem Wagen, {o
jdhreit e3 jo laut auf, daf man bavon taud wird.
Wie man f{ieht, ift bei diejem berglauben aud
biel Sinniged und Bebherzigenswerted. Butter
pbarf man nidt u viel effen, fonft ftofen einen
bie Kithe! Auj Lichtmeg muf man Bratmwurit
effen, aber jehr lange, bann gebdeiht bder Flad)3
gut, wird vedht lang. Aud tie Kartoffeln find
nidht ofne Vorbedeutung. Blihen fie fehr iippig,

jo bedbeutet e8 Unglitdf; wenn jie beim Audjditten
im Topf hangen bleiben, gibr'e BVefudy. Mit ge-
viebenen vohen RKartoffeln vertreibt man Larzen.
Aud) die WMild) gehort zu den auberfrdftigen
Dingen. Mild) von einer ganz jHwarzen Kuh
madt unfidhtbar. Um bad Fieber zu bertreiben,
jept man einem Hunbde einen Napj Wild) vor unbd.
fpridgt: ,Proft Hund, du frant und i) gefund.”
Sie B)dht aud) bad Bligfeuer aud (in der Tat
ift Mild) wegen bder aud ifhr {id) entmwicdelnden
Kobhlenjduve ein voriigliched Wittel, Feuer aud-
guldjdhen, fe(bjt Petroleum= ober Spiritudfeuer.)
Wer viele Mohrritben ift, befommt Seld oder
vote Baden. Aud) Heilen jie die Bleidhjudl. Ler
biel Suppe (bejonderd diinne!) iit, lebt lange;
aud) ift Suppe ein guted Mittel, hlimme Ehe-
mdnner u 3dhmen.

Speiferefte haben mandyerlei Bebeutung und
Beziehung. Man jdentt {ie gern weg, um nidhts
ubrig au laffen, weil’d jonit {dledyted Letter
gibt. Dagegen muf man am Leihnadtabend von
jeber ©peife etwad uibrig lafjen, weil man dann
vad gange folgende Sahr feinen Mangel leidet.
Audy {chittet man davon etwa3d unter die Objt-
baume, bamit fie gut tragen (eine Art Opfer); ebenjo
aud) auf bdie Tenne, jum Sdu gegen Maujefras.

Bon bden Gemiivgen ift befonderd da3 Salj
von Bedbeutung. Saly {higt vor Beherung, be-
jonderd wenn e3 gemeiht ift. E3 darf nidt ver-
{chirttet werden, jonjt gibt e3 Sant, bei Hodh=
geiten Deutet died auf eine ungliicflihe Ehe. Uebers
bie3 muf man fiir jeded durd) eigened Berjdulben
audgejdyiittete Kornchen Sal einen Tag vor der
Himmeldtir warten. Wenn bdie Kodhin die Suppe
verjalat, ijt fie verliebt; fie liht in der Rerftveut=
beit die dem Salz ufommende Ehrfurdt jo aufer
ad)t, baf fie e3 ver{hmendet. Wenn man einen
fepr guten, {Harfen €fjig Haben mwill (um aud
hieriiber etmad zu jagen), muf man die Namen
pon brei Hofen LWeibern in bie WMijhung werfen.

Wad mtn um ShHluf dad Efjen unbd
Trinten felbft betrifft, jo ift dabei mandjerlei 3u
beobadhten. Dreizehn Perfonen bditrfen nidht 3u-
fammen 3u Tijde fiten, fonjt ftixbt eine, davon
nod) in Ddemjelben Sahr. Wenn eine Gabel 3u
piel gedbedt mwird, ipt eine Here unfidhtbar mit.
Wahrend ve3 Begribnidldutend bdbarf man nidt
effen, aud) nidt bei Gemwitter oder bei einer
Gomnenfinjternid, jonjt befommt man Babhn-
jhmerzen odber Bohle Bdhne. Wer Gabel obder
Meffer fallen [dRt, darf nidht weiter efjen, fonit
befommt er Verdbauungdbejdhmwerden. Lag von dev
Mahlzeit nihtd Nibvig bleiben darf, wenn ed fein
{hlechtes Tetter geben foll, wurbe fjchon oben
gejagt.  Kalt efjen madt jdhon, ebenjo bad
Trinfen von faltem RKaffee. Cin Halb geleerted
®lad darf man nidt wieber vollgiegen, weil jonit
ber Trinfer die Gidht befommt (Sidht befommt
man aud) von ju bielen ,Sangen”). Wenn
man mit Waffer jemandend Gefundheit trintt, jo
befommt er haplided lngesiefer.
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So mijdt {id) im Volf3glauben Toridted und
RKluged, Abgefhmactted und Sinniged. Jmmer
aber bilrfen wir nidt vergeffen, dag mwir in ihm
Refte aud uralten Reiten, gewiffermaken geiftige
Ruinen vor und Haben, bie mwir mit Dderfelben
Chrfurdit betradten follten wie Refte altertiim-
lider Bauten ober Denfmdler. 1. Sch.

*
@cidnungs(iebe.

(Machdbrud verboten.)
$Haltet Orbnung in allen Dingen,
Go wird eud) aud) alled wohl gelingen!

Ein Spriidhlein, da8 mir meine Eltern in
meinen RKinderjahren unzdfhlige mal einprdgtén in
mein Gedadytnid, und war wenn’d wortlich nicht
frudhten wollte, oft fjogar nod) ,mit bder Tat”;
wird mir. meiner Rebtag in [lebhafter Erinnerung
bleiben, da ih’3 mun felbft in meinem jepigen Be-
rufdleben ald Grundjay und Lebendregel betradyte
und befolge.

Diefed Spriidlein Heifit: ,Jeded Ding an
feinem Ort — erjparet biel Reit, biel Borm und
piel Wort!” Orduung ift ja gemwijfermagen ber
Kitt, ber in der Familie die eingelnen Familien:
glieder und im offentliden, Gemeinde- oder Staatd-
mwefen bie Vitvger 3u einem Gangen bereinigt. Wan
barf wohl jagen, Oibnung vegiert die Welt, und
swar uerft bie gbttlihe und dann die von bden
Menjdjen in Fovmn von Gefegen aufgeftelte Welt=
ordnung. Jede Haudhaltung ift aber jdhon eine
LWelt fir fidh im Kleinen. Jedbe Haudfrau madye
ed fidh ur Pfliht, ihre Urbeiten ftetd pinktlid)
und 3u einer bejtimmten Beit ju verridjten. &ib1’3
an einem Kleibung3itiict etmad audjubejjern, fo
tue fie died, jobald jie e3 gemwafhrt, und wenn der
Sdaben nody tlein ijt, fie erfpart dadurd) viel Beit
und Arbeit, jomwie aud) viel Geld, deun wird 3. B.
ein Sdaden an einem RKleide nidyt rechtseitig be-
achtet und audgebejfert, jo wird derjelbe eben tmmer
grofer und uletst jo grof, dbak an ein Audbefjern
gar nidt mehr 3u denfen ift, ober dbasdjelbe durd
Ginjeen neuer Teile ein jdediges, unjdonesd Aus-
feben befommt und daher al3 Kleid jum Audgehen
nicgt mehr getvagen werden fann und fjomit die
Anjdaffung eined neuen Kleided ndtig madt.

Ueberall, in bder Stube, RKiihe, tm Keller,
Gpeifejdrant und in den Sdlafzimmern Halte fie
jtetd piinflihjte Reinlichleit und Orbnung. Jeber
Begenjtand, ieded Kleidbungditiif 2c. habe feinen
gang bejtimmten Plag, jo dak man bdiefe Saden
ndtigenfalld aud) mitten in ber Nadt ofhne Licht
finden tann. $Hat man einen Gegenftand gebraudt,
fo tue man bdenjelben fofort wieder an jeinen Plas,
wo man ihn genommen, man weif dann fpdter
wieder, wo man ihn holen muB. Wie viel Reit
wird oft mit dem Sudjen diefed oder jened Segen-
jtanded vevgeudet und wie biel Aevger, Verdrup
und boje Worte fdnnten vermieden wevden, wenn

ein jebed jo vedjt obiged Spriichlein befolgen wollte!
Uebt aber bie Hausdfrau ftetd Ordnung in allem,
jo fann fie died aud) von ihren Kindern und Dienjt-
boten mit Redht verlangen. 8. 8.

2B

Jerftitungstrieh bei Kinbdern,
(Nadhdrud vberboten.)

Der Berftdrungdtried, den dad Kind an jeinem
Gpielzeug betdtigt, ift nidhtd andered ald die Sudt,
dem Gegenjtand feined Spieled neue Seiten ab-
gugewinnen. €3 langweilt fih und Boift, jidh mum
bon neuem ergdpen u tonnen. Damit nun diefer
findlidge Trieb nidht audavte ju einer Beritdrungs-
mut, deren RBeihen nod) im {pdteren Leben {idh
bemevfbar 3u  maden pflegen, vate idh dir,
deinem Kinde joldhed Spielzeug 3u geben, dad fid)
erlegen und wieder ujammenjegsen [aft und tdg-
lidh neue Seiten dem RKindbe bdarbietet. Sn evfter
Linie {ind da die Bautaften u nennen. An diefen
betdtigt fih der findlide Eifer, ofhne zu {chaden.
Die Ridter’jhen Anfer-Steinbaufajten {ind den
holzernen vorgusiehen, da die Gefahr bed WAbjplitternd
bont $Holz bier audgejdhlofjen ift und bder Beftand
bed8 Baufajtend fidh) durd) Rubdufe von grdferen
odber Fleineren Kdften jtetd vevgroRern Ildpt. Jit
bad Kind Dbeveitd grofer, jo bieten dbie Regjpiele
bie erjehnte Abmed)3lung. Bu Anjang mwahle wan
dbie einfadyfte Sorte mit breterlei veridjiedenfarbigen
Steinen. Spdter geht man ju fomplizivteren ober
aud) gu den Frdbel'jdhen Legejpielen fiber.

SQudem du fo flug der Rerftorungdluft den
Boben entziehjt, verlernt fie bad Kind. Crtappit
bu ¢3 aber davauf, daB e3 mit feinem Spielzeug
jdledyt umgeht, e3 grundlod verdirbt, ober dap e3
gar Andever Sadjen befhddbigt, jo mujt du ed
auf bder Stelle fjtrafen. a3 Kind muf feine
Saden {dhonen lernen. Du fannft nidht frith
genug damit beginnen, e3 Hierin u untermeifen.
Sdon dag Baby von einem Jahr mufy durd) Bu-
tuf bavon abgebalten werden, Dinge anzufafien,
bie e3 nidht beriihren darf. Du mupt feine Wajd)=
utenjilien, feine RKleider vor feinen Nugen forgjam
weglegen, bebutjam behandbeln; damit pragit du
ihm gany bon felbjt Adptung vor fjeinen Saden
ein. Rerjtdrt bad Kind etwasd, wirft e3 3. B deinen
Nah- oder Shlitjjelforb mutwillig 3u Boden, fo
mufit du e3 anhalten, den verurjadten Sdhadben
wieder gut 3u madben. €3 muf fid) biicen und alled
am Boden [tegende jammeln. Geniigen jeine Krdfte nicht
qum Grja, hat e3 3. B. eine Fenjterjheibe ein-
geworjen over Uehuliched, jo ziehe ihm einen Teil
der Kofjten an feinem Geld, fei e3 dafy ed bereitd
Tajdjengeld hat oder die Sparbitdhfe befragt werben
mu§, ab, Over du wagft ihm ein erwarteted Sejdent,
eine Belohnung voventhalten mit bder Motivirung,
daf3 bamit undd)it ber Shadben gedect werdben muf.

Auj bdiefe Weije lernt dad Kind Adhtjamteit
ud Sdonung ved3 Eigentum3d befjer ald durd
Grmabhnungen und Drohungen. . Webell.
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Bteinfeeffendle Hagillen

Bid vor Kurzem mwar man der Anjidht, daf
allein Wind und LWetter, Regen und Sonnenjdjein
auf die Crdfrujte ecinmirften. Jlingjt beridhtete die
oNatur” {iber fteinfrefjende Micenlarven, bdie in
dem Kalfe der Kalfalpen der Sdhmweiz, am Starn=
bergerfee und andermdrtd Rillen in ba3 Geftein
einfrefien. Die merbmiirdigjte Entdectung hat A.
Ming gemadyt, der dargetan, baf Mifroorganidmen
in hohem Grabe in der Revtriimmerung der Gefteine
beteiligt find. Minz hat gahlreihe WMitroben auf
Feljen, bdie tn Rerfall {id) befinben, gefunben.
ie dringen in die feinjten capilliven Spalten der
Felfen ein. Aud) zeigte fidh, dap bad bermwitterte
Gejtein {tetd mit organijder Subjtan; bedecft war,
bie pon diefen Wifroben Herftammte.

Sore eigentlihe Tdtigleit entmideln fie im
Sommer, wadhrend fie im Winter in einer Art
Winterjhlaf untdtig ruhen. Die Tatigleit erftrect
fig nidht blop auf die Oberflihe ded Sejteins,
jonbern in betrddytlihe Tiefen in Sdiffern, Gra-
niten und Kalfen. So ift der 2690 WMeter Hohe
Gipfel be3 Faulhornd dburd) bie Avbeit der Mifroben
in ber Tat gu einem faulen Horn geworden, wasd
man bi3 jett al3 BVerwitterung feined dbunfeln Ton:
{diefergefteind anjah, ift nichtd anbdered al3 bdie
Jolge ber Lebenstdtigleit von Bazillen.

NAljo Haben biefe fleinjten Lebewefen in hohem
Grade an der Wodellivung der Erdoberflade ge-
avbeitet und 3ur Bildung der Adferfrume beige-
tragen. Died ift jugleid) der erjte nadgemicjene
Jall, daf eine wvollftdndige Syuthefe orvganifder
Subjtany durd) belebte Wejen, unabhiangig bom
Sonnenlichte ftattfindet. Ausd ,Mutter Erbe.”

28
Die Jitronenfaft-Kur,

bie fih in den leisten Safhren einer {teigenden Be=
liebtheit erfrent, jdeint an {idh weder neu nod
empfeflendwert 3u jein. Cin wiffenjdaftliher Wit-
arbeiter dev , Poft” unterwirft jie einer Befpredyung,
bie ihv alle Beredhtigung u den marktjdreievijden
PofaunenjtdBen abipridt, womit fie ald ein RNabdi-
Yalmittel gegen Rbeumatidmud, Giht, Gallenjteine,
Qeber- und Nievenleiden angepriefen wird, Der
Ritronenjaft und fein wirfjamed Prinzip, bdie
Ritronenjdure, ftefen in der Heilfunde feit alterd-
ber in Gebraud). Der Ritvonenjaft enthdlt etwa
6-9%/0 Ritronenjdure, und durd) wdjjerige Lojungen
ber Ritvonenjdure befommt man ein dbem Bitronen:
jaft durdand gleihjdmedended und gleihmirfendesd
Getrant. Der geringe Ajdengehalt ded itronen-
fafted ift ganz unwefentlid. Die Bitronenfdure
hat mun in der Webdizin frither viel Anwendung
gefunden, duferlidh zu Wajdungen gegen Drud:
brand ber Haut, ju Pinfelungen bei Diphtberitis.
Diefe BVermwendung ift aber fajt ganslih aufgegeben

morden; dagegen wird die Ritvonenjdure nod) oft
innerlid) gebraucht al3 abtithlendes, durjtlojdjendes
und erfriffended Mittel bei fieberhaften Bujtdnden
jebmeder Art und leiftet namentlidy in der allbe-
fannten {Form Potio Riveri (in BVerbindbung mit
einfad)= und doppelfohlenfaurem Natron) audge-
seidnete Dienfte. Dev Ritvonenjaft ftebt aud) feit
alten Beiten in bem Rufe, ein guted WMittel gegen
ben geflivchteten SPorbut zu fein. Auf englijdyen
Sdjiffen, welde die Polavgegend befahren, in der
ber Sforbut bejonbderd Phaufig auftritt, ift jtetd bdie
Mannjdaft mit Ritronenjaft verfehen. Audy gegen
theumatijdye Afjeltionen Hhat die SHeiltunde Ritronen=
jauve jdon frither wvevrvenbet, aber al3 ivertlod
wieder aufgegeben. Die Wirfung ded Ritronen-
jafted und jeiner Sdure find aljo durd) bie Wijjen-
fdaft o geniigend ftubirt, daf fie jene feilfamen
Folgen, weldje thnen jepst durd) furpfujdende Laien
sugejdrieben mwerden, wenn fjie vorhanden wdven,
langft entdedtt Hatte. Bum Ueberflufy find neuer-
bingd nod) einmal Unterfudjungen dariiber ange:
ftellt- worden, ob bder Ritronenjaft einen Cinflug
anf bie Stoffwedyfelborginge im Organidmusd aud-
iibt. Liefe Haben ein vollfommen negatived Er=
gebnid gehabt, wad {id) ja aud) dbaraud geniigend
erfldrt, dap bdie Bitvonenjdure felbjt im Korper
pollfommen verbrannt wird und die wingigen an-
organijhen Beftandteile bed Safted Feine nennens:
werten Wirkungen haben tdnnen.

Woh! aber ijt durd) die Crfabhrung fejtgejtelt,
bafy fibermdRiger und andauernder Gebraud) der
Ritronenjdure, weldher bei den neuerdingd beliebt
gewordenen Kuven [leidht eintveten famm, erhebliche
Berdmumgaitdrungen und Blutavinut erzeugt. Bor
Hoffnungen auf heiljame Wirfungen des Bitronen:
jafte3 bei Rheumatidmusd, Gidht, Galleniteinen,
Qeber- und Nievenleiden fel aljo gemarnt.

R R A R R I

Prakiifthe Winke beim Einkanf von Brenn-
und Breipmalevial, Bei vidtiger Bermendbung ift Holy
ba3 befte, bequemfte und gerudylofefte Brennmaterial und
jymwar namentlid) Buchen. und Cidyenholy. Man taufe aber
nur gany bitrred, trofened Holz und forge dafitr, baf bas-
felbe aud) bei trodenem Wetter aufberwafhrt werben fann.
Die grofte Heixlraft hat aber dad itberdied nody Litnftlich
aetrodnete Holy, bad man ju biefem Bivee bor der Ber-
wenbung in ben geheijten, aber {don etmas erfalteten Ofen
einftectt, benn burdy ju avofe Hike verliert bag Holy audh
an Heizfraft. Aehnlidy verhilt fidy’s mit ben Kohlen, aud
biefe miiffen troden und an einem trodenen Orvte aufbe-
wahrt werben, da fie burd) Lagern im Freien ober in
feudbten Raumen erheblich an Brenn- und Heijivert ein-
bilfen. lnter ben verfdjiedbenen Koflenarten liefern bie
Gtein- ober Fettfohlen, und unter diefen wiedber bdie tief-
{hwarze, magere undb wie Glad glangende Anthrazitlohle
basd befte Heiymaterial. Sie muf aber rein und barf nidyt
mit anbern Gtoffen burchadbert fein und foll beim Ber-
brennen moglidyft weniq Ajcde Hintexlafjen. Je mebhre Afdye
unbd je mefhr unverbrennbare Stoffe ein Brennmaterial nady
Grldjchen bes Feuerd zuritdlapt, defto mebhr ift e3 mit
feemben Beftandteilen (minevalifchen ober erbigen Stoffen,
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Grzen :c.) durdymifdt und befto geringer ift aud fein
wafhret Brenns und Heizmwert. Ueberall, wo Steinfohlen-
fewerung ofne Nadyteil julafig, fomnen aber aud) bie jog.
Briquetd und Braunfohlen mit Borteil al3 Heizmaterial
Berwendbung finben, fomwie aud) der fefte, getvoctmete Pref-
torf. Coald ift aud ein guted8 Heiymaterial, jedbod) fann
nidyt in allen Oefen Coald mit Borteil angetvendet werden,
weil biefer Brennftoff ju Jeiner vollftinbdigen Verbrennung
eben fehr ftarfen Quftjug erforbert, audy Steinfohlen und
Briquetd 1. berlangen grofen Liftyutritt jur Fenerung,
rodhrend 3. B. trodened Holy und Torf {hon bet gany ge=
vingem Suftjutritt weiter brennen. Au3 bdiefem Grunbde
fonnen diefe beiben Brennjtoffe audy in Oefen ohne Roft-
anlage fehr wohl berbrannt werben, wdbrend bied bei ber
RKoblenfewerung nidyt moglidy ift. Hinjidtlid) ihrer Heiz=
Traft und iGrem Heutigen Maxltpreife wiren Steinfohlen,
Briquetd und Braunfohlen fowie trodenes Budenholy am
meiften, feudyted Holy und gewshnlider Torf am wenigften
fite Heizung ju empfehlen, -T.
Die Balilaure im Baushalte, Die Salyfdure
ift ein unitberteofiened NRNeinigungzmittel, und fie folte
baher in feinem Hauzbalte fehlen; nur muf man fie in
bejonber8 gefenneidneten Flajdden aufbewahren und
iiberhaupt borfidtig mit ihr umgehen. Salzfdure, mit
etwad Wafler verdiinnt, madt Glasflafchen ieber voll-
ftindbig tein und Far, reinigt Steintriige von fonit nidt
mwegjubringenbem Bobenjap, entfernt Fleden aud Poryellan,
bie wie eingebrannt erfcheinem u. f. w. Der unvermeibd-
lide Kejjelftein im Waffer- und Theeteffel [oft fich, wenn
man biefe Behiltnifle mit Wafjer, dem Salzjaure juge-
fegt ift, ausfodyt; bie gvaue ober {dyodrylide Fdrbung
ber urfpritnglidy (dyon weifen Cmaille der emaillierten
Topfe befeitigt man, indbem man Salyfaure in ben Topf
ateft und fie Heif macht, worauf dber Topf mit Sand
audgefchemert toixd, Unerliglidh) ift e3 aber, alle biefe mit
Salifliure gereinigten Gefife vor bem Wiebergebraudse
titdhtig und iviederfholt mit reinem Wajjer augjufpitlen.

Die Behandlung der Tinvleum-Teppidie.
Ueltered, abgetretened Linoleum ift jeden Tag aufjumwajchen
und mandymal nady titdtiger Reinigung mit warmem
Leindl eingureiben, Hellgrunbigem Linoleum ift immer
ber Borug ju geben, weil dbag dpuntle Shmup und Staud
biel fidhtbarer mwerben Tdaft. Neugeleates RLinoleum follte
man immer widjen und ioie einen Parkettboben behanbeln,
wombglid) jeben Tag mit einem wollenen Tudy troden
abreiben und etnmal wodentlicy tiihtig biteften, Um
ben Boben wieber Hell und flar zu befommen, biteftet
man ihn alle paar Woden mit einer Seifenbrithe auf
uudb widit thn nadher ein.

Wollene Beifoedien, Ju 15 Liter Wajjer Iofe
man 125 Gr. weige Seife auf, gebe drei Loffel Bovay
dagu, driide bie Dede jo lange in bdiefe Briihe, bisd fie
weif evjpeint, fpiihle fie in veinem Heipem Wajjer, trodne

fie am ©datten. Das gilt fiiv alle Avten Wolldeden.

: Chemildie Breife ,, BE¢. Cine Crfindbung von gany
bebeutendem Wert wurbe und jur Probe iibergeben, eine
Dofe von halbflitffiger Seife in dbexr Konfifteny bex Sdmier-
feife.  Man follte dbamit,. nad) ber beigefitgten Anleitung,
alle Wollfadyen, alle Stidereien, dbie beli-
fateften Farben in feidenmen uubdb wollenen
Gtoffen 2. nur mit faltem Wafjer unter Anwendung
bon einer Fleinen Dofid biefer Seife rein und {don be-
fommen. Mit etwas Miftraven nahmen ioir die Prozedbur
“an einem Himmelblauen RKinderfleibthen, einer mit bunter
Geide geftidten Betttajde und einem mit Pelude-Rand
berietten Deddjen vor — und fiehe, 3 gelang alled itber
Grwarxten gut. Obne bie geringfte BVerdnberung an
ten Farben mwurde jamtlides rein, flar und weid). Wir
ftehen nidyt an, biefe Seife, beren Bujammenfeung bvon
einer Dame ,exfunden”’ murbe unb die in ber Droguerie
Mederle, Sptegelgaffe, Bitrid I undb Hall-

"wylftrafe, Bitridy IIL ju bejiehen ift, allen Haus-
frauen aufs wdrmfte yu empfeflen.

—2 >
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Ralfe Fiife. Die Klage iiber falte Fiifge ift fajt
eine allgemeine; namentlid) Hort man fie oft von Frauen
ausjpredhen. Die Patrone in warmgefittterten Scdhuben,
bie Frau von mittleven Jabren, dasd fiinfiehn- ober
fedygzehnjdhrige Badfildden, alle Elagen iiber Kalte in
ben Fitgen. Wenn aud) bei den jungen Maddhen bdie
Klage einigevmaien gevechtfertigt evicheint, angefidhts ber
i biejem Alter beliebten, oft weder dem LWetter nod) ber
Temperatur angemejjerten, bitmnen und leichten Fupbe-
fleibung, jo mup doch) nad) meiner Erfahrung die Urjache
bed Uebeld nod) in andern Umftdnden gejudht werbden.
Jn fehr oielen Fdllen ift es mangelnde Hautpflege und
WVevzdvtelung tm  allgemeinen, jowie ungeniigende Fuf:
pilege tm bejondevern, weldye dbag Kaltegefithl in den untern
Gyrivemitaten veranlapt. Suwweilen find e3 Blutftodungen
in den Unterleibsovganen, die bei DHeipem Kopfe die Fiifze
falt wie Ci3 erfdeinen lajfen. Jn beidbeir Fallen [ait
fich dasd lebel auf bem LWege der Selbjthilfe befeitigen.
Nuv bei ausgejprodener Blutavmut, dev drittenn Urfache
falter 3Fitge, wird der Avzt mit feiner Kunjt eingugreifen
Daben. Wie aber Hilft man fid) jelbjit? Hautpflege wird
gevade tm Winter, wo doch) der Kovper fich nicht durdh
ftarfes Sdwilen mwie im Sonmmer von feiner abgeftor=
benen oberften Hautjdicht befreien fann, und die Verun:
veinigung durd) Rup und Staub gvdper ift, vedht fehv

""" Die falten Abreibungen, die man im
Sommer (giinjtigen Falles) tdaglich vornahm, bejdhranten
fich im Wintev gumeift auf Wajdyungen bes Obertdrpers.
Mehr — Hu! Dad ift ju falt! Und bdie Fiige! Wenn

.e3 gut gebt, alle adt Tage ein warmes Babd fiiv fie.

&3 jind das {dhon jehr veinliche Leute, weldhe fich etwa
jedent Wonat ein Wannen: ober Dampibad gdnnen.
Natinlid) fangt bei biefer Behandlung die Haut an, ihre
Tatigleit einquidhranfen. Sie jieht jich jujanumen, das
Blut dringt nad) innen. Sie wird fprove und vaul,
ba bie Hautfettdriifen ihre abjonderndbe Tatigleit einftellen.
IMNit diefem Bujtande ift ein Kdltegefiihl, eine Avt Ab=
geitorbenfein verbunden, weldyes fid) win jo bemerfbaver
madyt, al8 dbie Glieder mager und dblutleer finb. Da bie
Fitge Dei threm fomplizievten Bau, ihren feinen Nusfeln
unbd vielen Jterven wenig Fettidichten aufweifen, jo tvitt
hier bag Kdltegefiihl fchdrfer und eindringlicher Hervor,
Um immer wavme Fiie 3u haben, unterlajje man alio
aud) im Winter nicht die tdglidyen Wajdhungen bes gangen
RKbrpers unbd vergeffe nicht die Fiipe dbabei. €8 fei dbamit
feinedwegs gefagt, man jolle fich falt im falten Simmer
abreiben. Jiein, man nehme laued Waffer und gehe in
ein gebeizted Rimmer. Gevadbe bie falten Abreibungen,
in ungeniigend evmwdvmten Rdawmen vorgenommern, haben
viele vevanlapt, die gange Sade ald nidt dbuvdfithrbar
ruben 3u lafjen. Gewshnt man fid) darvan, taglid) bdie
Fiige su wajden, §o werben diefe nie ohne eine befondere
Urfadie von einem- Kaltegefilhl evgriffen. Gefchieht es
bennod), fo nehme man jdhleunigjt ein wavmes Fupbad -
und gehe dbavauf — vovausgefest, bafy die FiiBe gehovig
befleibet find — fjofort ing Fveie, obev wenigjtens eine
Weile im Simmer umber. €3 ift eine gany verfebrte
Anficht, dap man nady dem Fupbabe nicht ausgehen ditrfe.
Warme Fupbdder find aber aud) ein jehv geeignetes
Mittel, Blutandrang vom Kopfe abzuleiten, nur miijjen
fie von Dauer und giemlich Hoher Temperatur, etwa 30
Grad Reaunur fein. Einige Hande voll Kochjaly odev
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Senjmehl, auch beided jujammen, verjtarfen die Wirfung.
Um einer Grfdltung darnady vovsubeugen, empfiehlt es
fidh, am Cube bes Babed die Fiipe wiit faltem Wajjer
su iibergieBen, jie vajdh mit einem vauben Tuche abzus
veibenr und fdhnell 3u bLefleiden. Wenn nebenbei leicht
abfithrende Mittel: taglidy ein Eleiner Kafjeeldffel

Karldbaberjaly ober eine Abfodyung von Faulbaumrinde
genormen werden, jo hebt jich die ungleiche Vertetlung
bed Bluted fehr bald, und dbamit erhalten Fiige und Kopf
bie thnen jufommende normale Temperatur.

MWehlfuppe fiiv Reconvalesienien, 2 GRlofel
Mebhl werden mit faltem Wajfer glatt gequirlt in /2 Liter
fiebenbed Waffer eingerithrt, gefalzen und mit walnuf-
acofy frifdpec Butter 5 Minuten gefodt. Dann mit einem
Gigelb abgezogen und mit etwad Maggi jdymadhaft ge-
madt. .

Eingebeifes Ddifentilet. Man [dneide yweifinger-
bicte Sepeiben vom Filet, tlopfe diefelben leicht unb runbe
fle wieber fdhion. Rege fie ohne Gewitry einige Tage in
roten MWein und mwenbe fie taglid). Bevor bdie Sdnitten
aefocht werben, laffe man fie gut abtropfen, brate jie bann
in beifer Butter fchon qelb, faft braun und lege fie auf
einén ermwdrmten Teller. Mit dbem in der Bratpfanne ge-
bliebenen Jus wird ein CRI6fel Mehl 3art angerithet, von
ber Beize und Fleifchbrithe bayu aegeben, entjprechend ge-
wiiryt, Die Schnitten werdben in diefer Sauce auf {dmwadyem
Feuer mweidh gedbdmpft undb vor dem Unridhten mwird unter
bie Sauce nod) ein wenig fitfer Rahm gqerithet. P.

Rudien nadp enplifchem Reiepf., Bier gange
@Gier uno bie abgeriebene Schale etner Fitrone ierden eine
halbe Stunbe ftarf gejdwungen. Ein Halbed Pfund Buder
wird iiber dem Feuer in eimer Halben Taffe Waffer auf-
getdjt. Wenn ber Sirup ein wenig abgefithlt ijt, rerden
bie qefdymungenen Gier gany langfam barunter gerithrt
unb bie ganze Maffe wird jujammen wieber 28 Minuten
ftatf gerithrt. 2AlZbann menge man nod gany langfam
und ofne babei biel u rithrem /s Bfund Mehl bas
runter, TMan beftreiche bdie Form mit Butter, ftdube fie
mit Buder aus und bade den Kudjen bet mittlever Hige.

CEierhiudili. Adt Cier, eine Hhalbe Taffe fitken Rahm
ober in Grmangelung beffen 50 Gramm fitge Butter
wetben fdaumig gerithrt, 3irfa 700 Gramm Mehl ba-
runter gewitlt, eine Prife Saly beigeaeben und auf bem
Wirtbrett zu einem jaxten luftigen Teiq gefnetet, gany
pitnn auzgewallt und mit bem Badviddhen ober Meffer
runte ober biereige Stiife baraud gejchnitten, bdiefe in
ber Handb fo biinn ausgeyogen, baf fie burchjcheinend
werben. Wenn jwei Perfonen bei ber Webeit find, fo
fann mit dem Baden in heifem, ([dywimmendem Fett
fofort begonnen werben. Anbernfalld empfiehlt e3 f{id,
bie etnzelnen audgeyogenen titde auf einem grofen, mit
reinem, mehibeftaudbtem Tuche belegten Tijche nebenetnanbex
ju legen und nadyher ju baden. Gin Haupterforbernis
ift ein gut qewixfter, elaftijder Teig. Nad) bem Baden
werben bie RKitchli mit geftofenem Buder beftveut.

Fafnadpthiidili., GCin Kilo gewdrmtes Mehl, jwei
Raffeelvffel voll Saly und ein Kaffeeldffel voll Bacdpulver
(Mijdung von ein Teil Natron und zwei Teilen pulveri-
fiertem  TWeinftein) werben miteinanber gemifdt mit
adyt Behntel Liter warmer Mild), worin 80 Gramm Butter
exlaffen ift, ju einem {dyonen, gefdymeibigen Teig ge:
arbeitet, bi8 bdiefer nidt mehr an den Hanben flebt und
blafig ift. Diefer wirb bann mefferviifendid ausgewalst,
in 10 Gm. grofie Bievecte gefdmitten, in Heifer {Hwimmen-
ber Butter gebacten und am beften frifd) ferviert.

,

} - %% Rinderpflege. »

(Gingefandt). Gewif bdient e ben gefddgten Leferinnen
biefes Blattesd ald willfommene Mitteilung, dbaf gegen bda3
gefitechtete RQeiden bed RKeuchhuftens ein vortreffliches, be-
wabrtez Mittel ju baben ift bet Frau Plarrer Ealt in
LBonftetten (Kant. Jitrid)). . Dasfelbe bejteht in Jeltden,
weldje von ben Rinbern fefhr gerne genommen werden.
Die Sdadytel foftet Fr. 2.50. Befferung tritt fchon nad)

14 Tagen ein.

.

parf nicht durdh) alzu groffe Wirme um frithen Uusdtreiben
und Blithen gereizt werden, benn e3 treibt und blitht {don
bet wenigen Wirmegraden. Hauptfade ift ein Heler, jon-
niger Stanbort. Werben die mit Krofud bepflanzten Topfe
nur am' fonnigen Fenjter aufgeftellt, {o aelangen fie jogar

im ungebeisten Bimmer jum Blithen, Muf man fie in
einem gebeizten aufftellen, " fo fude man bdie austeocnende
Ofenwdrme von ben Pilanzen miglidhit abjubalten, was
fiy burd) Anbringen eines Pappitiided an bdben Tipfen,
nach ver Fimmerfeite yu, fehr leicht beroertfteligen Iaft.

Waller im TopFunferlak, Die Topfpflangen find
befonders im Winter an den Wurzeln am empfinbdlichiten.
€3 darf desdhalb nicht verjaumt werben, dbag Ublaufwafjer,
welded fid) in den Unterfagen nad) bem Giefen anjammelt,
regelmafig au entfernen, weil fonft die ftagnivenbe Feudy-
tigkeit Wurgelfaule nnd damit die Krantheit der Pflanyen
berurfadyt.
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Augen der Hunde bie Bitte lefen ju finnem: .Du, ber-
ebrter Herr und Meifter, mir tate ein griindlidies
Bad feht aqut!” Nun, jebt if’s in Buric) leiyt, vem

Tiere bdiefen Dienft ju’ ertveifen. Die neue Vab-, Kur-
und Wafferhetlanftalt am Mithlebady erbarmt jid) aegen
fleine3 Gntgelt aud) be3 LViehes. Man qeht mit Caro,
itbergibt ihn feterlid) Jomt Fldhen und Unret und nad
awet Stunden ift er gereinigt von Sitnben, villig fauber
wieder in Empfang ju nehmen. CGaro it al8dbann ver-
anitgt unbd fieht fogar mit Stoly auf jdhmubige Kollegen
Yerunter, Mur ! Joll wman, wenn’3 voritber ift, einen
ordentliher Marfdh mit ihm maden und Sorge tragen,
daf er baheim nicht an einem jugigen Ot liegt. Whhrend
ber 3wei Stunben fann itbrigend aud) ber Herr eine
Wafde on  fih vornehmen; fie icd nidhta fchaben,
pBitrider Blatter firr Tierfdyup.”

Spriche.
Seigt die Fram ein frewnvlich Geficht,
Sdymedt dem Mamn aud) ein favges Geridt.

Frobliches Gemitt
&ibt gejunbdes Geblit.



%ragen und QIntmorten aud bem Leferfreife find fehr
erwiinjdht. Fragen, auj weldye feine Antwovten eingebhen,

wird bdie Redaftion beantworten; bdod) ijt jebermann ju
lebhafter Veteiligung und I)auftgem Grjdheinen i dev
Srageecte freundlidyit eingelaben.

Antvorten.

3. Wie gemacht fliv Jhren Neffen jcheint miv das
Budy: ,Odilo” von Osfar von NRedwil, das allen An:
forberungen geniigen bdiirfte. Dev Held ift wirklid) ein
franfer Mann, d. §. nad)dem ev in blithender Gefundheit
das Mannedalter evveidht hatte und dag Yeben in jeder
Beziehung glitEverheiBend vor ihm lag, fiel er einer er:
erbten Kvanfheit jum Opfer. Wie er getampft und wie
er mannbaft jur Cntjagung fid) durdygerungen, ift er-
greifend (hon gefchildert. Dev Grunbdbgedante ves Buches:
»Der Menjdhheit Hodhites ift die Liebe”, it auf eine Weije
purdgefithrt, die aud)y Gejunden [)o[)en, geiftigen Genuip
gewdabren diirfte und mandye dwanfende Vebendanjdhau-
ung, manden unflaven Religionsbegriff fejtigen mup.
Obilo lefe i) jede3 Jahr mit immer wad)jendem Jn-
tevefle und empfehle ihn warm allen fiiv dag Sittlid)-
Sdyone empfanglichen NMenjcdhen. Preis 8 Fv., in ein=
facher Ausitattung antiquavijc) aucy jdyon 3u Fr. 8 er=
haltlich. Grica.

3. ZTante Marie werben fiiv Jhren franfen Iieffen
ferner nod) warm empfohlen: ,Stunden der Andadyt”
vont Heinrich Bichoffe, die Schriften von IMNiE Songe:
»2er Erbe von Redelifi”, , Mafpliebchenfette”, jerner ,Gute
Botjchajt filr die Kranfen” und ,Hypatia” von Charles
Kingsley, ein voviiglicher Noman voll trefflicher Ge-
dbanfen in fefjelnder Darftellung. Tie verjd)iedenen teil=
nehmenden Jujdyriften wurden diveft fibermadht und find
von ber Empfangevin Herzlid) verdanft worden. Die Neb,

4. Bon verjcdhiedenen Seiten gingen von [iebens:
wiirdigen Hausmittterden NRegepte fiiv Wajjeriuppen ein.
Wir [ajjen fie der Reibe nach .jolgen mit Ausidhlup
derjenigen, weldye libeveinftinunend lauteten.

a) Gemiifejuppe. GCine groge feingejdynittene
Rwiebel und 2 —3 Lojfel voll Miehl werden in heiger
Butter gelblid) gerofret mit bem nitigen Suppenwaijer
abgeldidht und 5 — 6 vohe gejchnittene Kavtoffeln, jowie
1 — 2 gelbe Laud)jtengel fein gejchnitten, beigefiigt unbd
nebjt dem notigen Salz eine Stunde gefodht. Ales ver:
fodht und bindet fich jo, dap man die Sugaben faum
unterjcdpeidet. 1leber ein Stiid fiige Butter oder etwad
Wiirse angeridhtet, ift dieje Suppe fehr jdhmadhait.

b) 3wiebeljuppe. Eine wmittelgroge, gehactte
Swiebel wird in einem Loffel Butter gediinjtet, 1 Teller
voll Brodwiirfel dfmit gerditet, dbas notige Heie Wajjer
dazu gegoffen und die Suppe gefodht bHis fie fraftig ift,
sivfa 20 Minuten.

c) Hafergriedjfuppe. 3 —4 Ubffel Hajergries
und nac) Belieben 1 Lofjel voll Mehl werden in Butter
gelb gevdftet, mit 1': —2 Liter Wajjer aufgeldst, !z
Stunbe gefod)t und itber etwad Nahm angerichtet.

d) SRarioffeljuppe. Nobhe gejhalte Kartoffeln
werden in Scheiben gefdhnitten und in Salzwafier weid
gefod)t, bad Wajfer abgejchiittet und die Kavioffeln fein
serftoBen, dann made man fiige Butter heig, dampfe
davin eine gehacdte Rwiebel und etwas Miehl, gebe die
Kavtoffeln bet, filge dad ndtige Wajjer hingu und foce
eine Seit lang, gebe in Butter gerdjtete Brotfldsdyen hingu
welde man in die Suppenjdiifjel Iegt

e) Frijde Butterfuppe. Jn die Pfanne gibt
man fitr 3 Perfonen 1 Liter faltes Waijfer, 30 gr. jlige
Butter, Salz, Mustat und eine Hand volf feingefdhnittenes
Weigbrot und fod)t dad gamze iber mdfigem Feuer
40 — 60 Pinuten.

f) Haferidhleimiuppe. Fiir 6 Perfonen wer:
den 150 gr. Haferferne am Abend wvorher in fo viel
laues Waijer gelegt, daB e3 gut daritber fjteht, dann
werbent am andern Tag etwa 2 — 3 Stunden vor der
Effensseit die Haferferne mit 3Y/2 Liter Wajjer, Swiebeln
nach Belieben Gritnes und wenn man Knodjen hat, bei:
gefligt und dbann durd)’s Sieb angevichtet.

g) Brotdiinflifuppe. Die Brotbiinfli werden
mit etwas Mehl gut Hellbraun gevdjtet, dann LWajjer
dagu getan, Saly, eine Swiebel, die mit ein paar Nelfen
und Pierferfdrnern gewtcft ift, eine geviebene Kavtoffel,
ein gut zerflopftes

h) Eine nmtren[tcﬁe Suppe erf)a[teu Gie nod) fol-
genbermapen. Jn guter Butter vdften Sie Neid Hellgeld,
ichiitten dasd ndtige Wafjer hitgu und fiigen dbann bei:
Fein  gefdhnittene RKavioffel, NRitben, Wivs, Kabis, furs,
was immer an Gemitfe Jhnen nodh juvr Hand ift, sulest
ein Lorbeevblatt, eine Swiebel mit ein paar Vielfen und
Pefferfornern. Lafjen Sie dbas eine gute Hhalbe Stunbe
fieben und Sie werden e3 faum von einer Fleijd)juppe
unterjdetden.

Statt einfadyer Wajjerjuppe nehinen Sie aud) Maggi
ober Knorrd Suppeneinlagen unbd vevenden Sie bazu
alles Wajjer, in dem Sie Salsfartoffeln und griine Ge-
mitfe abfochert.  Ribeli, ZTapiofa, Grbjen und Neis
fonmen mit ein wenig ‘vevinbderter Beilage von Kar=
toffeln, Gier, Gemiife in unendlicher Weije vevanbert,
ebenio naf)rf)aft alg {dhmadhaft gemad)t werden.

5. Die Fivma Wisfemann=Kned)t in Blivid) ver=
nidelt jedenfalls Jhre Sdhlittidhubhe gut und preidwiirdig.
Wenben Sie fich dorthin. GCmmy in Sivid) 1.

6, Meine Anfidht wdre die: Sum Kranfenpilegen
fann man niemand jwingen. 3 iyt nidt jedbermanns
Sade, jich gany und voll dem Berufe hingugeben ; be-
jonbers mwenn Jhre Vevwanbdie nidht fehr vobuft ijt,
mochte ich ihv nidht dazu vaten. Dap diefe Liebe zur
Sadye erworben werben fann, ift nidt ausgejd)lojien,
aber bod) fraglidh; id) wiirde e8 nidht davauf anfommen
[affen. €8 gibt gewif nod) anbdere Bejdaftigung
fiir Jbre Vermwandte, an welde {ie mit mehr Begeifter=
ung hervantritt. Grfabrene.

Fragen,

7. Jcb fuche feit Yangem nad) einem billigen Kuchen-
teigrezept, dbas bie IWiitte Halt 3,wifd)en unjerer »Tahe!
und dem eigentliden Butterteig. Jd) finbe in allen Kod)=
bithern o viel Butter angegeben unb ag bodh §. B. in
ber frangbfifhen Sdhvei famofe Kuchen, die fehr miirbe
waren und jedenfall§ viel billiger ju ftef)en famen als
bie, weldye man bhiev badt. Welde erjahrene Kodyin hatte
pie Freundlichfeit, mir mit ihrem RNate beizujtehen und
mir g[etd)aetttg su jagen, wie ein vidtiger Teig befc{)affen
feirt 1oll? Hausfrau in J.

8. Wie fann man tritben, neuen Wein {lav maden ?

Frau R, S.

9. Auj welde Weife fann ich mein Todtercdhen, bas
mit feinen 10 Jahren jdyon Hausmiitterdhen fein modhte, am
beften und fiderjten in die Hausarbeit einfiihren? Jdy bin
Gefd)dftafrau und habe leider nur einige Stunben bHes
Tages fitv die Familie frei, mddhte aber dem LWunjd)
eines RKinbdes, das id) der Magd iiberlajjen mup, gerne
willjabhren wuitd auf bdiefe oder jene Weije e3 nad) und
nad) im Haushalt avbeiten lajfen. Da meine WMagd aber
feine evzieerijche Ader Hat und bdem Kindbe nichts flav
machen fann, bitte ich) um Ratichlage, wie anbere Mittter
in dhnlidem Falle jehor verfahren jind und ob fie aus
ihrev freien Reit etwas maden fonnten inbesug auf die
Belehrung der Jugend. Vielen Danf fiiv gejallige Aus:
funft. wrau Clife.

10. St e3 wabhr, bak man aug den primitiven Bejen-
ftielen Bier= unb Servirtiidyhen madjen fann? Jd) fann
e3 faft nicht glauben, baR Frauenbhiinde bem Sdreiner derart
in bag Handbwert pfufden fonnen und wdre itber alfdlige
uftldrung redyt froh. Wenn fid) wicklid) etwad baraug
anfertigen [aft fo ioiirde i) Unleitung mit viel Dant
entgegennefmen, Ratfudyenbe.



ettermantel

aus wafferbicdhtem Roben, in grofer Augmwapt

Bimndnertitcher & Damenloden

reintoollen, in allen mbgliden RNuancen

empfehlen yu billigen Preifen

Gebr. Furger, Chur.

gery’s Nervin
Hery’s MNervin

gejdhmad,

Pan verlange in befjeren Handlungen ausbriidlid):

aibt fofort auf fparjame Weife jdHmad:
hajteyte, frdftigite Fleifchbriibe.

verleiht jdhwadyen Suppen, Saucen unbd
Speifen Kraft und -natiiclidjen Wohl-

K- Bitte meine Fleifchertractiivze Ievvin nidht mit ben Suppen:
wiirgen n[)ng %Ieifcf)egt}fact 31t verwed)feln.
Shexy’s Jilet[dhbBrithMuppe, Grbs: und
PBoprenmwux firollen
geben {dymadbaitejte, nahrhaftejte, billigite Haudmannsdjuppen,
Herz’s hohenlohe’sche
Kinder-Hafermehle,

Rizena Céréaline, Erbsmehl,

Tapioka und Diirrgemiise
find von unitbevtroffenem Wohlgejchmact,

A, Shexs, Prdfervenfabrit, Lachen a. Jiividiee.

Haferflocken,

(W515)

HKaufen Sie

\olkats (och- Haushaltungs- & Gesundheltsichlin

fiir lhre Frau, Ihre Tochter, lhre Schwestern.
M@K~ Zu beziehen a Fr. 4 in hiibschem Einband durch die Buch-

handlungen oder beim Verleger

W. Coradi-Maag, Buchdruckerei, Zirich III.

Immer werden

Neue Vervielfiltigungs-
Apparate
unter allen erdenklichen Namen
grossartig ausposaunt,

Wahre Wunder

versprechen dieselben.
Wie ein Meteor erscheint jeweils

die neue Erfindung

um ebenso schnell wieder zu ver-
schwinden.

Einzig der Hektograph
ist und bleibt seit Jahrem der
. beste und einfachste Vervielfil-
tigungsapparat,

Prospekte franko und gratis.

J. SHorner,
Barid V Dujourfirage78 Jitrid Vv
Spezialitdt in deutjden
Wuritwaren:
Guotliaer e, MWMeHivurk,
Bungenimell, Bdiinken,
Buather(i, Teberivurlf, Lafys-
Tdiinken eic. efc.
Flaldieniveine, feine
Tigueurs, Rolonialivaren,
Teigivaren rfr.

s billigen Preifen in guten Qualis
taten. T 287

Berener Halblein

ftactiter natuvwolener Kieibevitoff fite
Minner und Knaben,

Berner Leinwand

3u Frauenhemben, Leintitdern, Hand-,
Tifd): und Kitdentiidern 1c. bemuitert
Walther Gygay, Fabilt,
in Bleienbad.

Einrahmungsgeschéft
und Glaserei

Fritz Brigeen

Aarbergergasse 64, Bern.

Grosses Lager in
Spiegeln
und

fertigen Tableaux.

Finrahmungen

jeder Art werden prompt aus-
gefiihrt.

Spezialitdt:
&inrahmungen von Trauerblumen.

Silberne Medaille fiir Blumen-
binden.

Schéne Auswahl in
Stahl- und Kupferstichen, Oel-
druckbildern, Aquarellen, ge-
druckten und gestickten Haus-

segen.

Acbtung!

Fiir folde, die graue Haave
Haben und c8 verhitten wollen
wund einenn gejdmeidigen Haar-
wuds befordern wollen!

Kaufe die
Gnglijde

Universal-Haarpommade,

Diefe irbertrifft jebe bid et
exiftivende Haarpommade ber Welt.
Mit diefer Pommabe ift e8 miglid),
in 6 Wodien einen 2 Joll langen
Haarmudd ju erjeugen. Vei haav-
lofen Stellen mit beftem Grfola an-
gewandt.  Diefe  Pommabe Toftet
2 Fr. per Topf.

Guglifjdes Univerfal:Hanrdl
ift bad befte gegen dad Grauwerben
und Trodenwerden der Haare, fowie
jhon graue Haare find zu vertreiben
bei regelmifiigem Gebraud). Alein
echt au Haben bet ’bem alleinigen De-
pot fiir bie Sdymely und Deutichland
3 Fr. 1. 80 big Fr. 2 per Flacon
FFr. Bleuler, Weideng. 15, Bafel.

Elegante 1
Verpackung

WENGER

/BERN

CEypedition, Drud und Verlag von W, Coradi:Maag

in 3irid) IIL
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