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“Gratisbeilage i Wr. 1 des ,Dhweizer Jrauenheim®,

Sdweizerifde Blatter filr Haushaltung, Kiide, Gejundheitsd:, Kinder: und
Kranfenpilege, Blumentfultur, Garvtenban und FTierjudt.

Berausgegeden unter Witwirtung tiidtiger Mitarbeiter von Svau & Eoradi-Stabhl in Sitrid.

Abonnementdpreis: Japrlidh) Fr. 2. —, halbjahrlid) Fr. 1.—; Abonnementd nehmen die Erpebition, BiderjtraBe 58, und jeded Poftbureau
(Bei der Poit bejtellt 10 3. Bejtegebiihr) entzegen. — Injertiondpreid: Die einfpaltige Petitzeile 20 Ct3., bei Wieder holungen 10 Ct3.

Nr. 1. VI Jahrgang. |

Crideint jahrlid in
22 Rummern.

| Sivid), 7. Januar 1899,

>3 ‘21n_k1mfere § efer. %@

Sn einem neuen Sewande tritt Heute bex
#Ratgeber fiiv Kide und Haudhalt” vor Jhre
Augen. v Bat fid) aber nidht blod duerlid) ver
grogert und verjdduert, ev Hat nidt blod jein
Firma{dild mit dem neuen Litel

SHinuswictfhafidiec Ratgebes

gefdmiidt, fondetn ev Bat fid) aud) inbaltlich be-
veidert und tritt mit bem Borjase den neuen Jah-
gang an, Sbhnen nidt nur die widtigiten Beleh-
rungen aud bem Gebiete dbev Kitdhe und ded
Haudhalted zu bieten, jondern Jhnen Artifel
mehr allgemeinen Inhalted iiber haus:
wirtidgaftlide Fragen in geordneter Reihen-
folge vorzulegen. Ebenjo werben Sie unter ftet3
wiederfehrenden bejtintn ten Rubrifen: Gefunbd-
heitd3pflege, Kinderpflege, Kranfen:=
pilege, Gartenbau, Blumenfultur und
Tievzudt da3 Wijlendwerte iber bhier Ein-
{dlagiged finden,

Sn ber Frageede foll jedem Abonnenten
®elegenbeit geboten fein, fid fiber Fragen Haus-
wirtidafiliden Snbaltd Aufjdhlup zu Holen.

©3 liegt biefer Anordnung, welde der Ne-
baftion mneue Opfer an Reit und Geld auferlegt,
ba3 aufiidtige Beftreben gugrunde, in allen Fragen,
welde da3 Haud und deffen Gedeihen umfafjen,
belehrend und auffl@vend zu wirfen. Gin umiid-
tig und verftandig gefiihrter Haudhalt ift dad
Funbdbament ded Wohljtanded, eine bei
aller Sparjamteit nahrhafte Kiidge die Quelle
von Gejundheit und Kraft, bad behaglidhe
geordnete Heim der Sdhuf und Hort aller
FJamiliengliebdber.

Audy fiber dem haudwirtjdaitliGen Gebiete ift
ber rvaftlofe Geift ber Reit nidht jpurlod hinmweg-
gejditten. Aud) bier find Fortjdritte aller Art
ju pergeidymen und bdiefe unfern Frauen und

Todhtern, dben Hitterinnen bed Hhaus:
liden Herded, zu vermitteln, dad gute Alte
mit bem guten Neuen bveveint, mit Jhnen zu be:
forecdhen, dad ift unjer Riel.

Moge aljo dad Fleine Blalt wie bidanpin ein
gerne gefebener Gaft und guter Bevater in Jhrem
Haufe bleiben, mdgen Sie ihm tmmer neue Freunde
aufiihren ! Die Redaftion:

G. Goradi-Stahl, Rurcid.

Der Strom,

Der Strom, fonjt reidh an vollen MWogen,
Slofy trdg’ dabin, um ausguruh’n,
Da ham der ftrenge Svoft gezogen
Und fdhldgt ihn leidht in Sefjeln nun.

Wie NMandper, der durch trdge Schwdche
So glatt, dod) kalt und herzlos ward,
Wie Nandper gleicht der toten Slddhe,
Die warnend mir entgegenftaret.

Crjtarren kann nur, was verfladht ift,

Die MWell’ als Welle friext nidht ein;

Wer fich au tiihren ftets bedadyt ift,

Wird nimmer halt und fiihllos fein.
Sulius Hammey,

Das darf der Yater nidt wifen,

&3 ift vielen Familien jon bverhingnidvoll
geworbden, bied BVerheimlihen mander Streidhe und
Thorheiten vbor dem Vater!

Mandje Frau vebet fidh ein, dem mit Arbeit
und &orgen iiberbiirbeten Satten einen Werger,
eine Aufregung 3u erfparen, wdahrend fie dbod nue
bie Strafe fiir dben Knaben firdtet. Sie entjdhul:
bigt, verteidigt ben Liebling vor dem eigenen anz -
Flagenden Berftande, weif der bejdhdnigenden Grinde
jo viele, wo bad vateclihe Auge viel Haver gefehen
hatte.

Bielleicht jhon wdve bie erfte jtrenge, vaterliche
Biidtigung Heilbringend fiivd Leben gemefen, wih-
rend bic Crmahmmgen der Mutter, Tvdnen und




(3]

Bovitellungen oft, ad) fo bald bvergefjen werben.
3n der Folge wird bder Knabe geneigt fein, dem
mitteclihen Sdhup bei jdhlimmeren Selegenheiten
wieber aufjufudjen und -~ 3u finben. Durd) bdiefed
Berbeimlihen mup eine Cntfremdung wijden den
Gatten jomwohl mie 3wijden BVater und Sohn ein-
{reten, bad Bertrauen wird jhwinden ; darum darf
eine gewiffenhafte Wutter feine Shuld bed Sofhnesd
vor dem Vater verbergen, bie ftrafende Hand nidht
aufpalten mwollen.

Bu wie vielen trdnenvollen Berlegenfeiten wird
badburd) nid)t ber erfte Anlap gegeben ?

Wie mandpe Mutter legt fid) jpdater Entbehrungen
auf, um dem Sohne grofere Wittel Fuwenden u
tonnen, al3 ber BVater flir gut Bielt zu gemihren,
oder gewdfhren fann, dect fleine Schulben, big bie
BerbindlidyPeiten ihr fiber den Kopf wadjen und
nun dem BVater die Binbe von den Augen gezogen
werden muf; welde Trdnen, welde Lovwiirfe!
Die EPleinen Kitmmerniffe, die die drtlide Wutter
bon ihm ehemald fern gebalten, Haben nun einem
groBen Summer Ranm gefdaffen. Oft ift nod) viel
Sdlimmered bdaraud entftanden — wad Helfen
bann die jdlaflofen Nadte nuplojer RNeuwe? —

&
Dom Haffee.

Avabifdhe Didter preifen den RKaffee ald ben
Stolz ihred Lanbded, bden Sorgenberbrdnger und
die Quelle bder Weidheit. Den Urabern gebiihrt
aud) der Rufhm, bie Eriten gerefen Fu fein, mwelde
den RKaffeeftraud) u einer Kulturpflange erhoben.
Wann died gejdehen, lapt fid geldhihtlich nicht
beftimmt nachweifen; aud) i{iber den Cntdecfer ded
wunderbaven Trvanfed wiffen wir nihtd, Sider
iit, daf bdie dlteften bijtorijhen Nadyridten iiber
ba3 Nuftreten ved Kaffeed in Avabien nidht diber
vievhundert Jabrve alt find.

Pemen, wo der Kaffee in feltener Sdonpeit
und Ueppigleit gedeiht, eiht heute ned) dbag , glitdf=
lie Avabien”. $Hiev wird er aber aud) gehegt und
gepflegt wie jonjt nirgend8; ev bildet den MWittel-
punft, um bden fih da3 Leben der Bevdlferung
oreht. €3 ift ein wunderbar pradhtiger Anblid,
wenn bie immergriinen Laubdider der WMillionen
Baumden fih mit dem, arten Lohlgerud) Hhau-
denden Bliiten{dnee bebecfen. Die Blitten fiken
in Biljdeln in den Blattwinfeln und entwideln
fih 3u voten, firfdhenarvtigen Friidhten, in welden
je 3wei Samen, eben unjeve Kaffeebohnen, mit der
flachen Seite anetnander liegen. Rrei Jahre mitjjen
die Baumdpen alt fein, ehe fie Fviidhte tragen; bie
cigentliche Grnte beginnt jogar erft im vievten nnd
flinften Sahr; aber die Crivagdfahigleit wahrt bann
jwangig Jabhre Hindburdy und it im ,gliictlichen
Avabien” minbdejtend doppelt jo ftarf ald im tro-
pijden Amerita.

Su fehr furger Reit verbreitete fid) der RKaffee
von Adben aud iiber gang Afrifa und nady Cgypten,
bejonberd durd) die Wetfapilger. €3 war aber
bem unjduldbigen Pflangenjamen nidht bejdieden,
fo gang friedlid) feine Reife wn die LWelt ju ma-
dhen, und jdon u Anfang bed 16. Jahrhundert3
begannen bdie Stitvme, die {id) pdter nod oft wieder:
olten. Ginigen Aerzten in Weffa Hatte bad auf-
vegende Getrant Gewifjendbijfie verurjadt. Eie
jaben barin etwad bem Weine BVermanbdted, und
e3 gelang ihnen, badjelbe bei bem {trenggldubigen
Emiv 3u verdidtigen, denn e3 beraujde, fagten
fie, wie dber vom Propheten o {ireng wverbotene
Rebenfaft. Der Emiv berief nun eine Verfamm:
lung von Heiltiinftlern, und da die Meinungen
liber bie Sdadlidyfeit ober Harmlofigleit ded Kaffeed
weit audeinander liefen, jandte ev eine Deputation
aum Sultan nad) Kaivo, um {idh von dovther den
Cntideid 3u erbitten, belegte aber ingwijden den
Berfauf und den Genup bed Setvanted mit jdhmwe-
ren Strafen.  Bum Jubel aller Kaffeetrinfer er-
flavte jedod) bev Sultan in feiner grdBeven LWeid=
Beit die Doftoren von Weffa und ven Emir jelbit
allefamt fitw ,Efel”, denn dad Getvdnt jdhabde nie-
mandem und verjdlicge Feinem Glaubigen bie
Phorten bed Paradiefed. Der erjte Sturm war
bamit gliidlih abgejhlagen; inbeflen wurde dev
RKaffee von den tirfifhen Fanatifern nod) oft be-
dbringt, ging aber aud allen Anfeindungen fiegreid
hervor und gelangte 1534 nad) Konjtantinopel,
wo bie Kaffeehiujer bald der BVerjammlungdort der
Oelehrten, die ,Shulen dber LWeidheit”, wie man
{te nannte, wurden.

- Dad Abendland horte vom Kafjee gum erfien
mal durd) bden Augdburger Arzt Bernhard Nau:
wolf. Seine Befdreibung der Bohnen und bed
Trinfend ift giemlid) gemau; ald Argt aber jah er
in bem Getrant mweniger dbad Angenehme, ald dad
Heilmittel, ,in Gebrejten, fonderlich ded Magens,
gar bienjtlih”.

Die BVenetianer, mwelde ftarfen Handel nad
ber Qevante trieben, bradten den Kaffee um 1580
alg Arznei ind Abendland. Ctwa 50 Iahre jpdter
folgten grdfcre Sendungen, und ber Kaffee wurbe
ein gejuchter Artifel. 1652 fam er durd) den Kauf=
mann Edwardd nad) London. Diefer Hatte eine
griedhijhe Stlabin mitgebradyt, die fich vovtvefflich auf
dbie Subereitung bed Kaffeed verftand. Baldb wurbde
jein $Haud von morgend bid abendsd nidht mehr leer
bon BVejudjern, die alle dad neue Getrdnf foften
und fid) von der griedijhen Stlavbin Hebienen lafjen
wollten; Herrn Cdroardd aber ward die Sade
ldjtig. ©v gab dedhalb feiner Stlavin bie Freiheit,
verheivatete fie und evvidhtete dem Ehepaar ein
RKaffeehaud, dad erfte im Abendlande, Der Lon-
dboner ,Abvertifer” vom 29. Mai 1657 Fandigte
bad groffe Creignid an und die Rahl der Kaffees
haufer und Kaffeetrinfer mehrte fidh bald bdevart,
bap KRonig Karl II., welder in den RKaffeehausd=
befudern politijdhe Oppofitiondmdanner erblifte und
1663 ein BVerbot der difentlihen Audjdenfer ev-




lick, fdhon nad) wenigen Tagen bdadfelbe Furic=
nehmen mufpte, um Stdrungen der Hffentliden Ord-
nung 3u verbiten,

Su Franfreid) blieb der Kajjee nod) ldnger
nur eine audidndifde Kuriofitdt, bi3 endlidh) 1670
per tiirtijde Gefandte den bittern jhmarzen Trant
in Mobde bradpte und jdhon 1671 in Parid dajd
Pfund RKaffee gu Fr. 1. 25 verfauft wurbde.

Sn Deutjdhland wurde der Kaffee um 1670
befannt, Sn Wien entjtand da3 erjte Kaffeehaud
1683, und bald gepdrte der Kaffee gum allgemeinen
Frapitiid.

Ofne ernfte Kampfe ging fibrigend die {dnelle
Ausbreitung ded Kaffeetrinfend nidht vov jid). Aerzte
gogen in guter UbJichit gegen basfelbe 3u Felbde;
Spott: und Sdmahidyrijten judten dad Getvant
laderlih und verddytlich zu madyen. Aud) gefronte
Haupter 3ahlten gu feinen SGeguern. Der Kurfiirit
pon $Hannoper liep den Kaffeehanbel auf dem Lande
vevbieten und Friedrid) der Grope wav empdrt, daf
ber Kaffee drohe, ein Getrant der gemeinen Viifer
su werden und viel Geld aud dem Lande zu jih
ven. Gr madte den Kaffec zum Wonopol und
lieg den Binterpommerjdhen Standen auj eine Vor-
ftellung antworten, dap Seine Koniglide MWajejtit
hodyitfetdbit in der Jugend mit Bierjuppen ergogen
worben fei und dafy die Leute dort ebenfo gut mit
Bievjuppen ergogen werben fdunen.
~ Und jet? Wo gdbe ¢3 eine Familie, in wel-
der der RKaffee nidt gum tdglichen Bedifnis ge-
worden ?

Dap bdie Beliebtheit ded Getvanfed wund der
teure Preid der BVobhnen fpefulative Kopje (don
jriig auf allerhand Cijagmittel jinnen liegen, it
ertlavlid). Die Samen vieler Pilangen mwurden auf
ipre Criapfagigteit fiiv RKaffee probirt, aber alle
Berjudye blieben erfolglod. Ein bejfered Rejultat
echielt man wmit gerdjteten Noggentdrnern und
Gideln. A3 da3 Wrfenal fiber der Crde erfdhdpfit

war, fudte man in derfelben, und hier war man

glitliger. Die Wurgeln von Wdhren und Run=
teln, zerjdnitten und gerditet, jtehem nod) bHeute
hie und ba in Anjehen, jedod) lief ihnen bie Ci:
dorie dben Rang ab, welde nod) immer al3 da3
vornehmite Kaffeejurrogat dafteht. Anfinglihg nur
ald Bufop gebraud)t, um den Kafjee duntler ev-
jdeinen au laffen und bitterer 3u maden, mward
bie Cidorie manderortd bald alleiniged Getrdant,
und alle Mahnungen, dag der in ihr enthaltene
Bitterftoff in Hhohem Grade jdadlide Wirtungen
hervorbringe, haben auf dbem Lande die Veliebtheit
biefed ,Raffeed” nidht u jdmalern vermodt.

_._!-T..—

Wahrieit it wohl ein guted Ding,
Dod) die Wahrheit ald Keule mit jid herumtragen
Und undarmherzig auf Jeben lod{dylagen,
Sit ein Beiden don Robeit nud miv u gering.
..*..
Uebermunteincd Leid
 Trdgt ein verfldrted Kleid.

@in Hileinod ¢ dec Kide.

Frau Klara evhielt 3u
Weihnadhten bvon ihrev
Sdywiegermama einender
in jingjter Beit viel ge-
nannten Suj. Wiillerd
Original-Selbit-
odyer. N3 der braune
Rylinder neben vielen an-
———— dernnillidhen undihonen
Gejdhenten unter dem LWeihnadt8baum ftand, ver-
wunderte i) mdanniglid fiber diefen newen Kod,
per nadh Audfage der anmwejenden Shwiegermama
gan allein, ohne Feuev und ohne daf man dagu
jieht, ba3 Gavmadjen der Speifen bejorgen jollie.
Der ungldubigite Thomad unter den Unmwefjenden
wav aber ,Onfel Frig”.

»3a, bad madt ifr einem anbern weiff, daj
ba aud diefer Angjtrdhre wad Guted heraudtomme”,
jpottelte er. ,Dad mddhte i wivlli§ and) einma
erproben”. Y

,Sut”, fagte Frau Clava, wenn mein lieber
Mann dicje Wodje auf die Reife geht, jo lade id)
Did) jum WMittageffen ein. Weldhedift dbenn Dein
Lichling3gevicht 2"

,O, i babe mandevlei Liebling3geridhte, da
effe i 3. B. Sauerfraut und Sdweindrippden
und gejdwellte Kartoffeln daju fitr’d Leben gern;
pann ift miv aud) jaurer Wocen und RKajtanien-
piivee dazu anjtandig, aber Dejjert muft Du mir
burd) Deinen intelligenten Kod) aud liefern.”

SNihtd leichter ald dad.  Aljo auf LWieder-
jehen, Ontel Frig, beim Selbjttodyermadl!”

Am Donnerftag jibt Onlel Frib evmartungl-
poll am Tijde bei jeiner Scdhmefter und bdeven
findern und madt alleclei jhlechte Wige iiber
bie fommende WMah(zeit. Da endlid) wird audgepadt.

RNad) den erjten paav Ljfel Suppe, ¢3 wav
eine Haferjdyleimjuppe, jdhnalst er vergnitglid: ,Na,
Sdymejterdjen, die Suppe ijt nidt jdhleht; aber
bie hait Du dod) nidht da bdrimmen gefodht?
©age ,mwarm behalten” und i will Dir glauben.
Wber focdhen ohne Feuer, dbad ift ja bie veine Un=
mbglichfeit 1" —

,©0, mein Bergiger Bruder, fei jebst jo gut
und g in aller Gemiitdruhe mein Weenu  duvdy.
Nadher gibjt Du Dein Gutadjten ab und dann
werde i) Div cinen Bortrag Halten ftber dad
KRoden im Selbjttoder.

Und Ontel Frip ap mit fteigendem LWohlbe-
hagen die zarten S indrippden und dad fdhnee=
weifge glingende Sauerbraut und blidte erftaunt auf,
ald aud) der faure WMocen und da3d wivgige Ka-
{tanienpiivee aud ben Tiefen bed Koderd die Reife
auf den Tijh antrat. Und ald dann nodmald
die Teller gemwedfelt wurben und dber falte RNeid-
fopf mit Chaudeau aufuiidfte, da jah er jeine Schwef:
ter fragend an?

,Geftern” evwidevte diefe lafonijd.




Und Onkel Friy begriff, aff aud) von dem Herv:
lih aufgequollenen Reid, wifdhte fidh) deu Snurr-
bart mit dev Serbiette, lehnte fidh auf jeinem Stupl
guriid und winlte jeiner Shwejter u: , Jest aber
mal (031"

Die Kindberden aber waren nod lange nidht
fertig mit bem jigen RNei®, ald Frau Clara be-
gann :

Sujanna Millerd Orviginaljelbitfoder Hat fid
aud dbem mit vielen WMangeln behafteten Eritlings-
fodjer, Der wohl dad Pringip ded jhlechten Warme-
leiterd vertrat, aber infolge ber dbabei vermwenbeten
Filzgeinlage mandjerortd bei [(ingerem Gebraude
einen {iblen ®erud) annahm, dburd) jahrelanges
Studbium und ahlreidge Verbefferungen feitend ber
Erfinbevin gu einem rationellen, durdaud rvein-
ligen Apparat entwidelt, Cv bejteht aud einem
doppelwandigen Bled)cylinder, in weldem 3 —4
emaillivte Caffevolen mit ebenjoldhen Deceln {iber=
einanberfjtehen.

Gr papt fidh dem gewohnten Kodjen volfom-
men an und bvereinfadyt e3 Ho it vbovteilhaft.
Ale Gevihte mijjen unddit auf den Kodgrad
gebrad)t und auf diefem mehr ober weniger, Hoch-
{tend eine halbe Stunde lang, erhalten wevrden.

©o braudjen 3. B.

Borfodhzeit : ijuggggit: im

RKartoffeln ju fieben 10  Min. 1/4-—1 Std.
RKartoffelwitvfelchen ' 2 b 1—2 ,
Diirre Kaftanien 25 " 8—4
%rifcbe Kajtanien 5 w 1Y2—8
Diirre Crbfen und Bohnen 25-30 ,, 4
Diirres Objt 25—30 ,, 2—4
Srifdes Objt 5—10 ,, 1-3 ,
Sauerfraut 2%, 8—4
Fubeln und PMatfarvoni 1L Yo—1
Diais, Gries, Hafer 10 3—4 ,
Reid 5 1—2
Gerfte 30 8--4
Pubdbing B, 2—3 ,
Siebefleifd je nadh Quant. ¥5—30 ,, 3—4 ,
Roaitbeef 5—10 , 2—38 ,
Saucefleifd) 15—25 ,, 2—3

Samtlide Speifen Ednnen unbejdadet uud)
linger im Kodjer bleiben.

Die vorgefodhten Geridhte werden jodann ftart
dampfend in den Apparat eingefetst; der hermetijdhe
Abjdhlufp der Hike wirkt jo durddringend, bdaf
ber (nhalt ber eingejteliten Gefifle ohne weitere
Berithrung, gleidmagig gar wird, weil feitwdrtd
und oben Peine ADbLIHlung flattfindet, wie ed beim
offenen Feuer gejdhieht. ©3 haben alle Hdute,
Fafern und Rellen Beit, bon ber Hige gelodert,
gefprengt und jo gut aufgejdloffen zu werben,
wie dad dbuvd) feine andeve Kodborridiung befjer
gejdehen tonnte.

Der Appavat bewdhrt fih aber aud) ald
{dagendwerter Gebiilfe wahrend de3 Kodend auf
bem Herd, wo 3. B. wenig Raum borhanden ift
und gum Warmbalien fertiger Speifen. Ebenfo
niiglid) ermeidt er i) bei der Kinber- und Kranlen-
pflege. Sdleimjuppen werben darin bvorziiglid).
Suppe, Mild), Thee, Waffer 2c. Louner feif er=
halten werden wabhrend der Nadhtjtunden.

Wenn Did) nod) mehreved intercfivt, jo fomm
halt und fich 3u, wie i) e3 made.

»Biel Dant, Shwefter, ift bin belehrt und
befehrt und werde nidht ermangeln, Dein Klein-
0d ber RKitde zu empfehlen, wo i Gelegen-
beit Habe. WMidh nimmt nur wunder, daf man
nidht langft und viel mehr von bdiefem runbder:
baven, jo unendlid) nigliden Kiidengehilfen ge-
jprodyen hat. Apropod! Lo bezieht man ihn dbenn 2

Wenn Du fider fein willft, den Original-
Gelbittoder bon Suf. Mitller ju befommen, welder
allein alle Berbefferungen aufmweidt, jo wenbde
Did) an bdie Grfinderin, Frl. Suf. Miller, Kon-
radftrafie 49, Hauptgejdaftsftelle ber A=
G. Shmeizer Selbfifodher-Gefelljdaft
ober an eine ifrer Ablagen,

28

Hadyteile der Riinflidyen Belendytung
in Shlafyimmern,

&3 gibt gemiffe nevvdje Pevfonen, welde un-
bedingt nidht einjdlafen fdnnen, wenn nidht cin
Licht ior Sdhlafzimmer erhellt und wieder anbdere
mogen durdpaud fein Lidt im Shlafzimmer leiden
und finden fiinen €dlaf, bi3 dad Bimmer vollig
bunfel ift. Cin Jimmer bdunfel ju maden, be-
veitet felbjt am Dellen Tage FPeine fo grofe
Sdwierigleit, ald ein Bimmer nadtd deravt ju
beleudhten, dafy dadurd) die Quft im Sdlafzimmer
nidgt wefentlich verjdhlechtert wird. Cin Sdlaf:
gimmer in diefer Weife 3u erbellen, erforbert ndm:
li eine geniigende Bentilation, d. §. eine veidy-
lie Buleitung und Bufuhr frijdher Luft und jwar
mufy Ddiefe Ruftufuhr eine umjo grdpeve jein, je
mehr die RLuft im Bimmer duvd) bdie Bimmer-
beleudhtung verunveinigt wird.

Der WMenfd) bedbarf, um durd die eingu-
atmende Luft in feinerlei Weife beldftigt ju werben
ftindlid) eine Bufuhr von 30 RKubitmeter frijder
Qujt. Crfolgt bdiefe Bufuhe nidt in dem WMage
und fjammelt f{id) ftatt Ddefjen Kohlenjdure im
Rimmer an, jo wird und dadurd jhon dad Atmen
erjdymert.

Gine jede Perjon atmet ftindlih allein 20 bid

23 Riter Kohlenfdure aud. Wenn wman nun be-

benft, ba judbem eine Petrollampe 95 Liter
RKoblenfanre ftindlidy produzivt, eine Gadflamme
88 Qiter, eine Ocllampe 60 RLiter, eine Stearin-
ferge 105 Riter und eine UnjdlittPerze jogar 222
Qiter Kohlenjdure in einer Stunde liefert, wenn
man {iberdbied nod) Binguvedhnet, dafy bei jeber
Berbrennung, gang bejonderd bei tritben, rufenden
Petrollampen immer nod) Produfte unvollftdndiger
Lerbrennung, wie 3. B. dad gefahrlide Kohlen-
orydgad und bet Sadbeleudhtung nod) anbere
{dadlihe Gaje und Sauren bdie Luft verunreinigen,
o wird jedermann einfehen, daf eine gehorige
Bentilation und Durdliiftung in einem Sdlaf-



gimmer bdoppelt udtig ift, wenn in einem joldyen
nod) ein Ridt brennt. Dad elebtvijdhe Lidt

ift wohl da3d eingige, meldyed die Luft nidht ber-
unreinigt und ift baher aud) dbad gejiindefte Lidyt.
GEine Beleudtung der Sdlafzimmer mit Petrol-,
RKergen= oder Gadlidht, ldngere Reit hindburd) ofhne
bementfpredjende Lujtuleitung durd) Ventilation, ift
bafer fiir die Gejundheit der in jolden Bimmern
{dlafenden Perjonen hodyit jhadlid. G.

Entjtehung

fdhen Krantheit bei Kindbern. Raditid oder
die jog. ,englijde Krantheit” Hat ihre Entwidlung3-
ftabien jhon in den fritheften RKinderjahren und
pragt fid im Raufe ber Beit tmmer mehr aus,
wenn derfelben nidht {dhon in ifren erften Anfangen
energiid) entgegengeminft wird. Diefed Leiden be-
fteht darin, daf infolge unywedmdpiger Ernifhrung
und Korperbehandlung, jowie infolge mangelfafter
RKorperpilege die Knodjen weid) werden und daher
Berfriimmungen ded Niifgrated und der Glieder-
tnoden (Sdbelbeine, Budfel 2¢.) entftehen. Durd)
awedmdgige rndhrumg Lonnen wiv aljo nidht allein
gum groften Teil dad Leiden Heilen, fofern recht-
aeitig eingejdyritten witd, jondbern wiv ¥onnen, wad
ja die Hauptjade ijt, durd) gwedentfpredjende Er-
ndhrung aud)y jdon bder Cntftehung bdiefed
Leibend vovbeugen.

Turd) folde Nahrung3mittel, welde iemlid) viel
phodphorjauren Kalt enthalten, 3. B. magere, aber
fehr fraftige Fleijdbrithe (am beften von Ritcten-
ftitden, die viel Warf enthalten), ferner gute Kuph:-
mild) und Cier 2c. werben ndmlid die Knoden
wieder harter und wiberftanddfdhiger durd) diefe
Bufubr phosphorfauren RKalfd. Aud) der Hhaufige
Aufenthalt im Freien, aljo in frijder Lufjt und
gutgeliifteten Wohn= und Sdlafzimmern trdgt fehr
viel bei 3ur Starfung der Kuodjen und Hed ganzen
Organidmud iiberhaupt. Solde vaditijfe Kinder
biirfen aud) nidt in Federbetten, jonbern miiffen
auf fejten Watragen Lliegen, ebenjo follten fjoldye

RKinder aud) jo mwenig ald moglid) Jum SGehen ver--

anlafit werden, Befondberd 3u Anfang der Kranfheit,
weil dbann bad Kind beim Gehen Sdmerzen em-
pfinbet und gudem bad BVerlriimmen der Beine da-
durd) fehr verfdhlimmert wird. Nebft langevem Auf-
enthalt auf bdem Rande, wirlen namentlih aud
©oolbiber ganz bortrefilih. Solde Soolbabder
fann jebe Wutter im Haufe felbjt bereiten, indem
{ie bem Badwafjer 1 - 11/2 Kilo Salz und /s bi3
/s Kilo Wutterlauge ufest und darin aufldst.
Smnerlid) angewandt ift der Leberthran, nod) beffer
ber Phodphorleberthran, von fehr guter Wirfung,
(taglid) dreimal je ein Kinbev-Epldffel voll).
Migrdane nennt man befanntlid) heftige, plop-
lid) eintretende Ropjjdmerzen, welde meift nur

auf einev Seite bed3 Kopfed verfpiivt, odber dbann
wieber juctweife bald auf bdiefer, bald auf jener
©eite empjunden werden. Rur Befeitigung biefe3
Leidend find in den meiften Fallen Kaltmafjerfuren
(Umidhldge und Bider) zu empfehlen. Beim Anfall
felbjt tut ber betreffende Patient gut, {ih in einem
mdglidhft dunfeln Bimmer rubig zu verhalten und
einige. Stundben alle Speifen und Setrdnfe u
meiden; wenn in ber Regel jonft nidtd hilft, Yo
ift oft eine TLaffe jdhmarzen Kaffeed von vorziig:
liger Wirfung. S. 8.,

Ueber bad Lindbern ber Bahnidmerjen.

Dauernd befeitigt werden die Jahnjdymerzen
nut burd) Abtdtung bded Bahnnervd und plom:
biren, obev mwenn bdied nidt mebhr mdglidh ift, durd)
Audziehen der franfen und Hhohlen Rdhne. Filr
tirzeve Beit, aljo boriibergehend, fann man fid)
jedbod) Xinderung ver{daffen durd) AUnmwendung
folgender abjolut unjdyadlicher und erprobter Mittel.
5 Teile Menthol werden mit 8 Teilen Chloroform
gemijdht, mum werden einige Tvopfen diefer WMijdung
auf demifd) gereinigte Watte getrdufelt und bdiefe
dbann in die Rabhnhdhle gejtopit; anjtatt in bdiefe
Mijdung fann aud) ein Bauidden jolder Watte
mit einer Mijdhung von (3u gleidhen Teilen) Kar-
boljdure und Chlovalhydrat betrdufelt und Hievauf
in den hofhlen Bahn gebradt wevben; von lesterm
triftallijictem Chlovalhydrat Fann audy eine Kleinig-
feit in Watte eingemicdelt und fo in den Hohlen
Bahn gejtedt mwerden.

3n BVerbindung mit diefen Hrilidh) anggewandten
Mitteln Eonnen aud), um jdneller und jiderer
eine Wirfung 3u erielen, Auperlihe Cinveibungen
ber  betreffenden Bade vorgenommen werden.
Ueberhaupt mitjfen audy fiberall da, wo eine Bahn-
hople nidyt vorhanden und nidt fidtbar ift, dieje
dufgerlichen Einveibungen al8 alleiniged Wittel in
Anmwendung gebrad)t werden. AB foldje Wittel
gun Cinreiben f{ind folgende bejonderd zu em=
piehlen: Mijdungen von 20 Teilen Ehloroform
und 15 Keilen Bilfentrautdl, oder 20 Teilen
Chloroform und 10 Teilen BVervatin, ferner 30
Teile Sifgmandeldl und 15 Teile Ehlovalhybdrat.
LWo €3 mdglidh ift, fann aud) von Greojot und
Collodium eine Art Ritt gemadt und damit (auf
10 Zeile Gollodium 1 Teil Creojot) bder Hoble
Bahn  audgefilt mwerden. Aber wie gefagt, alle
diefe Wittel - wirfen nur voriibergehend, da fie
eben nur Yen Sahnnevo fiir Furze Jeit betiuben,
aber nidht abtoten. Uber aud) hier wdvren frei
lih bie Sdhmerzen leidhter 3u verhitten ald dauernd
gu  Dbefeitigen. Die emwige Klage diber Rahn=
{merzen und bder enorme BVerluft unjerer
natiicligen  Rdahne find wahelih ein trauriged
Reidhen Deutiger Tage und geben bdeutlih genug
Beugnid pievon, wie nadhlaBig im Grofen und
Gangen  der Wenjdh ift beziigli) BVehandlung,
Pilege und Sdonung der Bdhne. “T

W
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Ueber bad Babhnen jdreibt Dr. Marie .S;)elm*)
in ihrem Edrifthen: ,Wie Habe i) tmmer die
Miitter beneivet, die mir von den Uebervajdhungen
durd) ploglided Entbedfen bon neunen Bdhuden bei
ihren Kindern riigmten! Nur dap bdied gar nidyt
immer die friftigiten, jondern jogar mandymal redht
fnoden{dymade Kinder waren, deven Kieferfnodyen
eben bem  Bahndurd)brud) nicdht viel Wiberjtand
leifteten. Aljo liegt in dem jhmeren Rahnen im=
merhin mandmal nod) ein gewijjer Tvojt! Der
unruhige Shlaj, die Unregelmapigfeit bed Appetits,
bie geringe Gewidtdunahme, bie Launenhaftigleit
und Heftigleit, died alled wuf eben dod) mit den
meiften Kindern durdgemad)t werden, aud) bdie
Empfinblidfeit gegen jede dufere Sdhavlichleit. €3
ijt eine fiberaud toridhte WMeinung, dag Brufl= und
Darmfatarrhe wahrend ded Rahnend nidhtd zu be-
beuten Habe, ja jogar dap Durd)fall ben Kindern
gu Ddiefer Reit gefund fei! Adte im Segenteil
wabhrend ded Babhnend mit bejonderer Sovgfalt auf
jebe franthaite Cridheinung. Leidhter ald ju andawn
Reiten fteigert i) eine vernad)(dijigte fleine Stdr-
ung 3u einer ernftlichen Grfranfung. Sorge bejon:
berd fitr Kithlhaltung ded Kipfdyend und regelmdgige
Stuflentleerung, um einer Gehirnveizung vorvzuben=
gen.  Gif dbem Kinde, um ed u unterhalten und
gu Dberubigen, etwad Unjdadlihed und nidht 3u
Harted gum Kauen, eine Jridmwurgel, ein unbemalted
RKaut|dufjpielzeug, eine bHarte Vrotrinde. Reidje
ihm lauwarmed Buderwaijer, wenn du den Ein:
brud haft, daf e3 durftig ift. Jm dibrigen fiberlaf
ba3 Rahnen bder Natur; mit Fiinjtliden Witteln
fannjt du bem RKinbde nidhtd erleihtern.

*#) ,Die Pilege des Kinbde3 in erjten Lebensjahr.” In
Briefent von Dr. Marie Heim=-BVogtlin it su 15 Cts, in
gttn%ad)er Nusftattung zu Fr. 1 eleg. brojchivt bei der

eb.

Um ttc[) eined vollen Flord ber &;)t)agmtf)en
und Tulpen im Winter 3u erfreuen, bejdafft man
fi moglidhft jhon im Herbjt bdie friiheft blithenden
Gorten, [Gft fie an der Sonne etwad nadtrodnen,
und pflangt fie dann jofort, in moglidyjt tiefe Tdpfe,
jog. $Hyazintentdpfe, ober in jhmale und Hohe andere
Blumentdpfe, o, dap die Spite der Bwiebel genau
fo hod) fteht, wie ber obere Rand bed Topfes.

Jun ftellt man bie jo bepflangten Tdpfe in eine.

30 cm Hohe Kifte auf eine etwa 6 em Hhohe Lage
Sanbd, oder nod; befjer Torfmull, fitllt die Bwijdjen-
vdume ebenfall3 polljtandbig damit aud und bedect
nod) bie Topfe mit einer elwa 10 em Hohen Sdhidht

b. BL. 3u beziehen, Wieberverfaufer evhalten Rabatt.

Tovfmull.  Hievauf ftellt man bdie Kijte mit den
Topfen fo angefiillt an einen tiihlen Ort, am befien
in ben Keller oder in ein Wajdhaus, begiefst die
Erde gehorig mit gewdhnlidyem Wajfer, und befejtigt
nun den Decfel darvauf. So [Aft man fie nun
6 bi3 7 Wodjen, und in diefer Reit fiillen dann
bie Rwiebeln den gangen Topf mit Wurgeln. wa3
von grifiter Widptigleit ift; denn nuvr dann bilden
fid fhone und volfommene Vliten. &ind fie
alfo in dicjer Weije vidtig vovbereitet, jo Fann
man jie nun um ZTreiben in cin mittelwarmesd
Wohngimmer ftellen, die Rmiebel oben mit einem
umgejtiiviten Glad bedecen und dben Topf immer
gleihmadjig feudht halten, bis fidh die Blite eigt.
Dann {t.t man b in dad Doppelfeniter und
bald wird iy die Blume pradhtvoll entwideln.
Dev erfaf)rene Blumenfrewund.

Wi bdie Boge[bauex von Ungesiefer 3u veinigen, em:
pfiehlt €3 fidh), das Bauer mit focdhendem QBaifet au
iiberbriihen und ed dann mit einem feinen, in Petroleum

getauchten Pinfel gut su beftveichen. Auch ein Beftveichen
ber Siftangert mit PVerubaljam, der mit Spiritud ver-
biinnt wivd, fann mit Grfolg vorgenommen werden. Das
Petrolewm 1ibt auf die LViogel feinen ungiinftigen Einfluf
aus, dba es fidh rafd nexr[ud)ttgt

P L e nr'-'m' '!1

Warz)

mtlhl‘dpnetnbrafm, am Deften vom Sdhlegel, wird
in ber Sdywarte gebeizt, bdie jebodh) in gleidhmafgigen

Stridjen aufgefchlist wivd. Man gibt in die Beize nebft
ben itbrigen Glewiivzen einige Wad)holberbeeren. Vet
guter Hite wird das Fleijd) mit Fett unter fleigigem
Begiegen gebratenr, hie und da efwas von bder Veize bei-
gefiigt, yulest nod) enwas Fleijd)brithe und draune Grund-
fauce beigegebent und beim Anvidyten iiber den VBraten
pajjivt. &llb]d)mmnfd)[egel braudyt jum Garwerden .—3'/2
—4 Stunben, Riiden 2!/, Stunbden.

Freinex Bttsgtmu& S 2 Liter Wafjer fode
ofne Saly 1 Kilo Cavotten mit ywei Tomaten und wei
Bwiebeln. Wenn ¢35 gang mweid) ijt, veibe e3 duvd)- bas
Sieb und lege bad Puvée bei Seite, bisd 50 Gramm

- Reis_in /2 Viter Fleifd)briihe aufgefocht find.  Hiufe

ben Neid in einev Platte Hod), oder gieb ihn in ben Reis-
ving mit Saly und Butter oder Kdje gemijdht; die mit
Sal3, Suder und etwasd Butter nochmals evmirmte Purée
fommt ringd um ben Reid auf die Platte.
Gievhutfel. Sdone, hellgebacdene FLadli (diinne
Omelettes) werden aujgerollt, dann fein gejdymnitten wie
Rutteln in pifanter Butterjauce jdhuell aujgefodht und
fervirt, ober mit jiiger Mild) und Kitvonenjdale als
fiige Speife behandelt und rajd) aufgefodyt.
Praumen-Compot von getrothneten Pan-
men.  Um bdajjelbe vedyt wobhlidymedend Devjujtellen,
nehme man natiivlid) vor allen Dingen groBe und gute,
am Dbeften frangdjijche, gebadene Lilaumen, waide fjie
ab, lege fie in ein Cafjevol oder einen Topf vox glafivtem,
fogenanntem Bunglauer Topfergefdhive, iibergiee jie mit
leidhtem LWeiBwein ober haldb Waffer, Hald Wein, fiige
Suder, etwad gangen Jimmt und itvonenjdyale Hingu
unb bringe fie fejt jugevedt ywei Tage vor dem Bedarf



langjam 3um Kochen ; dbann nimmt man fie vom Feuer,
lat fie bid sum Deftimmten Tage in dem Gefap ftehen,
wobei man fie bidweilen wmjdyiittelt, vichtet fie auf einer
Sdyale an, focht die Briithe nod) etwasd ein und giept jie
nac) bem Grfalten daviiber,

Rindfleildivefen mif Rohl. Man nimmt ein
Stitd Butter wnd madht e3 i einer Pfanne beip, gibt
pann 125 Gramm frijthe Schiveinebrujt hinein. FWenn
bas Fleild) jdhon gelb ijt, ftellt man ed ab und bringt
in bie heipe Butter einen Epldffel Mehl und vithrt auy
vafdjem Feuer, bis es fajtaniendbraun geworden ijt. Man
[6{cht mit einem Glas Waijjer ab und ¢idt Salz, Preffer,
riingeng, 2 Bwiebeln, eine gejdnittene Riibe, dbag Rind=
fleitd), den Spedt, einen Lofel Kividywajjer und einen
Maildnderfohl in ywei Teile gefdyuitten dbazu. NMtan fann
mit dem Fleijh und dem Sped aud) Wilvjte 3ujesen
und lakt auf fleinem Feuer 1 oder 1'/e Stunbden foden,
bi8 ber Kohl weicdh) ijt. Bum Sevviven legt man dasd
gejottene Rindfleifch auf eine Platte, die Stiide Kobhl
auf die Seiten, Riibe, Wirjt, Sped Herum. Wenn die
Sauce ju ditnn ijt, fodht man jie auj jtavtem Feuer noch
eint und begiept dbas Fleijd) damit. _

Thee Ruflauf. Ju 1 viter fiedenden Rahm tut
man dret ERISFfel voll feinen Peccothee, decft dem Rahm
su, lapt ihn an einer wavmen Stelle jiehen, ohue dap
et fodyt, giept ihn nad) etwa 6 Minuten dbuvd) und ftellt
ihn falt; hievauf vithrt man in dew ausgetiipiten Rahms
thee 125 Gyramm geftogenen Suder, 100 Gramm frijde
Butter, 125 Gramm jehr feines Mehl oder Stdrfemehl
und eine fleine Prife Salz, fod)t dies unter beftanbdigem
Wimriihren {ibev bem Feuer ju einem fteijen Brei, jchiittet
penfelben aus, vermijdt ihn etwas ausgefithlt mit jed)3
bis adt Cidbottern und dem Scynee der Giweipe, TFiillt
bie Majje in eine gebutterte Fovum und badt den Aujlauf
bret Bievtelftunden bei mapiger Hike, wm ihn, mit Suder
beftreut, fofort aufsutvagen.

PrangewmnehIpeife. 1 Citer Rahm wird mit 350
Gramm Suder, bie an dev Schale einer Ovange und einer
Bitvone abgevieben wurde, gemijht und der Sajt von
3 Orangen unb einer Sitvone duvd) ein Sieb bazu gegojjen.
Jtebit einem Teil von dbem RNahm riihrt man 12 Sidotter
glatt ait, focht den itbrigen Nahm und. fiigt die Cievmijd)-
ung bei, wenn er fiedet. un fiige man 60 Gramm
Gelatine oder ein Liebigs Puddingpulver dazu und julest
den Gierjchuee.
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AUntworten.

56. Dap Jhr Obft fo vajch fault, mag verjdyiedene
Urfachen Haben, Jn JNununer 16- des Jtatgebers vom

legten Jahrgang fchrieb eine Abonnentin, die den Ge: -

miife: und Objtverwertungsfurs in Widensweil bejudyte,
baritber folgenbdes :

1. Dag Obijt barf in dbem Aufbewahrungsraum nicht
bem diveften Sonnenlicdht ausgefest jein. Die Sonnen=
wdrme vevanlapt ndmlid) eine groeve Waijevverdunijtung,
was jur Folge hat, daf die Haut zujammenjdhrumpit.
Gine gepflicdte Frudyt ift feine tote Frucht, der Lebeprozep
gebt weiter unbd jwar lebhafter am Sonnenlicht; fie geht
paber um fo vafcher ihrem Verfall entgegen.

2. Ter Naum mup eine niedvige Temperatur Hhaben,
8—10° Gelfiug (aber nidht unter 2° im Winter). Je
geringer bie Tempevaturidwantungen, defto bejjer, 8° €,
wdre das bejte. )

8. Die Lujt mup vein jein juvr Crhaltung des guten
Gejdhmades. Wljo Kaje, Sauerfraut ete. nidht in dem:
elbent Raume aufbemwahren.

4. Die Luft foll magig feudt jein. Beim Sinbringen
bes Obftes in den RKeller jollen die Fenjter gejchlogen
fein, bie Tiven nuv jo viel gedifnet werden, ald unbedingt
notwendig. Diefelben {ind erft 3u Hffnen, wenn fid

Niederidhlage zeigen. ement= und Ajphaltwinde und
=boben, die in mobdernen Haujern fo beliebt jind, find
ungiinftig, weil fiiv die Feudptigleit undurdhlagig.

Lor dem Einbringen ded Lbytesd joll dev Keller griind:
lid) geveinigt, fogav audgefdhwefelt, bie Wande mit Kalf-
mild) beftvidhen werden. Die Hurden miiBen ebenfalls
jovgfdltig geveinigt wevden; bewegliche Geftelle find vor:
teilbaft, weil man fie im Sommer hevausnehinen, wajden
und gehdrvig tvocknen lapen fann. (Bu erhalten bei Joh.
Witidyi in Hindelbant, Bern.) Sur bejfeven Ueberfidht
dienen fdyiefe Hurben. FleiBiges Nadyehen ift nbtig,
um bdie faulen Friiche su entfernen. Dag Hevausdholen
devfelben follte mit einem bdlinnen Hafen, Stabe, gejdedhen,
pamit man bdie gefunden Friichte nidht bevihrt, fonit
werden {ie angejtedt. Da ein WMeterzentner Obt unge:
fihr 4 m? Lagerplay braucht, fo ift e3 nidt moglid,
alle3 Objt eingeln auf Hurdben ju bringen. Tie Crfahrung
hat gezeigt, bap aud) haufemmweife aufbewabhries Obit fid
fehv gut Halt, wenn es dbenn Schwigproze durchgemachi
hat; derfelbe ftellt fid) immer ein, jofern nicht beim Ein:
bringen ber Luftiug bdie Vevbunmjtung zu ftarf befdrdert.

57. Da3 Umfdrben von farbigen, nod) guten
Wollenftoffen ijt fehr 3u empfehlen. ) Habe jchon Hie
und ba hellere, aud) verblidene Kleider in jdhwary ober
fonjt eine bunfle Favbe umjdrben lajffen und war jebes:
mal fehr zujrieben. lnd gervade etwas {dwary favben
su lajfen, it ja am wenigiten visfivt, wdhrend anbeve
Favben gewdhnlidy etwad bheller ausfallen, ald man fid)’s
vorgeftellt hat.

Bragen.

1. Jft e3 wabhr, dap man dad teuve Jucerfonfeft
in ben diverfen Farben aud) jelbit billig anfertigen fann?
3dy glaubte bis dato, bafy biefes Regept basd tiefite und
sugleid) {iigefte Geheimnis ded Conbitoreigewerbes jei.
Bin id) wobhl vedt berichtet worben und weldhe Hausfrau
fann miv jagén, wie ih e3 madjen foll? Um nidht 3u
fehr al3 ,Schlectbisden” su gelten, will ich) noch vervaten,
bap aud) meine ftavfere Halfte eine ausdgejprodhene Vor=
[iebe fiiv bas fiige Neug hat. Beften Danf jum voraus.

Junge Frau.

2. Mein fonft fo prachtig funftionivenver Selbit:
focher madht miv inh%ug auf bas Fleijdyjieden etwas
Kopfsexbredhen. Die Vorjdyrijt lautet auj ca. 25 Y=
nuten Borfochzeit, tue id) e3 aldbann in den Koder, o
wird bas Fleijd dbod) nidht weid) genug bi3 Mittag. Da
alles anbeve jo gut gerdt, bin id tiberseugt, dap dev Fehler
nur an miv liegt. Unfer Stitd it gewshlich ca. 700
Gramm {dwer, um 9 Uhr fommt ed in den Koder, um
12 Uhr effen wiv. Siebe id) e nid)t eine volle Stunbde
vor, o it e3 eben nidht gar um die Mittagszeit. Wo
mag der Fehler liegen? Unbdern geht e3 dod) nidyt fo.

. Anna K.

3. Da ja der gute Natgeber nicht nur hauswirt:
{daftlidhe Fragen beantwortet, erlaube i) miv, die freund-
lichen Lefer ju bitten, miv auf dbem Gebiete ber Litteratur,
wo i) wenig bewandert bin, ein bidden mit Rat ju
dienen, Meinem 30jdhrigen teffen, einem fehr gebilbeten
Manne, der lungenleidend ift, mochte id) ein Buch fhen-
fen, bas ihn aujridhten und gleichzeitig auf andere Dinge
lenfen fonnte. Cr leidet {dhmwer an feinem fraurvigen
Sdidjal. ©Gibt e3 wohl ein Bud), bad jum Helben ei:
nen jungen Mann Hat, dev in dhulider L¥age war, aber
mit Ptut fein Loosd getragen und fid) mit Gott und der
Welt ausgeidhnt hatte? Jd) mup nod) bemerfen, daf
per junge DViann gliidlider Brautigam war, nun aber
leiber verzichten mup. Cine Nusdgabe von 8 hi3 10 Fr.
wiivde id) nicht {heuen. Hevgliden Laut fiiv freunbdliche
Austunit, Tante Matvie.

Bon der weltbefannten LUnnoncens Gepedition
Haafenftein & Bogler liegt unsd der an alle grofeven
Kunbden des HDaufes gratis verfanbdte Jeitungsfatalog fiiv
1899 in fjeiner bdreiunbddreiBigiten Auflage vor und be:
merfen wir gerne, dap derfelbe in feiner gefdymactvollen
Ausitattung und IJnuhalt ben fritheren Auflagen eben-
bitrtig sur Seite {teht,
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Fritz Briggen
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Grosses Lager in
Spiegeln
und

fertigen Tableaux.
Finrahmungen

jeder Art werden prompt aus-
gefiihrt.

Spezialitit:
&inrahmungen von Frauerblumen.
Silberne Medaille fiir Blumen-

binden.

Schéne Auswahl in
Stahl- und Kupferstichen, Oel-
druckbildern, Aquarellen, ge-
druckten und gestickten Haus-

segen.

Absolut sicher gehende

Uhren

mit dreijihriger Garantie
fiir Damen und Herren,
In Metall von Fr. 7. — an
» Silber , , 12, —
” Gold ” ” 35. — ”
Regulatoren und Wecker billigst.
In Tausch nehme alte Uhren.
An- und Verkauf von Miinzen, Me-
daillen und Marken.

Uhrenfabrik Ernst Jacot,
Sonvillier (Bern).

Adbtung !

Wity folde, die grase Haave
haben und ¢8 verhiten wollen
und etnen gefdmeidigen Haar-
wude befordern wollen!

Kaufe die
Guglifde

Universal-Haarpommade,

Diefe nbertrifft jebe bid3 jefst
exiftirenbe Haarpommade ber Welt,
Mit diefer Pommabe ift e3 miglidy,
in 6 Wodyen einen 2 Boll langen
Haarmud)3 ju erjeugen. Bei Haars
{ofen ©tellen mit beftem Gyfolg an-
gewandt.  Diefe Pommabde Loftet
2 Fr. per Topf.

Gnglifdes UniverialiHaarsl
ift bas befte gegen bad Graumerden
und Trodenwerden dex Haare, {owie
{dhon gvaue Haave find ju bertreiben
bet regelmdfigem Gebraud). Allein
echt ju Haben bei bem alleinigen Des
pot fite bie Schmweiz und Deutjidhland
a Fr. 1. 80 bid Fr. 2 per Flacon
Fr. Blenler, Weidbeng, 15, Bafel,

=—— [Dettermantel

[ —

aus wafferbidhtem Loten, in qrefer Aumwahl

Biindnertiicher & Damenloden §

reintoollen, in allen mbalidien Nuancen

empfehlen ju billigen Preifen

Gebr. Furger, Chur.

Binbi

VO

nden

BRirvdheen und %ei’focﬁzif’wn
jeder Art

vom feinsten bis cinfachsten Sinbande

sowie alfe ins Fadh cimochfageuden Elibeiten.

Budhbinderei NW. @o;a@i—@flaag,
Béckerstrasse 88, Zirich III,
00 ﬂmf Wunosch wezden die ebeiten a&gchoﬂ:,

Jedermann

probiere

schaft

alkoholfreier
Weine

/ Filiale in Meilen.

010]0,0,0]0]0,0]0.0]0]oo]o/olololo/0
i Jn befter gavantirt jolibex
Ausfithrung :

Bettitellen,
Nadyttijdye,

Wajdhfommoden

in Hartholy gewidhdt und matt
unb glany in 12 diverfen
Faconen am Lager,

3 fehr billigen Preifen,
A18belaefchift
F.Barfuss,

Bern,
Spitalgaffe 14, L

Sehaff-
hausen

Krebs-
bjgax

Immer werden

Neue Vervielfiltigungs-
Apparate

unter allen erdenklichen Namen
grossartig ausposaunt.

‘Wahre Wunder

versprechen dieselben.
Wie ein Meteor erscheint jeweils

die neue Erfindung
um ebenso schnell wieder zu ver-
schwinden.

Einzig der Hektograph
ist und bleibt seit Jahren der
beste und einfachste Vervielfil-
tigungsapparat.

Prospekte franko und gratis.

Berner Halblein

{tartfter naturmollener Kleidberfioff fite
Manner und Knaben,

Berner Leimwand
su Frauenhemben, Letntitdern, Hanbd-,
Tijd- und Kitchentitdyern 2c. bemuftert

Walther Gygay, Fadrlt,,
in Bleienbad,

Gyrpedition, Drucd und BVerlag von W, Covadi-Maag in Rivid) IIL,
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