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Helvetifcher Hudidras,
Achtes Stud,

bent 24ters Mavg, 1798,

pemm—— -l R ] el

Gefangnifreife
sErftes Rapitel

D dett fechstenr Hornung werd ich nie gevgepentd
bas twar ein verwinfdhter Tag flr mein vitterliches
und vhilofophifches Dafenir. Stelit euch vor eine Schaat
muthwilliger Buben, dann el Paay Gideligtnuttel tbey
meinem Haupte ~ doch lafit uns fchweigen Hievon ! Gott
bergeihe ihnen, denn fie wupten nicht was fic thaten ! —
RKury, um fanfuhy Abends faff ich im Kerfer, und wos
tum 2 Weil ich mein BVaterland liebte , weil ich aff
ben Greuel und Sammer des Kriegs , wie alke Paa
teiotent , abjumenden fuchte , und ag in friedlicher
Cintracht vollendet mwinfdite ,  was nachhev ducy
Dag Blut unfrer TMitbrader verfiegelt wurde.

Guter Water dovt oben, der dn alle Wernunftivefers
sue Gregheit und Gleichbeit gebildet! Was iftder IMenich
b.ienieben, daf e durdy Worurhteile und Fanatigmud
h fo misleiten IRGE und i blinder 2Wuth die ®ribs
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feines Mnglicks mit eignen Hinden avibt! Daff ¢r
fein Aug balsftarvig vor dev Wabrbeit verfchlicft
und dem Seethum freproillig in die Avme finft! Stid)tet
nicht , damit ihr nicht gevichtet wevdet, forach o
der liebvolle Stifter unfever NReligion. Und ihr wollt
uber Mepnungen Hervichen , ihe beftiiemme den Hime
mel , und wollt euch Gottesvechte anmagen! el
ein Unfinn ! —

Daf dic Kinder nicht wiffer , warum fic wollett,
und fich blos duvch Sinnlichteit leiten laffen , daving
find alle Schul - und Hofmeifter cinig.  Daf aber auch
Erwachfene gleich Kindern ; chen fo wenig nach wakh»
ven Bwecfen hHandeln ; blog den Frichen der Selbfte
fucht folgen , und noch obendrein ibhren Lumpenbes
fehaftigungert und Leidenfchaften prachtige Sitel geben
fic dem Menfchengefchlechte als Riefensperationen ju
deffen Heil und Woblfabrt anfdhreiben , das will Nie-
mand geen glauben , und mich dinkt doch, man fannd
mit Hdanden greifen.

Das it ein bidaen derh geforochen , ich fuble ¢f
felbft , aber tieffigende Krantheiten brauchen fharfe
onittel.  Die Prepivenheit it nicht umfonft , und im
Gefingnifi (36t fich alles denfen.  Da fige ich nust
in der Einfamfeit auf cinem BVund Strobh , getvennt
von der Welt, und dabey mitten davin, WWas podd
cin Eifenaitter und Schlof an dex Shive nicht alled
permag!  Frofte dich mein Hers! Diogen lebte ver*
gniigt in feiner @onne , warum follte man ¢g in €
nem Kecfer nicht fonnen 2 Sofvates [ichelte in PO
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Rettenn , und forach mit feinen Freunden uber die
Nnftecblichfeit der Seele.  Nicht der Wobnott, fon
bern cin qutes Gewiffen macht unfere Tage heiter und
frob. Wie mancher gefronnte Boswicht durchwacht °
bange Ndachte , in feinem Marmorpalaft, indef die
landliche Sugend in ihrer IMooshitte rubig {chlaft ?

Suerft muf ich nun die Lefer mit der Lage meiner
$Wobnung befannt machen, Gegenn Aufgang und
Ricdergang der ©Sonne aringte fie an jroey Yiebens
gefingniffe , rober ich bigweilen einige Lodtenlicder
Borte ; gegen Mittag an einen finfern Sang, gegen
SRitternacht Hatte ich eine fehone Ausficht nber Dbie
Gtadt big an das Juragebivg, Am Fufe Des Sebaudes
raufchte die Yave vorben, Bur finfen Seite frund
die alte Bricke. Jm Jimmer wor nidhts, ald cin
Strobbeth, sroey holzerne Binfe, ein ifdhlein , und
feben dev hue ein morfcher Nachtfuhl.

Erfte Otation, das Fenfrer,

Gin ®ladfenfier ift cine fo gewobnliche [Sache’ ,
Vaf man nichts dabey dentt, und doch bey genauerm
Lichte betrachtet , witft du faum etwoas finden, daf
mehr deine Bemunderung verdient, Stelle div voy
in Gedanfen die viele Mube, die s gefoftet, die lange
Reihe you Jabren , Dic e§ gedauert hat , die langfam
fovticheeitende RKultur der menfhlichen Gefellfchaft
Yie porherachen mufte , ehe der Fleif der Kiunftler
Das ®las {chmelsen , 5 mit einem Diamant gerfchueis
Ve, das Eifen sum Nicaelifchmicden , und ein Fenfter
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pevfertigen fonnte, WIS die Menfchen in Hoblen
wobnten , da Batten fie feine Genfler, — aber audh
feine cfingnific , faate Bier div die gefrdntte Eigens
Tiebe, — ©chreig, fovach jest die Wernunft® was
willf du dich durch fhwarze Nebengedanten {elbfe
unglicElich machen; fuche vielmehr an ciner jeden Sas
¢he eine gute Seite aufjufinden , um  Heitevket 4
und Frobfinn uber deine Tage juverbreiten,

Der Menfch ift doch cin feltfames Geweb! Wers
punft und Sinnlichfeit , Gefes und  Wiederfpruch ,
wollen und nicht wollen , duvchfveuen fich tmmoer,
oBer unter den Philofophen [Hft miv das NRathfel 2
Sreplich fagen fie , dev Aufere Menfeh emport fich
gegen den innern , dag Fleifch will dem Geifi nicht
gehorchen, und doch follte ed fo feyn, wenn der Menfeh
feine Wihrde behaupten will.  Fch mag mich Diev in
Teine metapbofifche Gpisfindigfeiten einlafient , fonderr
nenne dag  Gute Princip beym Menfchen glattroeg
Geift, das bofe Bingeaen THicr; denn das Thiew
thut gar vicl , wovon der Geiff nichts teif, und
aoch oft werden beyde im Hader auftyeten,

sRatum Hat man Genfler aneinem Geblinde? Schrie
ich jent aug allen Kriften gegen dem Doftor 5 dant
et flund am Ofenr, cine {chrecEliche Leite, beynabe am
el meiner Reife,

De. Navet Warum Faft dn Nuaen 2 Antrooyteds
¢ it einem chen o fravfen Schrew,
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Banwart, Donncrwetter ! Sepd by befefett
Serlg 2 Man bort euch fa auf dem Weifenftein,
Still! & find Soldaten vor der Thure, wic licht
fonnte man Ung  — | |

5. Sdweig Jurchtbenne ! Wir find jest auf
per Neife s und da mug mant vor dem Teufel auf
weiter Heide nicht gittern, ——  Hr. Doltor , ih
alaube die Fenfter thun befondevs herrliche Dienfie fue
bie Luftretnigng.

Dr.  Das verftebt fich, Hufeland in feinem Werfe
uber die Kunft das menfhliche Leben ju vevlingern
bat bieruber trefiiche Bemerfungen gemadht.

S he  Hud wie beiffen diefe BDemerfungen ?

D, Nur Geduld! Man muf ordentlich ju Werfe
aehen. Schau ! Dev Genuf  ciner reinen ,  frepen
fuft ift eine cben fo nothwendige Nabrung aunferes
Wefend , al6 effen und trinfen,  Reine Luft gehovt
g1 den vorzualichficn Erbaltungsmitteln unferes Lebens,
fo wie ecingefchlofine , verdorbne Luft das feinfie ,
und todlichte Sift enthalt,

Dannw, Das glaub ich felbfi 5 denn obne Luft
fann man nicht cinmal eine Scheere febleifen.

Qr.  BVernunftig,  Hievbey aber follte man  fol-
aende praftifche  Lebensregeln beobachten,  Erfiens,
man [affe feinen Sag bingehen , obhne auscrhalb dee
Stadt freve , veine Cuft genoffen su Haben. Man
febe das @yagierngehn ja nicht bios als BDewegung,
fomdern vorgtialich als den Genuf dev teinfien febengs
Rabeyng an, weld ¢ befonderd fenten, vic meiftens in
Simmeen wobten , gang unentevlich ift, uper dics




geemE (2 e

fen Nuken wird man auch nod den habenr, daf man
fidh durch diefen tdglichen Luftgentuf beftandig in Bee
Fanntfchaft mit der frewen Luft evbalt.  Und dadurch
fichert man fich vor einem dey grofiter Hebel dev jesigen
sRenfchbeit, der su grofen Empfindlichieit gegen alle
abiechielnden Eindriicke der Witterung, €S ift cine
dee evgichigften Quellen vorr Krantheiten , wofur fein
befferes Mittel ifi , alg mit e frepen Luft vevtvaut
ju feor,

Banw, Das bab ich fdon [AngE beobachtet.
Gflen und tvinfen {dhmeckt Einem weit Dbefjer unter
frenem Himmel,

Dr., Endlich bat man aucy durdy diefe Gerohnheit
unendlicherr Vovtheil fie die Augen 5 denn ef iff ges
wifi , dafi cine Hauvturfache unfrec Augenfchroache und
Kursfichtigleit die vier MWande find, in denen wiv vou
findheit auf wobnen, woduvch endlich das Aug gang
die SKraft veelievt, entfernte Gegenftnde gehorig aufs
sufafferr.  Der befte Bemeis davon ift , daf diefe Aus
genfchodche nue in Stadten , und felten auf dem
gande gefunden mird.

Banw, Wie wirds uns evaeher , wenn wiv noch
fange swifchen dicfon wviev ABanden cingefchloffen blei-
ben ! b fpfee wictlich fdon Augenfhrodche, O,
ficher ®ott, wenn ich nur nicht blind werde durdh
bie Lange des Werhafts,

Dr, Das Sufammenvoohnen der IMenfcher in qros
fen Stidten ift fhon an fich fchadiich; daber find da
die Todtenliften wevmal grofier als auf dem Landés
Roufeaw Hat vollfonmmen vedht , wenn er fagt: D¢
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enfch it unter allen bicen am weniofien dagu
aemacht ; i grofien Haufen jufommen ju leben. Sein
them ift todtlich flor feine SNitaefchopfe, und dies gilt
im eigentlichen , wie im figurlichen Sinne

Sy Dies fann ich nicht begreiffen.

D, Dag glaub i) gevn , e8 hat mich auch mein
gut ®eld gefofiet ; bis ich es wufte.  Die Dickheit
der fuft ift ¢ nicht allein , was fie fchadlich macht;

" fondern die Animalifation , die fie durdy fo viele auf

einander gehiufre Menfchen beFommt,  Man fanm
bochftens viermal dic namlidhe Luft einatbmen, fo
witd fie duvch den Menfehen felbft aus dem fehonfen
Erhaltungdmittel des Lchens in Das. todtlichfie Sift
verwandelt, SNun denfe man fich die Guft in eines
ungeheuet grofen Stadt, bier ift e phyfifch unmoglich,
vaf einer, dev in dev Mitte wobnt, cinen Atheims
gug vonm faft thun folte, dee nicht fcbon fury vorher
in der funae eines andern verweilt hatte.  Dies gicdt
eine allgemeine , fchleichende Bergiftung , die nothmwens
dig Die Lebensdauer im Gangen vevkivgen mug,

b Pan thut alfo wobl, wenn man den Aufe
mt[)a[t it grofen Stadten vermeidet!

Dr. Sa; toer ¢8 fann; denn fie find ofne Grhe
ber der Menfchheit, und swar nicht allein im phyfifchern,
fondern auch im morvalifchen Sinn,  NMan follte ¢4
fich sur Pflicht machen, taglich eine halbe oder aange
Gtunde lang , die Stadtatmosphive gang su verlafen,
in Ddev ecingigen Abficht , um einmal rveine Luft ju
frinfen.

Bannw, Holla, He. Doftor!  Still yon ded
2uft , bie Suppe fommt.

il
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