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Govtfenung der Gefundbeitveaelst,

B diefem Bweek fchlage ich stens die wollene obey |
tuchene Rleidung uberhbaupt als die dienfilichfte vor, |
und um die Haut vor ploslicher Abtublung su ficherss, |
quch das  Fragen tollener Hember auf dem blofers |
Leibe, |

Die Engldnder find und Hicrin vorangegangen , Und
biellcicht findet ein Nath dieferhalb allgemeinern Eitte
gatge  Der rollene Reig beforbert vovsuglich die leia
dende und Stobrung und Untexdrickung fo leidht auge
Qefente  Ausdimftung , als Wirfung dev Franthafters

~ Rerdnderung der Hauptorgane : et erhilt odev frelit
' dag ®leichaewicht swifchen Shften und Gefafen wicher
- Ber , fchaft tiberdem , wenn auch im Anfang Unbes
quemlichfeit , doch nachber das angenchmfte Gefubl
Gin anderer Nusen diefer Hembder befleht in  dee
Cinfanaung des Schiveifes und Befddevung dev Reine
ligheeit, Dies ift alsdann evwoiinfeht, voenn dev Beftig
| lhwisende forper fich durch Einfaugung der Fetchs
tigfeit in die Wolle bald trocken fublt, da im Gee
QentBeil leinene Hembder und Kleidungsficke die Augs
dinflungs « Materic nicht fo leicht einfaugen , und
tuch nach dem Erfalten dem Korper febr {chadlich
foevdem,

atend empfeble ich dag SWarmbalten Dev Ghffe und
eg yntecleibs, Die plonliche Erfaltung und das
Naferden devfelben Haben fchon unfrer fhrodchlichers
durch gupus verderbten Generation , befonders dens
Wdern Gefchleht fo manche Coliter, Krampfe, e fu e
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sugesogens , und dic Schonen thiten vorshglich wobhls
vie leinene und feidene Steumpfe und aus dinndt
Jeugen verfectigten Schube und deven ditnne Sohlen
abichaffen , und fich befonders in feuchten Gegendes
lederne GSchube und wollener Strimpfe ju bedienen s
um fich vor jencn Uebeln su fichern,

stens mwidervathe ich den Aufenthalt in feuchtesr,
Talten, nicdrigen , den Gonnenftvablen nicht ausqes
festenn und nicht durch Luftsua ju reinigrnden Gee
biuden und Wobnungen , welche noch daguy Hftersd
mit Steinen agevflaftert find,  Man glaubt nicht , wie
nachtheilig Dieh alles fur Gefundbeit ift,

Nachrichten,

Wer nuy auf den Halben Fabrgang unferer Yo
chenfehrift mit 15 Bg prdnumevicr hat , und felbe fire
Das Jabr 1798 fortsufesen gefinnet ift, besablt nodh
25B5  Auch find noch alle bigdabin heraudgefomment
Dlatter vollfandig sm haben um rsB;,

In alihrefigem Berichtshaus find ju’ haben

Allergattung Neviabrewdnihe mit {Muminivten Gy
pferen und febr avtiaen Werfen , von verfchiedened
Grofie , auf weif y toth , blay und Glanjpapier 1
Attlas 2.

Auflofung der Tepten Schavade Die Weltneigheite

&charade
Mein Erftes th cin $heil von div,
as Fwepte dient yum Geben ;
Dag Gange fleidte fonft ein hiers
tun mug es fdhon dir fleben,
Mein eib , der bar finf Glieder nue,
QO formieft du, nidht die Natur.
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