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Solothurnifthes Wochenblate,

Samitags den 8ten YIAT3 ) 17944

.Nra. 10.

Sufammengegriffene Gevanfen
uber das Faften, -

Unfer fhroelgerifches Sabrbundert mag noch fo

febe uber Fafitage fpotten , fchimpfen , und verninfe

teln , e bleibt doch ewvig wabr , daf Nachternbeit ,

und eine verninftige Auswabl gewiffer Speisarten und
@etranfe auf die Gefundbeit des Kbrpers und des
@eifted einen ungemein gropen Einfluf Haben, Dev
Wernunftraufch einer gangen Nation , die in ibrem
Soaumel Gefene , Sittlichfeit und Neligion jufammen !
wivft , ift meiflens Die unfelige Folge einer Inpuriofen |

. $ebensart, '
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Al Rom ; diefer o glangende Frepftaat , feinem

| Berfall fich ndberte , lebte man in ausgefuchter ,
| tnbexmdfiger Schrelgerey 3 die Gaumenluft batte dett
| hochften ®rad erreicht , foarfame Hausmannstoft, die
vormal$ fo grofe IManner jeugte , war Schimpf und -
Schande in den Augen bes romifchen Udels, Was T
fonnte anders erfolgen, als gabmung forperlicher un |
fittlicher Rvifte , Entnervung an Leib und Seele 2

Das Wobl eines Staats grundet fich immer auf
forpeliche und geiftige Gefundbeit der Nation, Die
£ J




ponfifhe Sraft iff die Mutter des Heldenmuths , der
Aebeitfamieit , gefunder BVevolferung , warmer Va:
terlandglicke , der rvaftfofen Thdtigieit fur das allge-
meine Befle, Sittliche Kraft evseuaet Rechtfchafferts
beit , @efibl fur das Gute, edle Gefinnungen, Hang
ju allen birvaerlichen Tugenden , Streben nach Voll
fommenbeit , und Ab{dheu geaen alle nicdrige Lafter,
Hingegen it Schlafbeit des Kovpers und des Geifies
bey ciner Nation allemal der traurige BWorbothe des
naben  Werfalls, Sn o einer  fchlaffen , entmannten
Geele entftehen Trdabeit, Hang jum Muficaang , sus
inthitiafeit, Mange! an Heldenmuth, an Avbeitfom-
feit, an Waterlandsliche, ~ Gefublos geqen fich felbf,
witd der crfchloffte Menfeh, nnewpfindlich qegen das
Gehictfal feiner Mithiivger, Die prattifihe Rechifchafo
fenbeit, die YAusubung gefelfchartiicher Tugenden , das
Ehrgefithl avtet bey thm i fchandliche Gleichginltiaeit
aus.  Pfichten der Neligion, der thitigen Menfchene
licbe find nicht fahig, ibn aus feiner Schlafiucht aufe
sureckenn 5 er wied und bleibt ein laner Chrifi, ein
feichter Wirger , ein mirber Soldat , ein falter Eheo
gatte, ein elender Vater , und exdivmlicher Hauswivth,

Seinen Magen mit ju vieken ober gar ju wobllifig
sbereiteren Gpeifen ubeladen , ift eine fur die Gee
fundheit des Kovpers auferft gefabrliche Schwelgeren.
Sie evgeuget MWeichlichEeit , Wevfchmwendung , und eine
Stette von Srantheiten, weldhe fich an der Gefundbeit
ver Burger vachen,  IMafigleit im Effen und Trinfern
it alfo fchon aus politifchen Srimben cine Haupfiiine
bev allgemeinen Ioblfabrt,
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Wenn tir nun das eigentliche Faffen von feiner
movalifdyen Seite betvachten , o werden wiv in dicfom
Gebothe wviel Weisheit finden,  Jebed Thier weidet
nach Inftinft , fiuft Wafer , und wicd feinen PNagen
felten aberladen. Nur der Menfcly hat bievin frepe
bl 5 Das hier - und Phangenveich liefert ihm eine
nmgdblige Menge von Nahrunasmiticln, die feine Kunf
auf manigfaltige Art warit und verfeinert ;5 auch be-
anugt fich fein Durft nicht mit dem Wafjer allein ,
ev Dat bundert Gattungen bevaufchender Getrinfe evs
funden, deren ubevrmafioer Gebrauch ibn oft unter Has
PBieh bevabaefent, Wenn alfo dev frepe Menich feiner
SBarde gemdf leben will , fo muf ev in dev Wabl
feiner Nabrungsmittel der Wevnunft folgen, und alie
Opeigarten und Getrinfe vermeiden , dic dag Geblit -
entflammen , die ftarf auf die Einbilbungstraft wivfen,
und ju beftioen wuskyichen dev Leidenfchaften Anlag
geben. Das beift , o mMup fich in gewifien. Sachen
Abbruch thun, oder fofien,

Daf die Denfungsart, das Sempevament nicht nuy
cingelner Menfchen, fondern ganger Nationen von ihrern
gewobnlichen Lcbensmitteln abbange, ift von den Nae
turforfchern fchon Idngfens bemerkt worden, *© Die G-
blitsmaffe vexdimnert oder werdickert fich nach dem fe-
pesmaligen Stoff dev Nabrungsmittel , und bievauf
perubt die Berfchicdenheit der Charafteve, O das
Sleifcheflen der Geminthsart des Menichen  tberhanys
nachtheilig fey , ibn vevwildere , will id) nicht entfhei-
vemr , el die Aerste Bicriiber felbf noch uneing find,
©0 viel ift gewifi, dag fleifchfrefenbe Qf:aic;.:;'reu weit
wilder , muthiger , fiblauer und graufaey find , als




jene , bdie fich mit Kreduteen und Wurgeln ndbren,
Man veraleiche den Raben , und jeden Raubvoael mit
per fanften Taube , den Fuchs und Wolf mit dem
Yeutfeliaen Schafe , den Lowen mit dem Ninde , fo
titd man den Unterfdyicd deutlich roabrnehimen,

Dem fey nun wie ibm wolle, fo viel bleibt immey
wabe, dafi Entbaltfamteit von farf gemwirsten Fleifchs
foetfen und bikigen Getvanfen der Gefundbeit des Geifts
febr atunftig i, Ale grofen MdAnner in jedem Fache
Baben fich durch Nichternbeit ausgeseichnet, Die Kot
perdidtit verbeffert alle Shfte , erleichtert alle Lebenge
vervichtungen , erbheitert den Geift , und fent alle Sees
Tenfrdften in freperes GSpiel, Der enthaltfame Mann
allein ift fibig feine Sinnlichfeit dem Vernunftoefese
ju unterwerfen , und fur das Wbl der Menfcbbeit
wirkfam ju feyn,

Faftert und Abbruch thun uberhoupt grofic Wirfure
aen bey leidenfchaftlichen Menfchen,  Ein launichter
Arst fagt in feinen medicinifchen Worlefungen : Die
feuerigftent * SOpfe unfrer modernen Philofophen und
MWeltrieferr , yollte ich wm [eit von vier Wochen in
fanfre eidmmer umfchaffen , wenn ihnen thalich mehe
nicht , als soey Pfund Weistleven oder Kavtoffel suv
Nahrung , cine Maaf Waffer jum JFranf , gwangig
Prugel sum Deffert , und der Pater Ybraham a Sta.
Glava sur Lefebibliothef geaeben wurde. Den gaumlo-
fefterr Wobllnftling fann man bdurdh magere Gpeifen
und whfevichte ©etvdnfe in cinen entbaltiamen Eitte
fiedler verandeln, GSelbft der gottliche Seelenatst be-
bauptet von den MWerchlichfeitsteufel : Dieje Gattung
lafie fich nur duvch Faften und Gcbeth austreibente




@5 liefe fich noch vieles nber die BWortheile des
Faftens fagen 5 aber Das befte aus allem wird wobf
vich feon , wenn tiv immer fo nuchtern und ente
Daltfam leben , dafi it diefes Mittels felten oder nie
bedorfen, @8 ift wivflich su bedauern , daf wir vou
der cinfachen Tabrunasart unfrer Vorviter fo mweit
abaerichen , Milchfveifen und Frizchte waren ihre Liehe
fingsaeriichte , unfere. Tafeln feben gang anders aus ,
wiv verfhlingen alles Efbare , und oft fommen die
Produtte aus allen vier Welttheilen in cinem. Magen
jufammen, Bas Wunder, wenn die Berdauung nicht
achorig vor fich gebt, und unfer balbes Leben eine -
feberfreffungs Unpdflichfeit iff.  Dies mag vieleicht
eine dev wichtiafien Urfachen feon , Wwavinm wiv auggee
avteten  Ybiommlinge von den alten Helvetiern an
iuth und  Foepevsfdvie fo fichtbarlich abgenommen
babeit.

Go eben Tefe ich in der Jcitung dag Defret einey
allaemeinen patriotifchen Foften in Franireih.  oNiy
fal't mein Licblingsfpruch dabey ein : GRabrheit bleibt
immer Wabrbeit. s ift in dev THat bemerfensmerth,
dag Moth, Seit und  Umfinde oft auf Dinge leiten,
derenn Nothwendigfeit man mweder der BVernunft noch
der Seligion glauben will,  Faften ift vielleicht das
befte Heitmittel gegen alie Wernunftichrwelgerey,
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Cradchrichten.

&8 find gwey Jimmer , fobr Lequem fire einen Mar-
and , gu yerlchien.
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