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Solothurnerifhes Wochenblatt.

Samftads den 7ten HeUmMonat ; 17924
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Bon der Mafigfeit,
aus oem Englifchen.

Wnter den Avabifchen Mibrchen findet fich eing
von einem Ronig , welcher lange fednflich gewefer
war , und vergebens eine Menge Arsneven gebraucht
batte, €ndlich , fagt die Fabel , Beilte ein gewifier
Arst b auf folgende Weife 5 er nabhm cine Hohle
Sugel von Holy , und fiallte diefelbe mit verfchicdner
Gpeserenen aft , worauf ev fie fo funflich verfehlof »
Daf man nichts feben Fonnte. €hen fo nabm er auch
cin Ballbrett, Hohlte den Grif und denjenigen Theil
efielben , welcher den Ball {chlagt , aus, und filite
thn audy , wie die Kuael felbft , mit Svezereven an,
Hicrauf verordnete er dem Sultan , der fein Patient
war , fich mit diefen gehovig priparivten. Snfvumens
ter feub Muraens fo lange zu bewegen , bis e in
Schroeif tame, Die Keaft diefer rsneyen, fagt das
svabrchen , welche durch dag Holy tranfoivivte , batte
witflich cinen fo guten €influf auf die Liebesbefchaf
fenbeit ves Gultans, dap fie ihn von ciner Krantheit
Beilten, welche allen innern SRitteln , die er gebraucht
batte , nicht weichen wollte, Dies ift eine fein Cra
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fortnene Allegorie , um uns su seigen , wie heiljam
dic Arbeit des Leibes fiie die Gefundheit ift , und
Daf e8 feine wirfamere Arvsren gicbt, als Bewegunag,
Sn einem meiney vovigen Bldtter habe ich aus dem
allgemeinen Bau und Manachismus ¢ines menfchlichen
Korpers bemwiefern , wie unumgdnalich nothwendig ex
der Bewegung su feiner €rhaltung bedarf.  Fue ikt
will ich ein anderd 'mr&fcrnativ der Gefundheit ems
pfehlen , welches in manchen Fhllen diefelben Wire
fungen thut , als Bewegung, und ihre Stelle gewif=
fer IMaffen erfesien fann, wenn o8 an Selegenbeit jue
Bewequng feblt, Dies Prdfervativ ift die Mafigkeit,
welche noch den befondern Worsug wor allen’ andern
SRitteln su Erhaltung der Gefundheit bat , daf fie
vou allen Rlaflen und Standen der Menfchen , §ut
jeper Beit und an jedem Octe audgeubt werden tanm,
Gie ift eine vt von Lebensordnung, die feder , ohe
nterbrechung feiner Gefchafte, obne Koften und Jeit-
verlueft , fich felbft werfchveiben fann.  Wird duvch
Bewegung aller 1eberfiug wegaefdhaft, fo wird ev durch
Smifigteit verbittets werden dburch Bewegung die Se-
fife geveiniat , fo weeden fie durch INAFigeit redee
uberfiullt noch verftopft 5 ervegt Bewegung cie dieie
liche ®abuing in den Shften, und befordeet den Hm.
Tauf des Bluts , fo gicht die Mifigteit der Natur
ibe frenes ©piel, und madht fie fabig , fich in aller
ibrer Kraft und Sthvfe gu duffern; jeviveut die Beo
wegung eine entfichende Krantheit , fo Rt die Mae
figteit fie gleich su Tobe Hungerm.

frshepen find meiftentheils nichts anders, als Sub”
 flitute dey Bewegung ober dev IMAfigheit,  Sie NP
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feenlich  unumadnalich nothwendia in  aefihrlicheit
Krantheiten , welche die langfamen aQivfungen  dicfer
beyden grofen Wevkzeuge dev Gefundheit nidht abwaro
then fonnen ; gewohuten fich aber die Menfchen an
regelmipige Qeibesbewegung und NAfigheit , fie wir
den fie ibver faft gar nicht bedurfem.  Daber findew
wit denn auch, daf dicienigen Theile der Welt die
gefundeften find , wo man ven der Facht lebt, und
daf diejenigen Menichen am Lingfeen leben , die bes
findig in den Wildern Hernmithweifen , und faft
feine” andre Nabruna haben, ais die fie felbfe fangem.
Blajenpflafer , Schropfen , Aberlafen taugen felten
was, alg fiur Mifiaadnger und Schlemmer ; fo wie
denn auch alle die inneelichen oMittel , die fo febe
utter und im Sechwange gehenr , meiffentheils nidits
anbders find , als Kunite , wodurch man Weppigteit und
Gefundbeit mit cinander su vercinigen fucht, Dee
Apothefer Dat unaufborfich su thun , bem Koch und
dem  SWinger entgeaen su arbeiten.  PMan fagt vom
Diogenes , da cv einft einem fungen Menichen bes
aegtiet foy , der u cinem Schmaufe gehen wollen
babe ¢ ibn mitten auf dev Gtrafe aufaehoben , und
nach Hauge jurnckgebradit , nicht anders, als wurde
e g Lebensaefaby gefommen feyn , wonn e ibm nicht
Huvorackommen wire. Was wiirde iefer Philofoph gee
fagt haber , Bitte e die Schlemmevey cines unfrer
iBigen Schmaufe angefehen 2 9Burde cv nicht den
Heven ciner Samilie fir wabnfinnig gebalten und feine
Bedienten achethen Gaben , ihm die Hinde ju binden,
wenn cx iy BVogel , Fifche und Fleifeh , Ocl und &ffig,
Wein uny Gewdirse , Salate von swansioerley verfchies
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denen Krdutern , Braben von Hunderterley Fnarediens
gen, Sonfefte und Fruchte , von allem , was den
Gaumen nuy faseln fann , jufammengefest , in Einer
OMahlseit batte berunterfchlingen feben 2 Was fur
unatieliche Bewegungen und widrvige Gdhrungen muf
ein folches Mifchmafch dev Unmagigeit nicht tm Leibe
anvichten 2 Sn der hat, fo oft ich eine neumodifche
Safel in aller ibrev Pracht aufgefent fehe , bilde ich
mir immey ein , ich fehbe Podagra und Waiferfucht ,
Ficher und Schlaffucht, nebft andern unsdhligen Kranfs
Beiten , zwifchen den Schluffeln im Hinterbalte aufe
Touven,

Dic MNatur lieht die fchlechtefien und fimpelfien
©peifen.  Tedes Thier, den IMenfchen ausgenommen,
Balt fich an EGine Koff. Diefe Gattung nAbet fich von
Srautern, jene von Fifchen ,.gene von Fleifeh, Dex
sienfch aber At fiber alles ber , was ihm in den
SBeg fommt 3 nicht die fleinfie Frucht , oder Dder
fchlechtefte Auswuchs der Erde , faum cine Beeve oder
¢in Schwam fann ihm entgehen,

@s ift unmoglich, iraend cine befiimmte Regel fire
dic MiGiakeit feftsufesen , weil das , was fir den eis
nen Gchtoelgerey fepn wide , flir den andern Ma-
fiigkeit feyn fann 5 man braucht aber nicht gar lange
in der ABelt gelebt su Habern , um feine eigene Kone
ftitution {0 feen beurtheilen zu fonnen , daf man
wiffenn fann , Was flir Acten von Sypeifen , und wie
vicl , ibv am Odienlichften find, Durfte ich meine ges
fer alg meine Patienten Bbebandeln , und ihnen eimé
folche et von SRWFigteit povfchreiben , vie allen Rew
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fchen angemefien it , und fich befonders fie unfes
Klima und unfee Ccbensart fchickt , fo miede ich fole
qende Worfchriften eimes febr grofen Arjtes abichveiben.
Caft eure ganse Mablseit aus cinem cingigen Gevichte
Beftehen, Wollt ihr ench noch ein swentes exfauben, o
Bltet euch iraend cin frarfes Getednk gu trinfen , cbe
ibr euve SMahlzeit geendigt babt, Jugleich enthaltet
euch aller Braben , wenigfiens foldyer, die nicht gang
cinfach und ungetinfelt find, Wer fich an diefe wenie
gen flaven und leichten Regeln bielte, wirde fich niche
feicht Der Unméfigfeit fchuldig machen, Dentt im cre
ften Fall feblte es an Abrechsfelung fur den Gefchmack,
welcher feinen Gaumen reigen und 11chbermaf vevanlafjens
fonnte; und im swepten an finflichen NReisungsmite
teln , Die Gdtigung ju verbindern und cinen falichen
Appetit 3u machen. Sollte ich cine Regel firs Ttine
fen vorfchreiben , fo wirde ichs machen wie William
Femyle , von dem man den Spruch anfiubrt: Das
crfte ®las fire mich felbft, das gwevte firv meine Freuns
be, das Dritte firr ein frobliches Gemuth , und dag viere
te fie meine $einde. Da ¢s aber fur einenm, dev in
ot O0elt lebt , unmbglich ift immer eine {o philofophie
{che Dilt gu beobachten , fo halte ich bafiir, jeder follte,
je nachbem feine Sonftitution es erlaubt , feine Fafitar
g¢ balten, Diefe find eine grofe Eeleichterung fur die
satur , Da fie dicfelbe gefchickt machen , mit Hunger
und Ourft ju timpfen , wenn etwa cine Krantbeit
oder cine befondre Pilicht the diefe Nothroendigteit aufe
Yeaen follten s und ibr 3u gleicher Beit Gelegenbeit gee
ben, fich ibrer Ueberladungen ju entledigen, und ihbren
susacdehnten ©cfafen e gehovige Spannung uup
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Shnelifeaft wicdevsugebenr, Nicht su gedenfen , dnf
eint gu vechter Seit angebrachtes Faften oft cine Krant-
Beit in ibrem evfien Seim exftickt, Einige alte Schrifte
fieller Baben bemerit, daff Sofrates , ungeachteter wakhe
vend der grofen und {chrecElichen Peft , deven Ruf bis
in Die fpdtefren Jeiten exfchollen it , und deven BVeve
wuftungen su verfchicdenen Jeiten durd) arofe Schrifts
fieller gefchildert mworden , in Athen [ebte , doch nie
m gevingften von devfelben angeftecEt worden, weldyes
fie einmithig feiner ununtebvochenen IMAgigkeit jue
fchreiben.

Und Hier Tann ich nicht umbin , einer BVemerfung
3u denfenn , die iy oft machte , wenn iy die Leben
dee Philofophen laf , und fie mit ivgend eciner Reibe
port eben fo wiel Eonigen oder andern Grofien vere
glich, Betrachtet man diefe alten Weifenr, deven Phi-
Yofophie grofentheils in einem mdfigen und enthaltin-
men Qeben beftand , fo follte man glauben , das Leben
eines Philofophen und das Leben cines Menfchen wa-
ven ey Dinge von gang verfchicdener Dauer. D¢l
man findet, daff faft alle dicfe weifen Menfchen su der
Seit, da fie flarben , ndber an Hundert , als an fechss
3ig Sabren waren, Das mevbwiedisfte Benfpiel aber
von der Kraft der Mafigfeit das Leben cines Men-
fehen 3u verldngern, findet mian in einem Feinen Buo
dhe , weldhes Ludmig RKornavo cin Wenetianer Her-
ansgegeben Hat, und welches ich bier um deffo lieber
anflibre , da matt fich ungezweifelt davauf verlafen faf,
wie der lesteve Wenetianifche Gefandte , der aus deve
Tetben Familic war, Wabrend feines Yufeuthalts in Eng-
fanb , mebr afs eiftmal in Gefelifchaften Oejenat hate
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Diefer Kornaro war vorr febir {dhmichlichee Leibeshes
fchafenbeit bis ums viexgiafte Jabr , da et duvch die Bavte
ndcFigfte Beobachtung ciner firengen IMagigheit , ju eis
wer yollfommencn Gefundbeit gelangte; fo daf er im
achtsiaften SSahre fein Buch Derausgab, tveldyes untee
dem Zitel ¢ Sichere und gewiffe IMethode, ein langes
und gefundes eben gu erveichen, ing Deutfche fberfent
ift, @p evlebte noch drey bis vier Auflagen deffelben ;.
und nachdem et fein Hundertied Jabe zuructgelest ,
ftarh ev obne Schmers ober Unglk , als ware e nue
einaefchlafer. ' :
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Vevfforbene feit dem  zien Jenner 1792,

Hevr Qudtmig Wagenmann Principal im Coleaiunte

Sungfr. Maria Anna Wyivs.

Sinaling s Syofeph Froblicher Burger.

1vs Sofeph Chrift von Moejeidorf.

Sofeph Gommerfinger von Harfingem. .

qQobledle §rau Jungrathin Maria , Anna , BVictoria,
BHernarding Gibelin gebohrne Wigier vou Stanbiuag.

Kafpar Kiefer Buraer.

Elifabeth Taggi von Seebet,

Anton Staub Sonnenvoirth. =

Gathavina Blever gebohrne Aeppli,

Geretrud Daller von Keftenbols.

Magdalena Protichi von Selzach.

$Hochroohledelgeh, Herr Raymund von Durfort s Leobark

. @vabifchof 3u Bifang S. K. D. Princeps.

Sobann Ludiig Wirs Buvger.

Sean Mavia Ynna Gafmann gebobene Buki,

Maria Reinbhard.

Sofeph Halbenleib von Selsadh,

Sungfr,. Sehanne o Barriere aus dem Burgund,

fatl Stampfli von Yedenmanngdorf,

Maria Schafer von Rleiglﬁge[.

Mavia Elifabetha vou Buven.



	Von der Mässigkeit : aus dem Englischen

