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~ Solothurnerifthes IBodyenblatts

Samitags den 29ten Janer,; 179%e

N 5.

ticher die Gefundheit.

Sugend , in den Frublingsjabres
©uche deimen Leib ju {iblen ,
&0 wird dich bey grauen Haaren
Niemald cine Krantbeit qualen,

Ra wobl ift ¢¢ cine betelibte Sache , daf man dew
Werth gewifer Naturgiiter erft nach ibrem BVerlurft riche
tig fchimen fernt. Nun, fann man auc) dag Berlohine
nicht wicdee finder, fo ift e8 dod) immer noch menfchene
freundlich gebandelt, tvenm man andern Wahrnungsmwinfe
gicbt, voduvdy fie wenigfiens auf den foftbaren Befiss
diefer Guter aufmerffamer merden.  Nihts fuchen die
guenfchen [dmger gu exbalren , als ihr Leben , und auch
nichts fdyonen fie weniger, aols daffelbe.

Srene reiste mit grofen Kofien nach Epidaurus jum
Nestulap , um-ibn wegen ibrer Gefundbheit um Rath 3
fragen. TWie fie da mittent im Tempel vor feiner Bilds
faule fich nicderbeugte , entfund zwifchen ibr und dem
Sott folgendes Gefprach.
~ Quene.  Orofier Aestulap , du MWoblthdter der leidene
ben dMenfchbeit , idhy fuche Hilfe bey Ddeiner Kunft und
Weigheit, Sch bin frant , und wicklich fo mude und
dbdeniattet , dag ich faum freben fanm,
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Nedfulap, DOwes Hmmt blos won der Tangen befdhrocee
lichen Reife ber.

Svene., e babe bes Ubends feine EEluff; die befters
Syeifen ecbeln mid) am.

oestulap.  Sie mufen nur ju Mittag weniger effer.

Srene. < ch fann nicht fchlafens alles enget und dnge
fliget mich; und weil iy auch ein bisgen einfhlummerey
fo ftoven mich fehroere Srhume wieder auf.

Nestulay. @Jebcn Gie ju Nadts geitig ju Bette, und
fiehen Gie auf mit der TMorgenfonne , fo wirtd alles gut
gehert,

Srene,  SNein Magen verdaut nidit gut; alle @pctfcn
ftoffen mir auf, und blahen midy fogat.

Nestulap. IMMAfigteit bilft dagegen , und higmeilen nnc
feine BVewegung , vorznalich aber hhufliche Arbeit.

Srene. Dev Wein it miv febr febadlich , er bringt
mir Saft ing Geblut. :

Aestulap., Madame, trinfen Sie Waffer.

Srene.  Mein Geficht wird taglidy fehrodchers

Qestulap. Tehmen Sie eine Brille,

Srene, Theine Haut wivd welf, meine Favbe ctblan
meine Muskeln find fchlapy.

Uestulap, Sind Sie etvg verkicht 2

Srene,  Nein, aber vor Jeiten fo siemlich,

Aestulap. .’Deﬁo fchlimmier,  Yuf jede Urfach folgt
ibre Wirfung.

_ Srene,  Auch plagen mid) die Bapeurs gar {ebe.

Aestulap. €9, Poffen , Bapeurs! Winde mollen Sie
fagen.

Srene,  Jch mwerde von %ag u Tag fhrodder , unb
Babe iibechaupt jene Kuifte aws nicht mebr, die ich fonfk

batte,
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Astulap. ie werden alt, Madame. _

Srene.  Aber wie fann ich mich von diefer Entfrdfs
tung erbolen 2

Aesfulay, Der Firgefte Wea ift der Tod , der aud
ihre Frau Mutter wnd Grofmutter glicElich gebeilt bat.

Srette. Sobn Ypolls , weld) cin Rath ift bas 2 Fit
dies die MWeisheit , reldhe die Menfdhen o febr an div
erheben , und tberall verchren ? tas firr feltne und ge-
beime Dinge lebrft du mich ! wuft ich das nicht fchon
alles , und fomme nun fo weit her 2

NAestulap, Dann batten Sie es thun und befolgen |
und nicht eine o weite Reife su miv madhen follen,

Ach, wie vielen franfelnden Perfonen geht ¢s eben fo,
wie der guten $Rabame Srene ! Gie fuchen Frof und
Hilfe beym Arste, und der fagt ibnen alltdgliche Dinge,
fim diefom troftlofen Suftand wovjubeugen, wirtd e§ viels
Teicht das befle feon , wenn man dag Gefubl fber den
Boben 2Werth der Gefundheit bey der [ugend vecht lebo
baft ju madhen fucht.

Sunglinge und Madchen , ibr fonnet auf das forperlis
dhe Wohlbefinden nie genug bedacht fepn. Der. Suftand
cinter blubenden Gefundheit ift ein Gut, das franfe Ko-
fige aern mit ihren Kronen erfaufen wirden ; Sdwdcd-
lichteit und RKrantheit hingegen find nidht nur die gAnge
lichen Berftorer unferes Korpers , fie find auch wihrend
dem Leben die fdhredlichften Peiniger unfrer Seelenruh.
Wer die farfe ECinwirkung des ganjen Nervengebiudes
auf alle Ge.fiesfvdfte auch nur cin wenig fennt, wird
fich Bicvon leicht sbevgengen. Kranfheiten wmwolfen die
Oeele mit cinem fo trauvigen und verdrifilichen Wefen,
baf wir quch an den firgefien Lebensfreuden wenig oder
gat Ieinen @efdmacd mehr finden,  Dic Natur in alf
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Fheer Schonbeit wird todt in unfern Augen; Freundfdaft,
@iche , Umgang , Macht , Ehre und Reidhthbamer haben
glsbann fur uns reder Reis nocdh LWerth, NIt jedew
fommenden Sonte freiaen unfere Seufyer, und mit dem
fallenden Abendthau flicfen unfere Thrinem.  Meiftend
misfadt und eckelt dem Sranfen, was bep gefunden Tas
gen fein Lieblinasvergnigen war. Durch cin fieches, frins
folndes fchen wird man ben Seinigen , wie fich felbi
sur gaft.  IMan winfht den Fod , und gittert , fo oft
die Gtetbglocke evtont. O welch cin bedaurungsrourdiaer,
poelch erbarmlicher Suftand !

$Hingegen ein fraftoller, fefter Korper , wie viel Freuo
Be und Vortheil verfchaft ct ung und allen INitgefchopfen?
der Gefunide it fberall brauchbar ; in allen Auftvitten
Deg febens, bey allen Gefchaften und Angelegenheiten
fann ¢ nuslicdh und angenchm feon. Drang ju edlen
Chaten hebt feine Bruft , und Muth befeuert feinen Geift
su wichtigen Unternchmungen.  Sm Gefabl feiner Kraft
trost cr allen Stiwvmen der Jeit und Leiden , und vere
gift ®ram und Sorgen , wic leichte Wolfen ,, die am
geftvigen A0endbimmel fchroebten. HRofen der Munterfeit
Bliben auf feinen SWangen ; leicht flieft dag Blut in
feinen Adern. Ev Hirpft da iber BVerg und Fhal, uber
Stluft und Hecen, und adhtet den Dorn nicht, der ihn
ein biggen verwundet, Die Natur lacht ihm mit dops
peltem NReise entgeaen. &o weit fein Yuge veicht , am
Blauen Himmel , wie auf der blihenden Evde fieht er
nichts , als Gegenftinde feiner Verwunderung und Freue
de. Gein Hery it gefellig und dienftfertig , fein Seift
Heiter und offen , fein Umgang angenchm und unterhale
tend,  Man fucht feine Freundfchaft ; man fehist und

liebt
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Tieht ihn 5 MiAnnee vorr Geift find gern in feiner Gefelle
fciaft, und felbf dic. Mabcken bHoven ihn  aern  reden ;
denn fie fagen, ¢r babe cine gar fchone Stimme,

»XBelch ein gldngendes Wortgeprang fur uny fiber die
»®cfundpeit! was ift fie denn , wovinn befiebt fie , mwie
wiann man fie Daucrbafr crialten 2 das mocht ich wifferts
So ruft mir eine Stimme aug den LWolten , oder hinter
bem Ofen Bervor., Eine Stimme mwars immer, abee
wober fie fam, faun ich eigentlich nicht befrimmen, Nun
gut, liecbe Stimme , fomm fete dich hicker, ich will Dird
fagen, —— Wir find gefund , wenn alle Bewegunaen
und Lebenswirfungen unferer Mafchine fo regelmagia forts
8chen , baf die Secle - ungehindert durch den Korpey
Wirfen fann, Dic Gefundbeit berubet auf der vechten
Befchaffenbeit , forvohl der fiifigen als fefen Zheile,
und in ibrer perbdltnifmdgigen  Aufeinandermirfung.
Das Heifit: wenn der Magen qut perbauet , und alles
unmitge und fhidliche durch die gebovigen MWege , alg
Usin, Ausdunftung ¢ von fich aicht, Wenn alle Yb-
fonderungen der Sifte wobl gefhehen, alle Sifen riche
tg empfinden, und der Nmlauf des Blutes regelmdfig
Yorfichgebt.  Kury, menn alle Gligder und Hbrigen £ heile
thre Beftimmung mit Leichtigheit erflillen. . Um diefe ce
Winfehte Befchafenbeit unferes .ﬁorvcrd su erbalten, bee
obachtet man folgende Gefundbeitsregeln,

1. Effet und trinfet niemals juviel,  Denn eine alljus
8tofie Menge dev Nabrung debnet den Magen deraeftalt
aus, daf er wothwendig fchwach , und Folglich sur BVers
'“.““"9 uttgefchickt wird.  Die im Magen unverdaut gee
blichenen @peifen verurfachen eine Sihure, und diefe gieht

tine glbrende §aulnif nach ﬁJ) , woraus allerley Ktanfe
beiten entfiehen,
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3. nan muf nicht ju wenig trinfen. Denn das Bee
Bt vird dadurdh shbe und dicde , und verliehet feine Flits
gigfeit.  Hppochondrie ift dic gewobnliche Folge des une
terlaffencn Qrinfens,  Meines Quellwaffer it das gee
{iindefte ®etrdnfe, Wein it swar cine edle Gabe ded
Sdyopfers 5 allein ec it gowif nidt jum otdentlichen
Grunf beftimmt , wobl aber jum ctvannigen Genuf , uns
Geift und Hevs gu beleben.  BVor dem bdreifigften Fabre
folite man ibn nicht ju feinem thglichert Getrante machen,
weil die MNatur da noch Kraft und Feuer genug hat ;
fodter woirde ex Gtdrfe und Labfal des Alters fepn, —
$ite dich vor hinigen Getrinfern und gebrannten Wffern,
fiir Simglinge, und MMenfdhen von figender Lebensart find
fie ®ift.

3. Man muf niemals, wenn man fich erbist Hat , ale-
bald trinfen. Denn bdas wallende Blut wicd fonf in dee
unae pldslich frocken, woraus Entjindung, Fhulnif unb
endlich Sehwindfudit erfolaen.

4. Alle veife Obft ift gefund , denn 8 fublt, und feir
e @dure exfrifhet das ®eblut 5 nur' muf man nicdht
gleich davauf trinfern,  Jn Beifien Lagen find Salate nbete
aué gefund , weil €fig das Blut vor Ghulnif bemwabret.
gille vecfalyene und su fart gewlirste Speifen find bochft
fchavlich. SRan gewobre fich feubseitiy an Gartengerodchse,
weil diefe die gedeiblichfte Nabrung find.

5. Shan Balte fich, wo moglich, immer i einer reinen
und leichten Cuft auf. S veiner Cuft find die Menfchen
am gefiindeften , und roeniger den frantheitenn untermors
fen; denn die Cuft witkt nicht nur auf unfere Lunge , fote
dernt auch auf dic Starfe und Schroache der Fibern, auf
den timlauf der Sdfte ¢ THan foll daher Die Wobne
pimmer tglich ausluften,
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6. Man mache fich oft , aber allemal nur méigig, eine
Berequna, Sie muf aber nidht “hnel auf die Rube
folgen , noch mit einer Erhigung verfnupt feyn, . BVick
Bewegung macht farfe und gefunde Menfdyen.

7. Wende die Nacht sum Schlafe , und ben Tag gue
Mrbeit an. Eine befthndige BVejchaftigung erhalt die Mune-
tevfeit des ®eifts, und die Sefundbeit deg Korpers, Avie
tenna bat fchon gefagt , daf uné die Arbeitfambeit dem
Arjtlobn erfpare.

8. Vorsuglich bute man fich vov allen eftigen Leiden-
fdaften , befonders wor Rorn, Schreden , Traurigleit ,
und ausichreifender Licbe. Einige von diefer bringen das
Blut in cine fchnele Wallung , andere in eine Stodung.—
€8 lieh fich Bier noch vicles fagen, aber ¢8 wivd mit dam
fehon 3u viel feyn. — »3Bas will doch ber Narr uber B¢,
wfundheit predigen , forg er fur feine eignen morichen Kno-
webent s fo werden die meiften denfen.  Shr habt redht , meio
e Richen , aber ich mug doch madhen, dag mein Blatt voll
Wird, &¢ ift ia fo luftis von Dingen ju veden, dic cinens
am Syerge liegen. CSchmart nicht alles in der Welt? dew
®ine yon feinen Kindern, der andere von feiner Frau, dev
dritte pon feinem Trifelbund, der vievte vom Projeffert,
der fiinfte von feiner fehdn gerauchten Tabackspfeiffe, der
fechste won der Hevolution im Nordpol 2¢. und wenn marn
Al dies ®efchrods gnfamen druckte, es wirde gewif nodh
ihlechteres Reug berausformmen , alé mein gegenmartiged
Blatt, agt uns alfo fhwisen und plaudern , da wir nod
& Leben find, im Grabe fann man lange genug fdhmweigent
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