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Abonnement:

Fiir die Schweiz:
12 Monate Fr. 5.—
6 Monate , 3.—
3 Monate , 2.—

Fiir das Ausland:
12 Monate Fr. 7.50
6 Monate , 4.50
3 Monate , 3.—
Vereins-Mitglieder
erhalten das Blatt
gratis.

"

Inserate:
20 Cts. per 1spal-
tige Petitzeile oder
deren Raum. — Bei
- Wiederholungen
entsprech, Rabatt.

Vereins-Mitglieder
bezahlen 10 Cts.
netto per Petitzeile
oder deren
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Abonnements:

Pour la Suisse:
12 mois Fr. 5.—
6 mois 3.—

3 mois , 2.—

Pour I'Etranger:
12 mois Fr. 7.50
6 mois 4.50
3 mois , 3.—
Les Sociétaires
regoivent l'organe
gratuitement.

Annonces:

20 Cts. pour la pe-
tite - ligne ou son
espace. —Rabais en
cas de répétition de
la méme annonce.
Les Sociétaires
payent 10 Cts. net
par petite-ligne ou
son
espace.
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Ueber das Schonen der Weine.

Im ,Praktischen Ratgeber“ wurde die Frage
betr. ,Schonen der Weine“ aufgeworfen und
wurde dieselbe von Herrn Dr. P. Kulisch ge-
lisst, indem derselbe nachstehende Beschreibung
des Verfahrens, wie ecinige Winke iiber die
richtige Anwendung des Schinens zum allge-
meinen - Besten verdffentlicht. Kr fithrt {iber
diesen, auch fir den Wirtestand interessanten
Gegenstand, Folgendes aus:

Das Schionen der Weine ist eine Methode zur
Kliirung derselben. In manchen Fiillen wendet man
dieselbe auch an, um (eschmacksfehler oder sti-
rende Piirbungen der Weine zu beseitigen. Man
setzt zu diesem Zwecke dem Weine gewisse Stofle,
pdie Schinung*, welche im Weine eine Triilbung
hervorrufen, dabei die im Weine vorbandenen Sub-
stanzen einschliessen und zu Boden reissen. Hat
sich die Schinung gut abgesetzt, so hat man iiber
einem Bodensatz, ,dem Sehonungstrub, vollkommen
klaren Wein. en zieht man vom Trube vor-
siehtig ab. Bei grosseren Weinmengen wird der im
Trub sich befindende Wein noch durch Filtrieren
gewonnen, wozu man am besten vorher gut ge-
wiisserte Spitzbeutel aus Leinwand oder Nessel be-
nutzt.

Die wichtigsten Schonungsmittel sind:

1. Hausenblase. Gut geeignet fiir die meisten
Woeissweine und nicht zu herbe Apfelweine. 5 Gramm
Hausenblase werden ohne Lrwiirmung in 1 Liter
sauren Weines aufgequellt. wobei man zuerst wenig
Wein aufgiesst und den Rest in kleinen Portionen
zusetat, sobald der vorher 'mfgegossene Wein von
der Tausenblase aufgesaugt ist. Die fertige Schon-
ung wird durch ein Leinentuch getrieben. 1—3 Liter
dieser Schénung muss kiihl aufbewahrt werden.
Bei lingerer Lagerung verdirbt sie leicht, was durch
Verlliissigung der Gallerte und schlechiten Geruch
sich kundgiebt.

2. Gelatine. Schinungsmittel fiir viele Rotweine,
herbe und braune Weissweine, viele Apfelweine,
namentlich solche mit hohem Gerbstoffgehalt. Man
1st 20 Gramm (elatine, ohne zu kochen, in 1 Liter
heissen Wassers auf. Die Schinung muss sofort
nach dem Erkalten angewendet werden, bevor sie
gallertartig gesteht.  Bei liingerer Aufbewahrung
\'mdnht sie.  Auf 1000 Liter "Wein braucht man
10100 Gramm Gelatine oder '/, big 5 Liter obiger
Schonung.

3. Eiweiss. Fiir Rotweine, bisweilen auch bei
braunen und herben Weissweinen. Man rechnet auf
1000 Liter Wein 10—30 Eiweiss, die zum Zwecke
leichterer Verteilung vorher tiichtig gepeitscht oder
zu Schnee geschlagen werden miissen.

Alle Schinungen werden, bevor man sie dem
Weine zusetzt, mit der zehnfachen Menge Wein
verdiinnt und durch Hin- und Hergiessen innig
vermischt. Dann erst riihrt man die verdiinnte
Schinung in das zu schinende Fass ein, wobei die
Schinung mit dem ganzen Wein innig vermischt
werden muss. Grossere Mengen Bodensatz, die vor-
her schon im Wein vorhanden waren, diirfen nicht
aufgeriibrt werden. Sind solehe vorhanden. so muss
der Wein vor dem Zusatz der Schinung davon ab-
gezogen werden.

Das Absetzen der Schinung dauert, je nach der
Art des Schinungsmittels, 3—8 \Vochen Man ver-
meide zu friilhes Abziehen von der Schonung. Der
Wein kann oben hell sein, ohne dass die Schinung
sich schon ganz abgesetzt hat. Der ,Trub“ geht
bei lingerem Lagern dichter zusammen. Wenn
man nicht besondere Eile hat, warte man 4—6 Wo-
chen. Zulange darf der Wein auch nicht ,auf der
Schonung“ liegen, da die Schionung sich wieder
heben und den Wein von neuem triibe machen
kann. ~ Am volistindigsten gelingt die Trennung
des Weines vom Schonungstrub, wenn man nicht
direkt vom Trub weg auf die Flasche zieht, sondern
zuniichst noch einmal auf ein Fass oder ein Ballon
und von dort erst nach mehrwichentlicher Lager-
ung auf die Flasche.

Erst dann, wenn ein Wein einigermassen aus-
gebaut ist, verspricht eine Schonung Erfolg. Aber
auch bei fertigen Weinen ist dieselbe in der Hand
eines Unerfahrenen eine ziemlich unsichere Sache.
Nicht nur insofern verhalten sich die Weine ver-
schieden, dass der eine Wein sich besser mit diesem,
der andere besser mit jenem Schénungsmittel klirt.
Schon die unrichtige Bemessung der Schénungs-
menge kann ein Misslingen der Schiinung zur Folge
haben. So kaun zum Beispiel ein Apfelwein mit
I Gramm Hausenblase auf 100 Liter ganz triibe
bleiben. wiihrend er mit der doppelten Menge sich
vorziiglich klirt. Bin geiibter Kellermeister wird in
den meisten len auf Grund seiner Erfahrungen
iiber die Schwierigkeiten hinwegkommen, wer aber
nur als Liebbaber hier und da einmal einen Wein
kliren will, liiuft gar zu leicht Gefahr fehlzugreifen
und seinen Wein durch die sitzengebliebene Schin-
ung triiber zu machen, als er vorher war. Daher
kann ich im Keller des Liebhabers die Schiinung
nur fiir gewisse Ausnahmefille empl‘ehlen Wegen
der sicheren Wirkung kommt hier mehr das Iil-
trieren in Betracht, wozu es ja jetzt sehr praktische
und billige Apparate giebt. "Im Grossbetriebe wird
das Schinen immer seine Bedeutung behalten, weil
es die Frische und Blume weniger angreift.

epEE
Eisenbahnflegeleien.

Die ,Zeitung des Vereins deutlscher Eisen-
bahnverwaltungen* gibt den immer lauter wer-
denden Klagen iiber die dauernde Zunahme der
schon lange als Kisenbahnflegelei“ beriichtigten
schlechten Auflihrung im  Coupé und  sonst
beim Reisen wie folgl Ausdruck: ,Die Eisen-
bahn ist des Publikums wegen da und nicht
elwa umgekehrt.* Mit dieser kategorischen Lir-
klirung hat schon mancher Beschwerdefihrer

seiner Beschwerde denjenigen Nachdruck zu
sichern geglaubt, der ihr nur zu oft in sach-
licher Begriindung abging. Aber mit dieser

Forderung hat es seine eigentiimliche Bewandt-
nis. Man wird es niunlich nie erleben, dass
ein solcher Beschwerdefiihrer unter der Bezeich-
nung .. Publikum® etwas anders gemeint hiitte,
als seine cigene werte Person. Immer hiitte
daher die Redensart laufen miissen : »Die Lisen-
bahn ist fir mich ganz allein da und nicht
umgekehrt !“ Gerade daraus entspringen aber

“gleich mit

so unendlich viel Uebelstiinde fiir das reisende
Publikum selbst, dass es wohl am Plalze sein
diirfle, hier einmal das Besch\verdebuch au
zulegen und hineinzuschreiben, was im Verlauf
der Dinge so etwa die R elsu\(lon s‘dbﬂ.t aneinander
dmhun ,In diesem Sommer reiste ich von
ich nach Luzern und hatle dabei das Glitck.
mit drei jungen Englindern zu fahren“, be-
ginnt die Darlegun .Yon diesen hatte der
eine nichts Eiligeres zu thun, als seine schmutz-
igen Stiefel auf das Wagenpolster zu legen;
der zweite rauchie Tabak aus einer kurzen
Pfeife und spuckte unaufhérlich im Coupé um-
her, und der dritte schlug in Ermangelung einer
anderen Beschiiftigung von Zeit zu Zeit mit
seinem Slocke auf das Polsler und freute sich

kindlich {iber die Staubwolken, die er damit
den Polstern entlockte.  Diesen drei Typen
ritcksichtsloser Reisenden war nur schwer bei-

zukommen, sie fithlten sich souveriin und plitfen
auf das Publikum. Das waven zufillig drei
Englinder, aber das reckliche  Ausspucken
kann man  auch an  Deulschen beobachten,
nicht blos in der dritten Klasse, und die Polster
mit den Stiefeln zu beschmmulzen, ist auch bei
uns die freundliche Gewohnheit Vieler, die sonst
Beschwerden zur Hand sind, wenn
es einmal nicht nach ihrem Kopfe geht. Aber
es giebt noch zahlreiche andere Arten von Rei-
senden, die es im riicksichtslc en Kgoismus
zu einer wahren Virtuositit bringen. Da sind
zunichst die Luftfanatiker. Sie befinden sich
nur wohl, wenn alle Fenster im Wagen offen
sind und der Wind um die Ohren saust. Wehe
dem armen Passagier, der solchen Zug nicht
vertragen kann und verlangt, dass die Fenster

auf der Windseite geschlossen werden. Der
Hoflichkeit wir Holn und der berechtiglen

Forderung wird passiver und aktiver Wider-
stand entgegengeselzt. Der Schaftner, der dann
zur HxHe helhexgelmlt wird, mag die Worte
noch so sehr auf die Goldwage legen; er zeitigt

entweder einen Eintrag ins hwerdebuch
oder eine grobliche Abfertigung.  Vielleicht

tragen ein paar Reisende auch Schnupfen, Zahn-
weh oder Ohrenreissen davon, doch dass geniert
den Riicksichtslosen nicht.
verfahren ist ferner nicht selten dem enragierten
Raucher eigen. s giebt ja gottlob getrennte
Riiume fiir die feindlichen Briider Raucher und
Nichtraucher. Aber es kommt doch oft vor,
dass Frauven und Kinder in Abteilungen Platz
nehmen missen, wo das Rauchen von Obrig-
keitswegen gestattet ist. Da wiire es doch oft

recht am Platze, wenn das Rauchen von An-
standswegen wenigstens soweit eingeschriink
wiirde, dass auch eine Frau dabei en

kann. Einem Reisenden passierte es, d er
bei einem Nachtschnellzug keinen Platz in dem
Nich(rauchercoupé mehr finden konnte und ge-

zwungen war, in einem Rauchercoupé mit Frau
und Tochter Platz zu nehmen. Da befanden
sich vier Herren, die erst Cigarren und dann
aus Tabakspleifen rauchten. Hofliche Vorstel-
lungen fruchteten nichts. ., Hier ist Raucheoupé!
Wem's nicht passt, der kann aussfeigen!® Ob
in einem solchen Ialle die Lntsagung w ch
eine so heroische That ist, dass man sie fiiglich
von einem anstindigen Menschen nicht verlangen
kann?. — Und dann: welche unerschipfliche
Quelle von gegenseitigen Riicksichislosigkeiten
bietet die Heizung der Wagen! In der Regel
ist es der Ueberschuss an Wiirmegeliihl, der
riicksichtslos wirkt. Fenster auf! ist die Parole
und die Erkiiltung der Mitreisenden der 1rfolg.
Auf der igen Seile fehlt oft jedes Verstindnis
difiir, dass es Leute giebt, denen die Ueber-
hitzung des Coupés  gesundbeitsschiidlich ist.
Wie sellen ist die Erkenninis zu finden, dass
in allen solchen Verhilinissen nur die gegen-
seitige nachsichtice Duldung zu einem Kom-
promis fithren kann, dass die sich widerstrei-
tenden Ansichten und Interessen nach Miglich-
keit vereinigt.
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Un Menu chinois.

Ce menu d'un repas en Chine offert & M. Marcel
Manier, dont lordre ot la marche sont bien faits
pour bouleverser nos idées en matitre culinairo:

DOUCEURS

Raisins, Poires, Pommes, Chitaignes d'eau, Grai-
nos de Pastiques confites, Noix glacées, Geldes de
fruits, Noisettes grillées au safran.

HORS-DEUVRE

Poulets fumés, Poissons fumés au vinaigre de
riz, ou Oeufs de canard conservés (cing ans) dans
la chaux, Crevettes & I'huile de r s luomf\q«- aux
pois, Jambon fumé, Choux de mer marind 5, Choux
salés, Cotes de laitues salées.

DINER

Potage aux nids d’hirondelles, Ailerons de re-
quin au jambon, Canard laqué, Pois au miel, Filets
de poissons aux légumes, Holoturies au gien tseng,
Pousses de bambou d’hiver, Crevettes au sucre,
Filets de poussins frits, Porc bouilli, Poisson sauce
chrysanthtme, Champignons au gras, Soupe aux
graines de lotus, Creme de pois aux fleurs bleues,
Soupe de_chrysanthéme:

Pain ‘de maf¥s A I'étuvée, Pains & la viande.

VINS.

Jaune de Shao-Sing. Liqueur de roses, Liqueur
des Académiciens.

.

—
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Pour maigrir.

Extrait de la Chronique scientifique de M.
. de Parville, dans les Dédats:

On a assez parle de la cure de I'obésite du
docteur Schweninger, le médecin du prince de
Bismarck. Elle est toujours en vogue i Baden-
Baden. Si on la connait en gros dans le pu-
blie mle ressé. peut-étre en ignore-t-on encore
les détails.  Nous allons essayer briévement de
combler cetle lacune, qui n'intéresse pas les
gens  maigres, mais urément ceux qui
marchent sur leurs 100 kilog. !

La méthode de Schweninger est fondce sur
trois actions thérapeutiques: le massage de

I'abdomen. les bains chauds, le régime alimen-
taire.

On fail trois séances de massage par jour,
d'un quart d’heure, avant le repas. Tapotage,

pincement, pétrissage. Le malade étant couche,
on enfonce les points profondément en déprimant
la paroi abdominale et en faisant respirer 2
fond le patient de 5 & 20 fois par minute, de
facon & faire travailler son diaphragme. On
éerase ensuite, par des pincements ¢énergiques
avec les deux paumes de la main, les lopules
adipeux sous-cutanés de maniére { couvrir la
peau d'ecchymoses. Enfin, 'opérateur se place
A genoux sur le ventre de l'obése, en méme
temps que celui-ci s'efforce de faire de trés
profondes respirations (de 5 & 30 par minute).
Cette derniere opération est faite dans le des-
sein d'amener la disparition de la graisse qui
entoure le coeur et qui entrave le fonctionne-
ment du coeur et des poumons.

Ce massage violent et un peu brutal n'est

certes du gont de tous les malades. Mais
il faut 'y soumettre, et il pargit qu'on finit
par &'y habituer.  Aprés chaque séance de

, le m‘ll(nle reste exténué sur sa cou-

rhetlef
Quant aux bains, ils sont locaux el quoti-

Un jour, on baigne les bras, un autre
mbes et les pieds, un autre le siege. Ces
bains durent vingt minutes & une température
initiale de 37 degrés, que l'on éléve par la cir-
culation d'ean chaude jusquid 50 degrés.  On
dit que la sensation est pénible et améne un
état particulier suivi d'un sommeil d'une demi-
heure & trois quarls d’heure. On prend ces
bains dans des caisses de fer-blanc percées de
trous pour le renouvellement de I'eau de plus
en plus chaude.

Daprés M. le docteur Romme, qui a suivi
de prés le traitement, le régime alimentaire
adopté par M. Schweninger n'est pas moins
rigoureux que les pratiques précédentes. Pour
bien marquer que la diéte doit étre sévere, la
vaisselle et les ustensiles employés sont de di-
mensions minuscules; on dirait d'un ménage
de poupée. Chaque malade mange dans sa
chambre en quelques minutes et cinq fois par
jour, & heures fixes. Sont exclus rigourense-

diens.

ment du régime alimentaire: pain. biseuils,
gateaux, beurre, grains. sucre, café, thé, lait,
vin, bié eau-de-vie. Comme exemple, voici
le menu d'un premier déjeuner: tranche de
fromage de Giruyére on de Hollande, sans pain
ni beurre; dix praneaux ou un @uf ou une
assiette de pommes de terre. Iin somme, aux
rois repas: jambon, viande ritie, fromage,
poisson et légumes sans pain, ni graisses, ni
sauces.  On ne bois jamais en mangeant: une
demi-heure aprés les repas, un verre de 50
grammes d’eau minérale gazeuse. Chagque ma-
lade recoit un demi-litre d’ean, qui doit suffire
pour toute la journée.

On souffre dabord beaucoup de la soif.
mais la privation cesse au bout de quatre on
cing jours. Celte cure, qui est assez sévére,
dure de six semaines i deux mois. Elle est
suivie de résultats. M. Romme cile une ma-
lade pesant 120 kilogr. qui, au bout de neuf
mois, n'en pesait plus que 72. Mais, si 'on
inte-
il faut continuer un régime et une hygiene
es.  Avis aux inté

veut que la diminution de poids soit m;
nue
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