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Balneologische Eindriicke
aus der Schweiz.

Unter diesem Titel verdffentlicht die ,Bal-
neologische Zeitung® in Berlin einen sehr be-
merkenswerten Artikel, der, wenn auchin verschie-
denen Beziehungen nicht einwandfrei, doch im
Allgemeinen den Stempel vorurteilsfreier Ob-
jektivitit trigt. Wir lassen denselben hier in
extenso folgen :

»Dr. Lotscher nennt in seinem Buch ,Biider,

Kurorte und Heilquellen der Schweiz“ die
Schweiz ein Weltsanatorium. Er will damit

wohl ausdriicken, dass die Schweiz einen solchen
Reichtum von Kurorten und zu Kurzwecken
geeignelen Plitzen mit den verschiedenartigsten
Kurmitteln aufzuweisen hat, dass man sie als
einen einzigen grossen Kurplatz betrachten
konnte.

‘Wir eignen uns diese Anschaunung fiir eine
‘Weile an, denn sie setzt uns in die Lage, die
Beobachtungen auf einer jiingst absolvierten
kleinen Schweizerreise vom kurmiissigen, bal-
neologischen Standpunkt aus zu werten. In
grossere schweizerische Bider hat uns unser
‘Weg — mit einer Ausnahme — leider nicht
gefiihrt und das balneologische Moment im
engeren Sinne wird daher bei den folgenden
Betrachtungen etwas zuriicktreten miissen.

Der uns Deutschen geliiufige Begriff jKur-
ortY muss in der Schweiz wesentlich anders
gedeutet werden als bei uns. Wir konnen
uns einen solchen Ort nicht recht denken ohune
eine Verwaltung mit Machtbefugnissen, welche
in den Dienst des Kurzweckes gestellt sind.
Hiervon wird man in der Schweiz wenig be-
merken. Der Kurort ist dort in den meisten
Fiillen rvepriisentirt durch die Summe der Kur-
hotels und Pensionen, bestenfalls noch durch
einen Kurverein, der jedoch ebenfalls in den
Hoteliers seine opferwilligsten und einfluss-

" reichsten Mitglieder findet. Die iibrige Ein-
wohnerschaft und die Ortsbehdrde scheint an
der Arbeit fir die Forderung des Kurzweckes
wenig beteiligt. -

Neben dieser Galtung der Kurorte gibt es
eine zweite, das sind die isoliert errichteten
Riesenhotels und Sanatorien, welche von jeder
Anlehnung an das vorhandene abstrahiert haben
und sich selbst alles sind, Kurorte im Kleinen,
mit Biidern, eigenen Promenaden und Wiildern,
Spielpliitzen, Trinkhallen u. s. w. In diesen
Riesenhotels kann der Gast seine siumtlichen
Bediirfnisse und Wiinsche Dbefriedigen, ohne

einen ¥ iber das Territorium desselben
hinauszusetzen.
Die monstrisen Bauten sind selbstver-

stindlich mit allem hygienischen Komfort der
Neuzeit ausgestattet. Elektrisches Licht auch
in den Zimmern, Wasserleitung, Waterklosets
neuester Konstruktion, Kanalisation, das sind
ganz selbstverstindliche Dinge. Da sie meist
in vollstindig freier Lage errichtet sind, so
werden auch die Nachteile des dichten Bei-
sammenwohnens einer grossen Zahl von Menschen
durch den erleichterten Luftwechsel, reichliche
Besonnung gewiss zum grossen Teil ausgeglichen.
Ausgedehnte Veranden, Terrassen, zahlreiche
gedeckte Balkons ermdglichen den Genuss der
frischen Luft auch bei weniger giinstigem Wetter.
Bei schlechtem und stiirmischem Wetter pfeift
es allerdings infolge der freien und oft expo-
nierten Lage derartig durch diese Anbauten,
dass man sich in die Innenritume fliichten muss.

Diese Musterbauten haben auch bei den klei-
neren Hotels Schule gemacht. In den Hotels
selbst der kleinen Orte findet man die obligate
Wasserleitung und Spiilaborte in jeder Etage,
vielfach auch elektrisches Licht. Diese Ein-
richtungen wiiren freilich nicht moglich ohne
den Reichtum des Gebirges an herrlichem Wasser,
das in unbegrenzter Menge und mit natiirlichem
Druck zur Verfiigung steht. Daher auch in

Ortschaften und Stidten die vielen laufenden
Brunnen, die die alte Zeit z. B. in Bern zu an-
ziehenden Kunstwerken ausgestaltet hat. Dass
dieses freigebig aller Orten gespendete prich-
tige Wasser ein wichtiger Faktor fiir die Ge-
sundheitsverhiltnisse der Orte, leuchtet ein.

Bei so reichlichem Wasserverbrauch ent-
stehen nun viele Abwiisser. Wo bleiben diese?
Das ist nun ein etwas wunder Punkt im
schweizerischen Kurwesen, der Mangel aber
bei der Eigenart desselben unvermeidlich. Die
Hotelhygiene steht auf einer sehr hohen Slufe
der Ausbildung, aber sie ist. eben in den vier
Pfihlen des Hotels begrenzt. Zu einer syste-
matischen Abwisserbeseitigung bedarf es hin-
gegen der Mitwirkung Aller, der Gemeinde.
Selbst wenn die Hotels fiir eine einwandfreie
Beseitigung ihrer Abwiisser (durch Klirung und
Fortleitung in Kanilen) sorgten, so veranlasst
dies noch keineswegs die tibrigen Ortsbewohner,
das Gleiche zu thun. So wird man hiufig in
der Nithe der prichtigen neuen, mit allem Kom-
fort versehenen Hotels das Bauernhaus mit
schmutzigen Viehstadeln ete. finden, welche,
wie die Festung vom Burggraben, von uner-
griindlichem Koth und Mistpfiitzen umgeben
sind, die man nur mithsam auf grossen Steinen
iiberschreitet.

Die allgemeine Hygiene lisst eben noch
vielfach zu wiinschen tibrig. Von einer Aufsicht
iiber den Fleisch- und Milchverkehr haben wir
nichts gespirt. Und doch wiire letztere allein
schon sehr am Platze. Denn was wir von
Sennhiitten gesehen haben, erweckte nicht die
Lust von weiterer Nachforschung, wohl aber
den Eindruck, dass die Kurgiste in diesem
Land, wo die Milchzentrifugen wohl noch viel-
fach als neumodisches Blend- und Teufelswerk
angesehen werden, wo das Geschiift des Melkens
viel von den Herren der Schipfung mit nichts
weniger als sauberen Hiinden vorgenommen
wird, mit der wiirzigen Alpenmilch ein gut Teil
des sogenannien Milchschmutzes mit hinunter-
schlucken. Ein Gliick noch, dass die Quellen
den Berg hinab und nicht hinauffliessen, und
so die Sennhiitten meist mit bestem Wasser
aus einwandsfreien Bergquellen versorgt sind.
Wir wollen tibrigens hier keineswegs iiber den
Splitter im fremden den Balken im eigenen
Auge iibersehen und ruhig eingestehen, dass in
dieser Beziehung auch in unseren lindlichen
Kurorten noch Vieles im Argen liegt.

Auch die Wegeverhiiltnisse in den Fremden-
verkehrsgegenden geben oft davon Kunde, dass
es. an der richtigen gemeinsamen Arbeit fiir
den Kurzweck in den einzelnen Gemeinden
mangelt. In einem so besuchten Thal wie dem
Lauterbrunner beliebt man noch das ricksichts-
volle System der Wegeverbesserung, die Strassen
mit grobem Steinschlag zu bewerfen und den
Fiissen der Touristen wie den Wagen der
IFremden das Amt der Strassenwalze zu iiber-
lassen. Auch in den Ortschaften grenzt nicht
selten unmittelbar an den gutgehaltenen kies-
beschiitteten Hotelzugang bodenloser Weg ohne
jede Befestigung.

In Wengen, allerdings nur einer Sommer-
frische, aber mit mehr als einem Dutzend an-
sehnlicher Hotels und bedeutender Frequenz,
sind die Wege nach einigen Regenfagen un-
passierbar.

Der Schweizer ist stolz auf seine Freiheit.
Und diese Freiheit wird von der hohen Obrig-
keit dort weitgehend respektiert. Die wohl-
thitige Einrichtung einer Polizei, welche bei
uns niichtlich laute ‘Saufkumpane zur Ruhe
anhilt, die Besitzer heulender Hunde mit Straf-
mandaten bedenkt, dem angestrengten Klavier
und damit auch anderen Leuten die Nachtruhe
verschaflt, scheint dort lediglich der allerdings
bedeutsameren Aufgabe, Morder, Riuber und
Spitzbuben beim Wickel zu nehmen, dienstbar
gemacht zu sein. Fiir nervise Leute ist daher
das Wohnen, besonders in den grosseren Orten
der Schweiz, Nichts. Interlaken, das in Lotscher's

Buch za einem beriihmten Luftkurort gestem-
pelt ist, gewihrt z. B. den grossen Genuss,
dass alle Stunden 20—30 Hotelomnibusse unter
Schellengeklingel und einem Peitschengeknall
erster Giite den Ort durchjagen, um nach kurzer
Zeit — an vielen Tagen fast leer — denselben
‘Weg zuriickzukehren. Ein Glick noch, dass
die Hauptstrasse noch nicht geptlastert, sondern
nur chaussiert ist, was allerdings bei Regen-
wetler gewaltigen Schmutz, bei trockenem Staub
mit sich bringt. Aber dieses geriuschvolle
Korsofahren geniigt schon so ziemlich, um einem
rubeliebenden Kurgast den Aufenthalt auf Inter-
lakens Kurpromenade (dem .,Hoheweg“) zu
verleiden,

In Bezug auf den nerviose Gemiiter so an-
genehm stimulierenden Peitschenknalleffekt halten
die Schweizer Kutscher zweifellos den Welt-
rekord, und er wird ihnen so leicht nicht streitig
gemacht werden. Wir wiissten uns nicht zu
erinnern, gesehen zu haben, dass ein solcher
die Peitsghe zum Anireiben der Pferde benutate.
Das macht ja ihrem guten Herzen alle Ehre.
Dafiir wird die Luft in erbarmungsloser Weise
misshandelt und zugleich die Ohren der {ibrigen
Menschheit. Die Peitsche, ausgezeichnet durch
eine Schnur von gewalliger Linge, ist eben
lediglich zum Lirminstrument geworden.

s wire aber nach Schweizer Auffassung
jedenfalls ein unverantwortlicher Eingriff in die
Menschen- und das heiligste der Kutscherrechte,
wenn man diesen ganz zwecklosen Spektakel
verbieten wiirde. 'Wir haben, offen gestanden,
fiir diese Art Freiheit kein Verstindnis, die in
jhren Aeusserungen und Auswiichsen die Freiheit
und unter Umstinden auch die Gesundheit der
zehnfachen Anzahl von ruhigen Leuten beein-
triichtigt. In Bern wurde auf der Strasse bis
tief in die Nacht hinein spektakelt, zum Teil
fast viehisches Gebriill veriibt. Niemand schritt
dagegen ein. Noch im lindlichen Kurort wird
man nichtlicher Weile durch die Studien von
Schalmeiblisern und Singern, die sich im Jodeln
{iben, erbaut.

Der einzige Ort, wo wir eine wirklich wohl-
thuende Ruhe gefunden haben — begiinstigt
allerdings durch die isolierte Lage der Hotels
und Badehiuser, war Leukerbad (Wallis).

Sonst zeigt man in den Hotels nicht selten
wenig .Verstindnis dafiir, dass Ruhe in einem
Kurort die erste Biirgerpflicht. Schon die Bau-
art der Hotels ist darauf angelegt, Einen das
ganze Thun und Treiben siimtlicher Mitbewohner,
wenigstens der Nachbarn, auch der von oben
und unten, mitgeniessen zu lassen. Abgesehen
von den Riesenhotelpaliisten herrscht der Holz-
bau vor, der oft nicht einmal verputzt ist. -So
weiss man denn stels genau, wenn No. 10
hustel, No. 12 niest oder sich schneuzt, No. 20
die Stiefel auszieht, No. 24 im Schlaf einen
Ast durchsigt u. s. w. Sind die Giiste alle
glicklich zur Ruh, so hat man Gelegenheit,
das Zubettgehen des Hotelpersonals in allen
Stadien zu verfolgen.

Irgend welche Anschlige oder Aufforderungen
in den Hotels, auch nur an das Personal, sich
der Rube zu befleissigen, haben wir nirgends
gefunden.

Gestehen wir, dass sie auch bei uns noch
ein rarer Artikel sind, und die Disziplin in
dieser Hinsicht nicht viel besser! Wurde uns
doch kiirzlich aus einem Kéniglichen Kurhotel
in Siiddeutschland von absolut zuverlissiger
Seite berichtet, dass eine vom niichtlichen
Kartenspiel auf ihr Zimmer zuriickgekehrte
Dame durch ihr Schellen die Milbewohner des
Hauses aus der Ruhe schreckte und warum?
Weil sie ihr Kleid nicht allein aufmachen konnte !
In diesem deutschen Koniglichen Kurhotel war
auch nicht die Spur von einer Massnahme zu
enldecken, welche geeignet gewesen wiire, die
Ruhe im Hause zu beférdern und zu sichern.

Dass die Feuergefihrlichkeit dieser leichten
Schweizer Hotelbauten keine geringe, hat die
Katastrophe im Grindelwald seinerzeit bewiesen.

Von der Feuergefihrlichkeit und Hellhorig=
keit abgesehen, ist ein Holzhaus an sich immer
noch gesunder, als eines aus Bruchsteinen, das
einzige Baumaterial, das den lindlichen Schwei-
zerorten sonst noch zur Verfiigung steht.

Der Regen — an diesem Himmelsnass
scheint es in der Schweiz nicht gerade zu
mangeln — wird bei diesen leichten Gebiiuden
in recht praktischer gefiilliger Weise durch eine
Schindelbekleidung von den Hauswiinden ab-
gehalten und deren Durchniissung dadurch wirk-
sam verhindert.

Die Verpflegungsverhiltnisse sind in der
Schweiz wohl fast iiberall, selbst in abgelegenen
Orten recht gut. Die Leute lassen es sich Geld
und Mihe kosten, um eine abwechslungsreiche
table d’hote zu stande zu bringen. In einem
ganz primitiven Badgasthof hatte die Wirtin
unter Zuhilfenahme von Konserven ein ganz
vortreffliches Mittagessen von mehreren Giingen
zusammengestellt. Das wird man bei uns nicht
iiberall finden.

Es ist dies ja ein Hauptvorzug des schwei-
zerischen Table d’hote- und Pensionswesens,
dass es die Wirte zwingt, dem Punkt der Ver-
pflegung ganz besondere Aufmerksamkeit zu
widmen, und ihnen andererseits Gelegenheit
gibt, ihr ganzes Konnen auf die table d’hdte
zu konzentrieren und gerade in diesem Punkt
zu zeigen, was das Hotel zu leisten vermag.
In anderen Lindern, wo das Speisen nach der
Karte tberwiegt, lisst sich dieser Zweig der
Hotelthitigkeit nicht in demselben Grade iiber-
sehen und beherrschen. Freilich bringt das
Pensionswesen in der Schweiz den Uebelstand
mit sich, dass es dort fast unméglich ist, nach
der Karte zu essen. Der Tourist, welcher nicht
immer zur Tischzeit im Orte eintriftt, hat hier-
unter zu leiden. Fiir schweres Geld bekommt
er wohl grosse Portionen der einzelnen Ge-
richte, aber an eine Zusammenstellung von
auch nur bescheidener Mannigfaltigkeit ist nicht
zu denken. Kleisch, Gemiise, Kartoffeln, alles
muss einzeln als Portion bestellt und bezahlt
werden. Statt des ausreichenden Tellers Suppe
erhiilt man eine michtige Terrine mit diinner
Fleischbriihe, in welcher irgend etwas herum-
schwimmt und wovon man zwei Driltel stehen
lasst, )

Der leidige Weinzwang herrscht dort, wo
Amerikaner und Englinder noch nicht Bresche
hineingelegt haben, wohl vielfach unumschriinkt.
Aus einem Luftkurort erinnern wir uns sogar,
dass eine Dame, welche leidend war und wahr-
scheinlich auf Anordnung des Arztes bei Tische
nur ein Glas leichtes Bier statt Wein genoss,
beim Beginn der Hochsaison gendtigt wurde,
zum Wein idberzugehen, wenn sie nicht auf
die Teilnahme an der table d’hdte verzichten
wollte. Ueber die Giite der Weine mochten
wir uns kein Urteil erlauben und das Raisonne-
ment eines Frankfurters in dieser Beziehung
uns nicht aneignen.  Gewisse Frankfurter
(natiirlich am Main) scheinen, von ,die-Preusse
angefangen, so ziemlich auf alles zu schimpfen.

Das nationaleSelbstbewusstsein der Schweizer
ist ebenfalls nicht gering; ein Herr erzihlte
uns mit vielem Ernste, dass die Schweiz in
den 80er Jahren einmal schon gegen Deutsch- -
land mobil gemacht hitte. An dem beriihmten
Schwyzer Diitsch halten sie derartig fest, dass
man auch die Gebildeten sich kaum anders
unterhalten hort. Umsomehr muss man sich
wundern, dass im Hotelwesen, ja im ganzen
Fremden- und Geschiiftsverkehr eine griuliche
Verwiilschung um sich greift. Man wird kaum
ein anderes Land finden, wo deutsche Wirts-
leute dem deutschen Gast Speisekarten, Rech-
nungen Plakate und Anschlige in einem fran-
zbsischen Kauderwelsch vorlegen und bekannt
geben, wie dies in der deutschen Schweiz allent-
halben geschieht. Der Hinweis auf den Charakter
des Franzosischen als “einer internationalen
Sprache ist doch eine ziemlich lahme Entschul-
digung.
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