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14 In eigener Sache

Europiisches Jahr der Freiwilligenarbeit 2011

Freiwilligenarbeit

2011 wurde von der Europaischen
Kommission zum Europaischen
Jahr der Freiwilligen erklart.

Dies mit dem Ziel, Freiwilligen-
organisationen zu Starken, die
Rahmenbedingungen fiir Frei-
willigen-Tatigkeit zu verbessern,
Freiwilligentatigkeit zu honorieren
und anzuerkennen und fiir den
Wert und die Bedeutung von Frei-
willigenarbeit zu sensibilisieren. In
der ganzen Schweiz sind bei Pro
Senectute rund 10000 Freiwillige
im Einsatz.

Auch bei Pro Senectute Kanton
Zug engagieren sich zahlreiche
Frauen und Manner in verschiede-
nen Bereichen und erbringen einen
wertvollen Beitrag im Dienste der
alteren Menschen im Kanton Zug.

i, i :
Verkaufen? Umbauen? Den Kindern schenken?
Zum Gliick unterstitzt uns der Hausverein.

Sinn und Zweck

der Freiwilligenarbeit

Von der Freiwilligenarbeit profitieren
sowohl die Empfanger wie auch die
Leistungserbringer. Einerseits kann dem
Grundsatz der Pro Senectute bestens
entsprochen werden, namlich dass mit
dem Einsatz von freiwilligen Mitarbei-
tenden (FMA) den élteren Menschen in
verschiedenen Bereichen Hilfeleistungen
erbracht werden sollen, damit sie mog-
lichst lange in ihren eigenen vier Wan-
den leben konnen; andererseits mochten
viele frisch pensionierte Menschen einen
sinnvollen Beitrag fiir die Gesellschaft
leisten und sind sehr interessiert daran,
ihr berufliches oder persoénliches Know-
how in irgendeiner Form zur Verfligung
zu stellen. Nach dem Motto «Senioren
fiir Senioren» halten sich viele dltere
Menschen geistig und korperlich fit,
indem sie sich aktiv in freiwilligen und
ehrenamtlichen Tétigkeiten engagieren.
Fiir die Volkswirtschaft ist ein solcher
Austausch von Leistungen ein enormer
Gewinn.

Einsatzmoglichkeiten

Gerade in der Altersarbeit gibt es viele
Moglichkeiten fiir freiwillige Einsdtze.
Bei der Pro Senectute Kanton Zug stehen
bereits verschiedene Einsatzgebiete zur
Auswahl, so z.B. in der Ortsvertretung
(Kontaktstelle, Gratulationen, Besuche,
Fahrdienst, Organisation von Treffs und
Veranstaltungen usw.), im Treuhand-
und Steuererklarungsdienst oder im
Seniorenauftragsdienst. Oder wie wirs
als Leiterin oder Leiter einer Wander-
gruppe? Pro Senectute Kanton Zug hat
sich fiir dieses Jahr das Ziel gesetzt,
das Angebot an Einsatzmoglichkeiten
stetig zu erweitern.

Freiwilligenarbeit - Sind Sie interessiert?

Haben wir Ihre Neugier geweckt?

Dann zogern Sie nicht und rufen Sie uns an.

Unsere Geschéftsleiterin, Frau Gabriele Pliiss, gibt [hnen gerne Auskunft
(041 727 50 51 oder gabriele.pluess@zg.pro-senectute.ch).

Auf unserer Website www.zg.pro-senectute.ch finden Sie néhere Informationen
tiber verschiedene Moglichkeiten, als freiwillige Mitarbeiterin oder Mitarbeiter
bei Pro Senectute Kanton Zug titig zu sein.

Hausverein
ZENTRALSCHWEIZ

Fur umweltbewusste
und faire Eigentimerinnen

Theaterstrasse 7, 6003 Luzern
zentralschweiz@hausverein.ch
www.hausverein.ch

Wein - Spirituosen - Mineralwasser - Bier

Casillo Getrinke AG

Abholmarkt - Hauslieferdienst

Blickensdorf 6340 Baar Telefon 041 - 766 30 66
Alte Kappelerstrasse 21 Telefax 041 - 766 30 60
www.casillo-getraenke.ch info@casillo-getraenke.ch




Stellvertretend fiir die zahlreichen
Freiwilligen, hier ein kurzes
Interview mit Martin Reich, der
sich mit grossem Engagement
dem Aufbau des Treuhanddienstes
widmet.

Pro Senectute Zug:

Warum engagieren Sie sich?
Martin Reich: Weil ich Freude an sinn-
vollen Tatigkeiten habe und gerne
Menschen helfe, denen es vielleicht
nicht so gut geht.

Was hat Sie dazu bewogen?
Grosse Dankbarkeit tiber das Gliick, dass
ich von einer schweren Krankheit geheilt
werden konnte.

Was empfinden Sie bei lhren
Einsditzen?

Sehr grosse Freude, wenn ich feststelle,
dass die Arbeit und die Hilfe etwas
bewirken und auch geschétzt werden.

Wie erleben Sie personlich die
Begegnung mit dlteren Men-
schen?

Vorwiegend als schone, bereichernde
und auch lehrreiche Erlebnisse.
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Martin Reich

Was ist fiir Sie wichtig, dass

S

freiwillige Arbeit erfolgreich

verlaufen kann?

Die Organisation, fiir die ich freiwillig
arbeite, muss professionell und transpa-
rent sein.

Und haben Sie einen Tipp fiir
Leute, die gerade planen, eine

[freiwillige Tdtigkeit zu tiber-

nehmen?

Zogern Sie nicht, sondern packen Sie
einfach zu. Es gibt so viele Moglichkei-
ten zur sinnvollen Freiwilligenarbeit.

PS Zug: Vielen Dank, Martin Reich, fiir

dieses Gespriach und weiterhin viel Freu-
de und Befriedigung bei [hrem Engage-

ment in der Freiwilligenarbeit.

Wie gewohnt — zum Gliick!

randénberg

Allmendstrasse 3, 6300 Zug
Tel. 041 711 95 96, www.brandenberg.ch

Offnungszeiten:
Di—Sa 08.00 — 24.00 Uhr, So + Mo Ruhetage

«Einer von
10’000 Freiwilligen.
Unser Held.»

Herzlichen Dank!
A

Fiir das Alter
Pour la vieillesse
Per la vecchiaia

Zwei wichtige Termine

Am 1. Oktober ist der Tag des
Alters und am 5. Dezember ist der
Tag der Freiwilligen. An beiden
Tagen mochte Pro Senectute die
Freiwilligenarbeit zum Thema
machen und aus verschiedenen
Blickwinkeln reflektieren. Natiirlich
will Pro Senectute Kanton Zug den
Tag der Freiwilligen auch nutzen fiir
ein herzliches Dankeschon an die
freiwilligen Mitarbeitenden.

GANZ SCHON GESUND!
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