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14 In eigener Sache Europäisches Jahr der Freiwilligenarbeit 2011

Freiwilligenarbeit
2011 wurde von der Europäischen
Kommission zum Europäischen
Jahr der Freiwilligen erklärt.
Dies mit dem Ziel,
Freiwilligenorganisationen zu Stärken, die
Rahmenbedingungen für
Freiwilligen-Tätigkeit zu verbessern,
Freiwilligentätigkeit zu honorieren
und anzuerkennen und für den
Wert und die Bedeutung von
Freiwilligenarbeit zu sensibilisieren. In
der ganzen Schweiz sind bei Pro
Senectute rund 10000 Freiwillige
im Einsatz.

Auch bei Pro Senectute Kanton
Zug engagieren sich zahlreiche
Frauen und Männer in verschiedenen

Bereichen und erbringen einen
wertvollen Beitrag im Dienste der
älteren Menschen im Kanton Zug.

Sinn und Zweck
der Freiwilligenarbeit
Von der Freiwilligenarbeit profitieren
sowohl die Empfanger wie auch die

Leistungserbringer. Einerseits kann dem

Grundsatz der Pro Senectute bestens

entsprochen werden, nämlich dass mit
dem Einsatz von freiwilligen Mitarbeitenden

(FMA) den älteren Menschen in
verschiedenen Bereichen Hilfeleistungen
erbracht werden sollen, damit sie
möglichst lange in ihren eigenen vier Wänden

leben können; andererseits möchten
viele frisch pensionierte Menschen einen
sinnvollen Beitrag für die Gesellschaft
leisten und sind sehr interessiert daran,
ihr berufliches oder persönliches Know-
how in irgendeiner Form zur Verfügung
zu stellen. Nach dem Motto «Senioren
für Senioren» halten sich viele ältere
Menschen geistig und körperlich fit,
indem sie sich aktiv in freiwilligen und
ehrenamtlichen Tätigkeiten engagieren.
Für die Volkswirtschaft ist ein solcher
Austausch von Leistungen ein enormer
Gewinn.

Einsatzmöglichkeiten
Gerade in der Altersarbeit gibt es viele

Möglichkeiten für freiwillige Einsätze.

Bei der Pro Senectute Kanton Zug stehen

bereits verschiedene Einsatzgebiete zur
Auswahl, so z.B. in der Ortsvertretung
(Kontaktstelle, Gratulationen, Besuche,

Fahrdienst, Organisation von Treffs und

Veranstaltungen usw.), im Treuhand-
und Steuererklärungsdienst oder im

Seniorenauftragsdienst. Oder wie wärs
als Leiterin oder Leiter einer Wandergruppe?

Pro Senectute Kanton Zug hat
sich für dieses Jahr das Ziel gesetzt,
das Angebot an Einsatzmöglichkeiten
stetig zu erweitern.

Freiwilligenarbeit - Sind Sie interessiert?
Haben wir Ihre Neugier geweckt?
Dann zögern Sie nicht und rufen Sie uns an.

Unsere Geschäftsleiterin, Frau Gabriele Plüss, gibt Ihnen gerne Auskunft
(041 727 50 51 oder gabriele.pluess@zg.pro-senectute.ch).

Auf unserer Website www.zg.pro-senectute.ch finden Sie nähere Informationen
über verschiedene Möglichkeiten, als freiwillige Mitarbeiterin oder Mitarbeiter
bei Pro Senectute Kanton Zug tätig zu sein.
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Stellvertretend für die zahlreichen
Freiwilligen, hier ein kurzes
Interview mit Martin Reich, der
sich mit grossem Engagement
dem Aufbau des Treuhanddienstes
widmet.

Pro Senectute Zug:
Warum engagieren Sie sich?
Martin Reich: Weil ich Freude an
sinnvollen Tätigkeiten habe und gerne
Menschen helfe, denen es vielleicht
nicht so gut geht.

Was hat Sie dazu bewogen?
Grosse Dankbarkeit über das Glück, dass

ich von einer schweren Krankheit geheilt
werden konnte.

Was empfinden Sie bei Ihren
Einsätzen?
Sehr grosse Freude, wenn ich feststelle,
dass die Arbeit und die Hilfe etwas
bewirken und auch geschätzt werden.

Wie erleben Sie persönlich die
Begegnung mit älteren
Menschen?

Vorwiegend als schöne, bereichernde
und auch lehrreiche Erlebnisse.

Was istfür Sie wichtig, dass
freiwillige Arbeit erfolgreich
verlaufen kann?
Die Organisation, für die ich freiwillig
arbeite, muss professionell und transparent

sein.

Und haben Sie einen Tippfür
Leute, die gerade planen, eine
freiwillige Tätigkeit zu
übernehmen?

Zögern Sie nicht, sondern packen Sie

einfach zu. Es gibt so viele Möglichkeiten

zur sinnvollen Freiwilligenarbeit.

PS Zug: Vielen Dank, Martin Reich, für
dieses Gespräch und weiterhin viel Freude

und Befriedigung bei Ihrem Engagement

in der Freiwilligenarbeit.

Zwei wichtige Termine

Am 1. Oktober ist der Tag des

Alters und am 5. Dezember ist der

Tag der Freiwilligen. An beiden

Tagen möchte Pro Senectute die

Freiwilligenarbeit zum Thema
machen und aus verschiedenen
Blickwinkeln reflektieren. Natürlich
will Pro Senectute Kanton Zug den

Tag der Freiwilligen auch nutzen für
ein herzliches Dankeschön an die

freiwilligen Mitarbeitenden.
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