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In eigener Sache

Mit Pro Senectute
bleiben Sie in Bewegung

Sport und Bewegung fordern die Lebens-
freude und leisten einen Beitrag zur
Gesundheitsforderung und zur sozialen
Integration. Pro Senectute hat schweiz-
weit das grosste und vielfaltigste Sport-
angebot fiir Personen tiber 60 Jahre.

Mit ihren Sport- und Bewegungsange-
boten und den Ausbildungskursen erfiillt
Pro Senectute wichtige praventive

und gesundheitspolitische Anspriiche.

Rund 6000 gut ausgebildete Sportleite-
rinnen und Sportleiter schweizweit
stellen sicher, dass die Kurse spezifisch
auf die Bediirfnisse der dlteren Men-
schen angepasst sind und nach den
neusten Erkenntnissen der Bewegungs-
lehre durchgefiihrt werden. Vom Auf-
warmen Uber den Hauptteil der Lektion
mit Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit,
wird mit viel Spass individuell gefordert
und gefordert. Die Sport- und Bewe-
gungsangebote finden immer in Gruppen
statt, wo auch Platz fiir den sozialen
Austausch ist. Damit leistet Pro Senec-
tute einen wichtigen Beitrag zum Aufbau
und zur Stirkung des sozialen Netzes
der Teilnehmenden. Psychisches und
physischen Wohlbefinden und die mog-
lichst lange Erhaltung der Autonomie
sind wichtige Voraussetzungen fiir ein
gliickliches und zufriedenes Alterwer-
den. Im Jahr 2009 konnten schweizweit
rund 90000 Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer bewegt werden.

Ausbildung von Fachpersonen

Die Leiterinnen und Leiter von Pro
Senectute werden in Zusammenarbeit
mit dem Bundesamt fiir Sport in fach-
spezifischen Ausbildungskursen auf ihre
zukiinftige Leitertétigkeit vorbereitet.
Die Sportleiterinnen- und Sportleiter-
ausbildung bei Pro Senectute ist nach
dem neuen Konzept Erwachsenensport
Schweiz konzipiert und spezifisch

auf die Kundengruppe 60+ ausgerichtet.
Nur so kann auf die individuellen
Bediirfnisse des Zielpublikums einge-
gangen werden. Die Ausbildung ist

in mehrere Teilschritte gegliedert. Nach
dem Kennenlernen der Organisation

Pro Senectute und der Hospitation in
einem Sportkurs, beginnen die Kandida-
ten und Kandidatinnen die sieben Tage
dauernde Leiterausbildung. Im dreita-
gigen Grundkurs werden die konzeptio-
nellen Modelle und die alterspezifischen
Themen erarbeitet sowie Kenntnisse

in Biologie, Medizin, Trainingslehre,
Erster Hilfe, Methodik und Didaktik und
deren Anwendung vermittelt. Im darauf-
folgenden viertdgigen Fachkurs werden
die Fachmodule und die fachspezifischen
Vorgaben besprochen. Am Beispiel der
Wanderleiterausbildung bedeutet dies,
dass die Teilnehmenden im Fachkurs z.B.
das Planen einer mehrstiindigen Tour
lernen und Inhalte zur Sicherheit und dem

Verhalten in Gefahrensituationen ver-
mittelt bekommen und anwenden. Nach
der Fachausbildung setzen die kiinftigen
Leiterinnen und Leiter das erworbene
Wissen wihrend eines Praktikums in Pro-
Senectute-Sportkursen in die Praxis um.
Eine durch eine Fachperson beurteilte
Sportlektion schliesst die Ausbildung ab.
Damit die Leiter und Leiterinnen immer
auf dem neusten Wissensstand sind,
besuchen sie mindestens alle zwei Jahre
einen Fortbildungskurs. Pro Senectute ist
in der Schweiz die grosste Ausbildungs-
institution in diesem Alterssegment.

Flavian Kiihne, Leiter Sport und
Bewegung bei Pro Senectute Schweiz
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