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In eigener Sache

Der erste Programmpunkt sorgte fur gute Stimmung und viele
Lacher: Susanne Keller alias Clown Susi schaffte es, sich

auf humorvolle Weise mit dem Thema Alter auseinanderzusetzen.

Gesundheitsminister Joachim Eder wurde gleich
miteinbezogen und sollte ihr beim Ausziehen des Mantels
behilflich sein. Dies erwies sich als eine äusserst schwierige
Aufgabe und das Publikum amüsierte sich köstlich.

Nach einer kleinen Pause, in der man sich mit selbstgebackenem

Kuchen und Kaffee stärken konnte, bot Clown Susi noch
eine musikalische Einlage: einem Gartenschlauch entlockte
sie ein paar alphornähnliche Töne und danach begeisterte
sie das Publikum mit alten Liedern, die sie mit ihrer Ukulele
begleitete, so dass das Publikum mit Freude mitsang.

Danach führte Gabi Chrisman die Anwesenden in die Rhythmik

nach Emile Jaques-Dalcroze ein. Diese Rhythmik wird

zu live gespielter Klaviermusik ausgeübt. Die Rhythmik sollte

zeigen, dass man auch durch gemeinsame Bewegung
aufgeheitert und fröhlich wird. Anschliessend gab es zur Stärkung
einen Apéro.

Schliesslich wurde das Thema Humor auch noch von einer
theoretischen Seite angegangen. Marlène Lustenberger,
dipl. Sozialarbeiterin und bei Pro Senectute selber in der

Beratung tätig, zeigte auf, mit welchen Methoden der Humor
in den oft probembeladenen Beratungen sinnvoll eingesetzt
werden kann.

Mit diesem Tag setzte Pro Senectute bereits zum dritten Mal
ein Zeichen für das Engagement für älter werdende Menschen
und dankte gleichzeitig ihren Kundinnen und Kunden für ihre
Treue.
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Gesundheitsminister Joachim Eder hilft beim Ausziehen des Mantels. Kaffee- und Kuchenpause

danach setzt sie sich ans Klavier und das Publikum tanzt begeistert mit.
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