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Viele nutzten den «Tag der dlteren Menschen», um sich bei Pro Senectute zu informieren, zu diskutieren
und - ganz nach dem Motto «Fiir mehr Perspektiven im Leben» — um ihren Horizont zu erweitern.

Getanzt, informiert und referiert

Der Tag begann mit Line Dance. Nach einer kurzen Emfuhrung
durch Gaby Genner forderte sie die zahlreichen Frauen und

ein paar Manner auf, mitzutanzen. In zwei Linien tanzend wur-
de innert Kiirze eine Schrittabfolge zu Musik eingeiibt.

Nach zwei Info-Veranstaltungen zu den Sprach- und PC-
Kursen und einem Yoga-Schnuppern stand der Lunch auf dem
Programm. Die feine Gemiise- und Kiirbissuppe wurde von
Jugendlichen von «jobshop» zubereitet, einem Projekt der
Jugendanimation Zug. Pro Senectute setzte damit ein Zeichen
fir die Wichtigkeit von Generationenbezichungen.

Am Nachmittag bot Osy Zimmermann beste Unterhaltung.

Nebst Heiterem fiir die Lachmuskeln gab es zwischendurch
auch immer wieder ernstere Passagen, oder man erinnerte

Auskunﬁ am Shalter

sich gemeinsam der Expo 1964 in Lausanne. Am friihen Abend
wurde ein ernstes Thema angesprochen — moglicherweise der
Grund, dass zu diesem Zeitpunkt nicht so viele Leute den Weg
zur Pro Senectute fanden. So referierte Kurt Seifert zum Thema
«Altersarmut in der Schweiz — Leben mit wenig Spielraumy.

Nach einem gemiitlichen Apéro folgte zum Schluss noch
eine Podiumsdiskussion zum Thema «Daheim bleiben im
Alter — auch bei Armut». Es diskutierten Regierungsrat
Joachim Eder, Monika Hiirlimann, Gemeinderitin und Sozial-
vorsteherin von Walchwil, Spitexleiter Kurt Frei sowie die
Leiterin Hilfen zu Hause bei Pro Senectute, Katharina Fierz.

Wir danken herzlich unseren Sponsoren:
Alfred Miiller AG, axess Architekten AG, Cilag GmbH International,
MediBank, Valiant, Victor Hotz AG

Podimnsgesﬁriich iiber das Alterwerden zu Hause



Kurt Seifert im Gespriach mit Urs Wiederkehr

Das Café PS ist ein beliebter Treffpunkt Yoga-Schnupperstunde




	Für mehr Perspektiven im Leben : "Tag der älteren Menschen"

