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Alltag, Rat und Tat

Hilfen zu Hause

Alltagsassistenz

Brauchen Sie Unterstiitzung?
...1m Haushalt, bei der Wische,
beim Kochen oder Einkaufen?

Entlastung und Unterstiitzung bei der
Betreuung als pflegende Angehorige bei
Ihnen zu Hause? ...

... damit Sie einen freien Nachmittag
geniessen, Kraft tanken oder andere Ver-
pflichtungen wahrnehmen kénnen?

Sind Spaziergénge alleine zu unsicher
geworden?

Unsere engagierten Mitarbeiter/innen
helfen Thnen gerne stundenweise oder
ganze Tage, auch an Wochenenden oder
in der Nacht.

lhr Vorteil mit der Alltagsassistenz
von Pro Senectute:

Die Einsétze werden schnell und unkom-
pliziert geplant und wenn immer moglich
betreut Sie die gleiche Mitarbeiterin zur
vereinbarten Zeit. Sie stehen im Mit-
telpunkt und so konnen die Aufgaben
auch flexibel, nach Thren Bediirfnissen
gestaltet werden.

Unsere Tarife sind abgestuft nach dem
steuerbaren Einkommen plus 10 % des
steuerbaren Vermdogens:

bis

CHF 50000.00 CHF 26.00/5td.
CHF 50001.00 bis

CHF 100000.00 ~ CHF 30.00/5td.
CHF 100001.00

und mehr CHF 37.00/Std.

Bei entsprechender Zusatzversicherung
kann tiber die Krankenkasse abgerechnet
werden.

Reinigungsdienst

Sind Friihlings-/Sommer-/Herbst-
putzete zu anstrengend fiir Sie gewor-
den, das Fensterputzen alleine schon fast
geféhrlich?

Unsere junge Equipe, bestehend aus &l-
teren Schiilerinnen und Schiilern, helfen
Ihnen gerne wihrend der Schulferien.

Thre Kosten: CHF 24.00/Schiiler/in und
Arbeitsstunde.

Weitere Unterstiitzungen

Mit dem Waschedienst kann bei
Thnen zu Hause die Wésche abgeholt,
gewaschen und gebiigelt wieder zurtick-
gebracht werden.

Eine Coiffeuse kommt zu Thnen

nach Hause, wie auch erfahrene
Podologinnen fiir die Fusspflege.

Auskiinfte

bei der Einsatzleitung

Katharina Fierz und Jutta Mithlemann
Telefon 041 727 50 58 vormittags

Senioren-Auftragsdienst

Ist ein Teil der Gartenarbeiten zu schwer
geworden?

Oder brauchen Sie Unterstiitzung bei
kleineren Unterhaltsaufgaben, Betreuun-
gen in Wohnung oder Haus?

Ziigeldienst oder Unterstiitzung bei
Wohnungsrdumungen kénnen gerne
ibernommen werden.

Seniorinnen und Senioren bieten Dienst-
leistungen serids und zuverléssig fiir
CHEF 25.00 pro Stunde an.

Auskunft

Bernhard Keiser, Zug
Telefon 041 711 83 46 oder
Gerold Ebner, Sins

Telefon 041 787 15 60
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Auskuntt

Angebotsnummer: 47010.10.301

Damit mein letzter Wille geschehe

Es gibt kein Leben ohne Sterben. Des-
halb ist es gut, sich Gedanken zu machen
zum Beispiel tiber Vorsorgemassnahmen
oder die Weitergabe des Erbes. Was Sie
erarbeitet und gespart haben, soll einmal
den Menschen zugute kommen, die
[hnen am ndchsten stehen. Die Erfahrung
zeigt aber: Sobald es um Geld geht,

sind Konflikte vorprogrammiert.
Enttduschungen und negative Gefiihle
vermeiden Sie am wirkungsvollsten,
indem Sie so frith wie moglich tiber
Ihre Wiinsche nachdenken und sich mit
den Fragen zum Ehe- und Erbrecht und
Testament auseinandersetzen.

Wohl niemand beschéftigt sich gern mit
dem eigenen Sterben und Tod. Bereits
ein schwerer Unfall oder eine Krank-
heit kann uns in eine Situation bringen,
wo wir von einem Tag auf den andern
unsere Wiinsche und Bediirfnisse unse-
ren nachsten Angehorigen nicht mehr
mitteilen kdnnen.

Zug, Baarerstrasse 131, Kursraum 4
Mit Marlene Lustenberger und Brigitte
Leroy-Wymann

Donnerstag von 17:00 bis 19:00 Uhr
25. November 2010

kostenlos

Anmeldung bis 18. November 2010

Angebotsnummer: 47010.10.302
e e R SRR
Wohnen 50 plus

Allen Menschen liegt daran, selbstbe-
stimmt und in Wiirde alt zu werden.
Nach der Pensionierung riickt die
Arbeitswelt als wichtiger Lebensbereich
in den Hintergrund, die eigene Wohnsi-
tuation nimmt an Bedeutung zu. Wohnen
in den eigenen vier Wanden und im
bisherigen Wohnumfeld wird von den
meisten als die beste Moglichkeit des
Wohnens im Alter betrachtet. Doch wel-
che Wohnformen gibt es sonst noch? Wie
kann die Nachfolge der eigenen Liegen-
schaft geregelt werden und wie vermeide
ich Missverstidndnisse und Konflikte
unter den Beteiligten?

Dartiber informieren Sie in drei
Kurzreferaten:

Ursula Moser, Mediatorin

Ruedi Leuthold, Gemeinwesenarbeiter
Markus Schuler, Architekt, Prasident
Hausverein Zentralschweiz

Zug, Baarerstrasse 131, Kursraum 4
Dienstag von 18:30 bis 20:00 Uhr,
anschliessend Apéro
21. September 2010
CHF 45.00 Ty
Anmeldung bis 14. September 2010 an:
Hausverein Zentralschweiz, 041 422 0 333,
zentralschweiz@hausverein.ch

Verkaufe
Zum Gliick unterstiitzt uns der Hausverein.

Angebotsnummer: 47010.10.302
Ersnreanmd e e Tas s ey
Juristische Auskunft und Beratung
unentgeltlich

Sie brauchen Auskunft betreffend eine
rechtliche Angelegenheit? Sie wollen
sich beraten lassen, ob Sie einen rechtli-
chen Schritt einleiten konnen und sollen
und wenn ja welchen? Sie wissen nicht,
an wen Sie sich wenden konnen?

Ein Rechtsanwalt steht Thnen bei Pro
Senectute nach Absprache jeweils am
Montagmorgen ab 9.00 Uhr zur Verfii-
gung. Die Beratung ist kostenlos.

Telefonische Anmeldung bei Pro Senectute
Kanton Zug unter Telefon 041 727 50 55

Auskunft und Anmeldung
Telefon 041727 50 55

Telefax 041727 50 60
anmeldung@zg.pro-senectute.ch
WWW.zg.pro-senectute.ch

Hausverein
ZENTRALSCHWEIZ

Fiir umweltbewusste
und faire Eigentdmerinnen

Postfach 7421, 6000 Luzern 7
zentralschweiz@hausverein.ch
www.hausverein.ch




Sozialberatung

Beratung in allen Altersfragen

Unsere Sozialberatung versteht sich als
umfassende Beratung zu Themen und
Problemstellungen des élteren Menschen
und seinen Bezugspersonen. Wichtigste
Ziele sind die Lebensqualitdt und die ge-
sellschaftliche Eingliederung des dlteren
Menschen zu verbessern. Pro Senectute
setzt sich dafiir ein, den dlteren Men-
schen so lange als moglich und sinnvoll,
im vertrauten Umfeld zu belassen, das
heisst selbstbestimmt und moglichst un-
abhéngig in den eigenen vier Winden zu
leben. Wir unterstiitzen in wirtschaftliche
Bedringnis geratene dltere Menschen
finanziell. Wir richten einmalige und
periodische finanzielle Beitrdge aus.

Unsere Beratungsschwerpunkte:
Beratung und Hilfe in personlichen Fra-
gen. Wir suchen mit [hnen gemeinsam
Losungen bei personlichen Problemen
und schwierigen Lebenssituationen.

* Beratung von Angehoérigen und Bezugs-

.

personen im Zusammenhang mit dem
Leben zu Hause und im Heim.
Finanzielle Beratung und Hilfe.

* Beratung in Sozialversicherungsfragen

(AHV/Ergénzungsleistung/Hilflosenent-
schidigung) und Krankenversicherun-
gen.

¢ Vermittlung von Dienstleistungen und

Hilfsmitteln.

* Wohnfragen/Heimeintritte.
 Uberweisung an andere spezialisierte

Beratungsstellen.

Wichtige Grundsatze in unserer
Beratungsarbeit:

Schweigepflicht: Die Beratungen sind
vertraulich. Wir geben nur Informationen
mit [hrem Einverstandnis weiter.
Freiwilligkeit: Sie bestimmen Zielset-
zungen, Form, Inhalt und Umfang der
Beratungen aktiv mit. Sie konnen die Be-
ratung jederzeit unter- bzw. abbrechen.
Kostenlose Beratungen: Beratung und
Hilfe sollen keine Frage des Geldes sein.
Selbstbestimmtheit und personliche Wiir-
de des dlteren Menschen sind zentrale
Begriffe in unserer Arbeit.

» Hilfe zur Selbsthilfe: Wir begleiten Sie

auf einem Stiick Thres Lebenswegs. Den
Weg wihlen Sie.

Bedarfsgerechte finanzielle Hilfe: Un-
sere Gesuche werden sorgfaltig gepriift.
Wer von uns unterstiitzt wird, erhélt kei-
ne Almosen, sondern gezielte finanzielle
Unterstiitzung fiir Lebensnotwendiges.
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Unentgeltliche Auskiinfte und
Beratungen. Auch bei Ihnen
zu Hause.

Fiir ndhere Auskiinfte oder einen
Beratungstermin kontaktieren Sie
bitte unsere dipl. Sozialarbeitenden.
Zustandig fiir die Gemeinden sind:

Cham, Oberégeri, Risch/Rotkreuz
Brigitte Miiller
Telefon 041 727 50 52

Baar, Neuheim
Marléne Lustenberger
Telefon 041 727 50 59

Menzingen, Unterdgeri
Brigitte Leroy-Wymann
Telefon 041 727 50 53

Zug, Oberwil, Walchwil
Arno Gerig
Telefon 041 727 50 54

Steinhausen, Hiinenberg, Zug
Daniela Lischer
Telefon 041 727 50 67

Rathaus Apotheke

lhr Wohlbefinden ist uns wichtig!

Postfach 444, Dorfstrasse 3, 6341 Baar, Telefon 041761 88 28, Telefax 04176113 67
info@apothekebaar.ch, www.apothekebaar.ch

D

Wein - Spirituosen - Mineralwasser - Bier

Casillo Getrianke

Abholmarkt - Hauslieferdienst

Blickensdorf 6340 Baar Telefon 041 - 766 30 66
Alte Kappelerstrasse 21 Telefax 041 - 766 30 60
www.casillo-g ch i illo-g ch
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