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> Das Audéo MINI von Phonak.

Aussen: nur 2 cm kleines Design.
Innen: grossartige Technik.

di€ ncuste
ration ist da!

UG Alpenstr. 15, Tel. 041 729 70 80
BAAR Bahnhofsir. 13, Tel. 041 761 70 00
CHAM Neudorf-Center, Tel. 041 780 07 28
UNTERAGERI Zugerstr. 21, Tel. 041 729 70 86

> Vertragslieferant IV, AHV, MV und SUVA.

kdnnen Sie gemeinnutzige Institutionen berlicksichtigen, deren Dienstleistungen
Sie als hilfreich empfunden haben. Dadurch ermoéglichen Sie anderen Menschen,
dass auch sie Hilfe erhalten.

Herzlichen Dank.

Pro Senectute Kanton Zug, Baarerstrasse 131, 6300 Zug
www.zg.pro-senectute.ch; info@zg.pro-senectute.ch

Unsere Dienstleistungen

— Computer-Druckmessanalyse
KNGCHT — Orthopadische Fuss-€inlagen

- Orthopdadische Schuhzurichtungen

TECHNISCHE FUSS-ORTHOPADIE — Orthopédische Mass-Schuhe

— Orthopadische Serienschuhe
eidg. dipl. OSM SC“““ — Fussorthesen / fussprothesen
Baarerstrasse 63 S uf — Stabilschuhe Kunzli
6300 Zug X\ G“s — Schuhe fir €inlagen und Orthesen
Tel. 041 710 53 63 < alist fu 7 " Einlagen e
fax 041 710 53 62 37-‘0 — Therapeutische Kinderschuhe

“@‘ Sp — Fuss- und Handorthesen

— Gelenk- und Sportbandagen
Mitglied der Vereinigung “ROSM Schweiz. Fachverband fur Orthopadie-Schuhtechnik — med. Kompressionsstrimpfe




GESUND
MIT
HUMOR

1. OKTOBER 2010

Tag der alteren Menschen

Am Freitag, 1. Oktober 2010 von 13.00 bis 21.00 Uhr

Bei Pro Senectute Kanton Zug, Baarerstrasse 131, Zug

Wir laden Sie ein, sich an unseren Informationsstinden tiber unser vielseitiges Angebot in
den Bereichen Bildung und Sport, Sozialberatung sowie Hilfen zu Hause zu informieren.
Kommen Sie an unsere verschiedenen Veranstaltungen, kniipfen Sie Kontakte und lassen Sie

sich kulinarisch verwohnen.

R A O T R R S e R e |
Gesund in der Seele

Clown Susi
Mit Susanne Keller

Der Clown beherrscht nichts —
das aber dafiir richtig.

Lachen soll befreien.

Lachen bringt Nihe.

15.00 bis 16.30 Uhr

Gesund im Koérper

Dalcroze-Rhythmik
Schnupperangebot zur Rhythmik nach
Emile Jaques-Dalcroze

Mit Gabriela Chrisman

Diese Rhythmik sensibilisiert den
Menschen in seiner Ganzheit, entwickelt
seine Wahrnehmung und fordert seine
geistige und korperliche Mobilitit.
Erleben Sie, wie Sie durch diese Rhyth-
mik gelost und frohlich werden und
Beschwerden verschwinden.

17.00 bis 17.30 Uhr

Dazwischen Kaffee und Kuchen

18.00 Uhr Apéro

R i, ROy B DR ARt
Gesund im Geist

Humor in der Beratung
Referat

Mit Marléne Lustenberger,
dipl. Sozialarbeiterin

Lachen und Humor sind genauso
verbreitete Emotionen wie Trauer und
Weinen. Dass der Humor auch in

der meist problembeladenen Beratung
ein geeignetes Arbeitsinstrument ist,
hat oft Erkldrungsbedarf. Bei richtigem
Einsatz kann er neue Tiiren 6ffnen.

19.00 bis 20.00 Uhr
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