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Auskunft, Ratgeber, Wissenswertes

Angebotsnummer: 7.1002

Fragen zur Krankenkasse?

Die Prämien für die Krankenkassen
belasten die Haushaltsbudgets Jahr für
Jahr stärker. Gerade ältere Menschen
sind besonders an einem guten
Versicherungsschutz interessiert. Doch welche

Zusatzversicherungen machen für mich
Sinn? Wo kann ich allenfalls Kosten

sparen? Welche Franchise ist für mich
sinvoll? Unsere Sozialarbeiterinnen und

unser Sozialarbeiter beraten Sie neutral
und kostenlos.

Auskünfte und telefonische Anmeldung
bei Pro Senectute Kanton Zug unter
Telefon 041 727 50 55.

Angebotsnummer: 7.1001

Juristische Auskunft und Beratung
unentgeltlich

Sie brauchen eine Auskunft betreffend
eine rechtliche Angelegenheit? Sie

wollen sich beraten lassen, ob Sie einen

rechtlichen Schritt einleiten können und
sollen und wenn ja welchen? Sie wissen

nicht, an wen Sie sich wenden können?

Ein Rechtsanwalt steht Ihnen bei Pro
Senectute nach Absprache jeweils am

Montagmorgen ab 9.00 Uhr zur Verfügung.

Die Beratung ist kostenlos.

Auskünfte und telefonische Anmeldung
bei Pro Senectute Kanton Zug unter
Telefon 041 727 50 55.

Angebotsnummer: 7.1005

Persönliche Beratung

Wir suchen mit Ihnen gemeinsam

Lösungen bei persönlichen Problemen
und schwierigen Lebenssituationen.
Die Sozialberatung der Pro Senectute

Kanton Zug ist eine neutrale und
unabhängige Beratungsstelle. Unsere
Sozialarbeiterinnen und unser Sozialarbeiter
unterstützen Sie bei Fragen und
Anliegen in einem vertraulichen Gespräch.

Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie

einen Beratungstermin.

Auskünfte und telefonische Anmeldung
bei Pro Senectute Kanton Zug unter
Telefon 041 727 50 55.

M
Restaurant Fontana F 0 N T A N A

Der «Insider-Tipp» im Kanton Zug
Baarermatlstrasse 3 Telefon 04 1 709 39 39
P. 0. Box 555, 6341 Boor Telefax 041 709 39 40

info@restaurant-fontono.cfi



Alltag, Rat und Tat 69

Angebotsnummer: 7.1006

Der Aufwand für die Administration -
der leidige «Papierkram» - wird in

unserer Zeit immer grösser. Ältere
Menschen fühlen sich damit teilweise
überfordert. Pro Senectute Kanton Zug
bietet hier Entlastung an. Dank der

Finanz- und Rentenverwaltung können Sie

sicher sein, dass alle Zahlungen erledigt
und alle Ansprüche bei Versicherungen
erhoben sind.

Eine Rentenverwaltung umfasst
regelmässige persönliche Kontakte bei Ihnen

zu Hause oder im Altersheim. Wir
erledigen für Sie und mit Ihnen den

Zahlungsverkehr, die Administration mit
Krankenkassen, der AHV und weiteren

Versicherungen zu günstigen Tarifen.

Auskünfte und telefonische Anmeldung
bei Pro Senectute Kanton Zug unter
Telefon 041 727 50 55

Angebotsnummer: 7.1009.1

Damit mein letzter Wille geschehe
Ehe-, Erbrecht, Testament, Anordnungen
im Todesfall

Es gibt kein Leben ohne Sterben. Deshalb

ist es gut, sich Gedanken zu
machen, zum Beispiel über Vorsorgemass-
nahmen oder die Weitergabe des Erbes -
und nicht zuletzt auch über das, was der

eigenen Existenz Sinn vermitteln kann.

Was Sie erarbeitet und gespart haben,
soll einmal den Menschen zugute kommen,

die Ihnen am nächsten stehen.

Die Erfahrung zeigt aber: Sobald es um
Geld geht, sind Konflikte vorprogrammiert.

Enttäuschungen und negative
Gefühle vermeiden Sie am wirkungsvollsten,

indem Sie so früh wie möglich
über Ihre Wünsche nachdenken und
sich mit den Fragen zum Ehe- und
Erbrecht und Testament auseinandersetzen.

Auskunft und Anmeldung
Telefon 041 727 50 55

Telefax 041 727 50 60

anmeldung@zg.pro-senectute.ch

Wohl niemand beschäftigt sich gern mit
dem eigenen Sterben und Tod. Bereits
ein schwerer Unfall oder eine Krankheit

kann uns in eine Situation bringen,
wo wir von einem Tag auf den andern

unsere Wünsche und Bedürfnisse unseren

nächsten Angehörigen nicht mehr
mitteilen können. Die Anordnungen im
Todesfall geben uns die Möglichkeit
zu Lebzeiten Entscheide zu treffen,
welche über unseren eigenen Tod hinaus

Gültigkeit bewahren.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 4

Mit Brigitte Leroy-Wymann und Marlène

Lustenberger, dipl. Sozialarbeiterinnen

12. November 2009

Donnerstag von 17.00 bis 19.00 Uhr

kostenlos

Anmeldung bis 5. November 2009

a I z h e i m e r

Schweizerische Alzheimervereinigung Sektion Zug
Sind Sie betroffen, haben Sie Fragen?
Anlauf- und Beratungsstelle: Frau Annemarie Baggenstos
Landhausstrasse 17, 6340 Baar
Tel. 041 760 05 60 - E-Mail: alzheimer.zug@gmx.ch
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Dienste

Angebotsnummer: 7.2001

Alltags-Assistenz

Unter Alltags-Assistenz verstehen wir
Angebote zur Unterstützung bei alltäglichen

Verrichtungen im und ums Haus

wie Bettenmachen, das tägliche Reinigen
von Bad und Küche, Kochen, Einkaufen,
Pflegen von Tieren und Pflanzen, das

Begleiten zum Arzt oder zu einer Amtsstelle.

Mit unserer Alltags-Assistenz wollen
wir auch pflegende und betreuende

Angehörige entlasten. Die Einsatzleitung
nimmt jeweils vormittags entsprechende

Anfragen entgegen und organisiert
anschliessend den Einsatz bedarfsgerecht.

Die Kundschaft und unsere Mitarbeitenden

müssen sich gegenseitig verstehen

und vertrauen. Wenn immer möglich
wird die gleiche Mitarbeiterin - als

Bezugsperson - bei den gleichen Personen

eingesetzt. Die Dienstleistung erfolgt
stundenweise, den ganzen Tag und auch

während der Nacht und an Wochenenden.

Einsatzleitung
Katharina Fierz und Jutta Mühlemann

Auskünfte vormittags
Telefon 041 727 50 58

Angebotsnummer: 7.2002

Reinigungsdienst

Wenn Sie krankheits- oder
behinderungshalber Ihre Frühlings-/Herbstput-
zete nicht mehr alleine machen können,
hilft Ihnen unsere junge und aufgestellte
Equipe, bestehend aus älteren Schülerinnen

und Schülern, gerne dabei.

Einsatzleitung
Katharina Fierz und Jutta Mühlemann

Auskünfte vormittags
041 727 50 58

Angebotsnummer: 7.2003

Wäschedienst

Wir holen die Bett- und persönliche
Wäsche bei Ihnen zu Hause ab und bringen

sie gewaschen und gebügelt wieder
zurück. Bei akuter Krankheit, Unfall
oder Behinderung wird Ihr Bett ab- und
wieder frisch angezogen.

Einsatzleitung
Katharina Fierz oder Jutta Mühiemann

Auskünfte vormittags
041 727 50 58

Angebotsnummer: 7.2004

Von Kopf bis Fuss

Auf ein gepflegtes Äusseres müssen
Sie nicht verzichten, wenn Sie wegen
einer Krankheit oder Behinderung Ihre

Wohnung nicht verlassen können. Wir
bieten Ihnen zu Hause folgende
Dienstleistungen an: Coiffeuse, Gesichtspflege,
Maniküre, Fusspflege und
Fussreflexzonen-Massage.

Einsatzleitung
Katharina Fierz und Jutta Mühlemann

Auskünfteyormittags
Telefon 041 727 50 58

Angebotsnummer: 7.2005

Steuererklärungs-Dienst
Ausfüllen der Steuererklärung

Sie sind über 65 Jahre alt, haben Mühe
oder sind nicht in der Lage, Ihre
Steuererklärung selber zu bearbeiten und sind

froh, wenn dies eine Fachperson vertraulich

für Sie übernimmt? Dann wenden
Sie sich an den Steuererklärungs-Dienst
von Pro Senectute Kanton Zug. Die
Tarife für die Bearbeitung der Steuererklärung

sind nach steuerbarem Einkommen
respektive Vermögen abgestuft.

Haben Sie Fragen, wollen Sie mehr wissen?

Sie erreichen den Steuererklärungs-Dienst

jeweils morgens von Montag bis Donnerstag

unter Telefon 041 727 50 68,

Gaby Blättler.
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Angebotsnummern: siehe unten

Handy-Kurs

Bringen Sie Ihr eigenes Handy mit und

lernen Sie so seine Funktionen besser

kennen. Im Kurs wird individuell auf
Ihre Bedürfnisse eingegangen: Die
Schülerinnen und Schüler der 1. Sekun-

darklasse des Schulhauses Röhrliberg
bieten Ihnen während einer Stunde eine

Eins-zu-eins-Betreuung an, das heisst

es arbeitet jeweils ein Schüler mit einem
Senior zusammen. So findet nebst dem

Lernen auch ein Austausch zwischen
den Generationen statt.

Mit Urs Huber und seiner 1. Sekundarklasse

Schulhaus Röhrliberg 2, Zimmer 360, Cham

Freitag, 10.00 bis! 1.00 Uhr*

Kursnummer: 7.2008.4
18. September 2009

Anmeldung bis 28. August 2009

Kursnummer: 7.2008.5
11. Dezember 2009

Anmeldung bis 20. November 2009

*Tag und Datum können ändern.

Angebotsnummer: 7.2101

Senioren-Auftragsdienst
Vermittlung von Dienstleistungen

So erreichen Sie uns

Telefon 041 750 14 16,

Heinrich Graber, Unterägeri oder

Telefon 041 711 72 35, Hans Stocker, Zug

Wir sind eine Arbeitsgemeinschaft, die

Arbeitsaufträge von Rentnerinnen und
Rentnern aus dem Kanton Zug
entgegennimmt und diese weitervermittelt.
Wir bieten Dienstleistungen zu günstigen
Bedingungen an. Ihre Aufträge werden

von Seniorinnen und Senioren seriös und

zuverlässig ausgeführt.

Bieten Sie auch eine Dienstleistung an?

Machen Sie auch mit? Haben Sie eine

Frage? Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Aus unserem Angebot: Handwerksarbeiten

und Reparaturen, leichtere
Gartenarbeiten, Häcksler-Dienst, Wohnungsbetreuung,

Schreibarbeiten, Botengänge,
Verkehr mit Behörden, Vorlesen usw.
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