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Grundlagen

Sie besitzen einen Personal Computer oder kaufen demnächst einen neuen. Sie wollen
mehr über das Gerät und seine Benutzung wissen. Sie haben Fragen zu einzelnen

Programmen oder möchten die vorhandenen Möglichkeiten besser nutzen. Sie brauchen

mehr Grundinformationen und Sie wollen sich am PC sicherer fühlen.

90 Jahre Pro Senectute
Kanton Zug und
10 Jahre bildxzug

Angebotsnummer 4.2004.1

PC-Heimservice
Jubiläumsaktion

Wir vermitteln Ihnen das nötige Wissen. Gerne stehen wir Ihnen zur Seite und lösen

mit Ihnen die anstehenden Fragen und Probleme. Gerne fuhren wir Sie in die

Benutzung des PC ein oder vertiefen das bereits vorhandene Wissen und Können. Ebenso

unterstützen wir Sie auch mit viel Verständnis bei Problemen, die immer wieder
und nicht nur bei Anfängerinnen und Anfangern auftreten.

Unser Angebot reicht von Privatstunden über Informations-Nachmittage bis hin zur
Bildbearbeitung am Computer. Bedienen Sie sich der Möglichkeiten und Vorteile dieser

Maschinen. Und Sie wissen: Der sinnvolle Einsatz an Zeit und Geld lohnt sich.
Unsere Kursgruppen umfassen höchstens sechs Personen. Wir arbeiten mit dem neuen
Betriebssystem Windows Vista, dem Internet Explorer 7.0 und Windows Mail. Pro

Senectute Kanton Zug besitzt einen PC-Lehrplan, der sich nach den eigenen Lehrmitteln

ausrichtet. Die Lehrmittel und Kursunterlagen sind in den Kurspreisen inbegriffen.

Allgemeine Kursangaben
Zug, Pro Senectute, Kursraum 2

Unsere Kursleiterin und unser Kursleiter:

Meinrad Elsener, ME

Kathrin Gräfte, KG

Kursdauer: 2-5 Doppelstunden, je nach Kurs

Anmeldung bis drei Wochen vor Kursbeginn

Auskunft und Anmeldung
Telefon 041 727 50 55

Telefax 041 727 50 60

anmeldung@zg.pro-senectute.ch

Angebotsnummern: siehe unten

Info-Veranstaltung PC-Kurse
lx 2 Stunden kostenlos

Sie sind unsicher, ob Sie den Einstieg
in die Computerwelt wagen sollen,
oder haben Fragen zum Ablauf der PC-

Kurse und zu allem, was damit
zusammenhängt? Dann sind Sie herzlich zu
dieser kostenlosen Info-Veranstaltung
mit Milian Hunkeler eingeladen.

Angebotsnummer: 4.1001.8
Di 14.00-16.00 Uhr 25.08.

Angebotsnummer: 4.1001.9
Do 11.00-12.00 Uhr 01.10.

Angebotsnummer: 4.1001.10
Di 14.00-16.00 Uhr

Für die Teilnehmenden unserer Info-
Veranstaltungen PC-Kurse bieten wir
anlässlich der Jubiläen 90 Jahre Pro

Senectute Kanton Zug und 10 Jahre

bildxzug einen PC-Heimservice an:

- Auspacken und In-Betriebnahme
des Computers

- Installation Betriebssystem

- Anschluss Internet*

- Einrichtung E-Mail-Adresse*

* sofern Voraussetzungen vorhanden

(Anmeldung Provider, Zugangsdaten)

Die Dienstleistung wird von Lernenden

von bildxzug angeboten. Ihr Computer
wird direkt bei Ihnen zuhause
eingerichtet. Die Anzahl der Einsätze ist
beschränkt. Das Angebot gilt in Verbindung
mit den Info-Veranstaltungen PC-Kurse.

1 S.U.. Daten nach Absprache
kostenlos

sträulioptik
Bahnhofstrasse 25
6300 Zug

Tel. 041 711 01 49
Fax 041 711 03 48

info@straeuli-optik.ch
www.straeuli-optik.ch
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Lehre im Verbund

Der Zuger Berufsbildungs-Verbund (ZBV)

wurde 1998 vom Amt für Berufsbildung

des Kantons Zug gegründet. Er bietet

Unternehmen umfassende Unterstützung,

wenn sie nicht in eigener Regie Lernende

ausbilden können. Während das

Unternehmen den Praxiseinsatzplatz stellt,

kümmert sich bildxzug um arbeitsintensive

administrative Aufgaben rund

um die Lehre und berät die ausbildenden

Verantwortlichen im Unternehmen.

Zudem coacht und begleitet bildxzug

seine Lernenden, steht im Austausch

mit Berufsfachschulen und auch mit den

Eltern und begleitet schliesslich bis zum

Lehrabschluss. Dem Verbund sind 130

Zuger Unternehmen angeschlossen, die

gemeinsam jährlich etwa 90 Lernende

ausbilden. Das Ausbildungsangebot
umfasst die Berufe Kaufmann/Kauffrau,

Mediamatik und Informatik. Für den

Sozialeinsatz in Kooperation mit Pro Se-

nectute stellt bildxzug jeweils ein Team,

bestehend aus einem/einer Informatiker/in

oder Mediamatiker/in zusammen

mit einem Kaufmann/einer Kauffrau. Das

Gemeinschaftsprojekt mit Pro Senectute

ermöglicht den Lernenden,

Erfahrung mit einer

Dienstleistung zu machen,

die sie im Rahmen ihrer

Ausbildung selbstständig

erbringen.

www.bildxzug.ch

TUB
kompetent

dynamisch

vernetzt

Kursnummern: siehe unten

Sie möchten lernen, mit dem Computer
zu arbeiten, dieser ist Ihnen aber noch

völlig fremd. Nach dem Kurs können Sie

den Computer starten, herunterfahren,
die Maus bedienen, Programme öffnen
und schliessen, Fenster verschieben und
verändern. Dieser Kurs dient als

Vorbereitung zum Kurs «PC-Einführung,
Grundkurs» und ist für Personen gedacht,
die noch nie vor einem Computer gesessen

sind und für welche die Technik etwas

Abstraktes darstellt. Wir arbeiten im Kurs
mit dem Betriebssystem Windows Vista.

Kursnummer: 4.2003.1 ME
Do 9.00-11.00 20.08.-27.08.

Kursnummer: 4.2003.2ME
Fr 9.00-11.00 25.09.-02.10.

Kursnummern: siehe unten

PC-Einführung, Grundkurs
5x 2 Stunden CHF 330.- inkl. Lehrmittel

Sie bedienen einen Computer mit Tastatur

und Maus, üben die Fenstertechnik,
starten und beenden Programme,
speichern und öffnen Dateien. Vorkenntnisse
sind nicht notwendig; jedoch vorteilhaft.
Wenn Ihnen der Computer absolut fremd
ist, empfehlen wir Ihnen, vorgängig
den «PC-Anfangerkurs» zu besuchen.

Bedingung ist, dass Sie die Möglichkeit
haben, an einem PC mit Windows zu
üben. Im Kurs wird mit dem Betriebssystem

Windows Vista gearbeitet.

Kursnummer: 4.2001.36ME
Fr 9.00-11.00 Uhr 21.08.-18.09.

Kursnummer: 4.2001.37ME
Do 9.00-11.00 Uhr 03.09.-01.10.

Kursnummer: 4.2001.38ME
Fr 9.00-11.00 Uhr 23.10.-2041.
Kursnummer: 4.2001.39ME
Do 9.00-11.00 Uhr 19.11.-17.12.

Weitere Kurse auf Anfrage

PC-Anfängerkurs
2x 2 Stunden CHF 120.- ohne Lehrmittel

(Lehrmittel auf Wunsch CHF 30.-)

m Restaurant Höllgrotten
fl B

Julia Ineichen
Restaurant Höllgrotten
6340 Baar

Telefon 041 761 66 05



46

Kursnummern: siehe unten

Word-Einführung, Textprogramm
mit Word 2003/XP
5x 2 Stunden CHF 330 - inkl. Lehrmittel

Sie arbeiten mit den Grundfunktionen
des Textprogramms Word 2003/XP.

Voraussetzung sind Grundkenntnisse
in der PC-Benutzung. Wir empfehlen,
zuerst den Grundkurs PC-Einführung
zu besuchen.

Kursnummer: 4.2020.18ME
Do 12,00-14.00 Uhr 20.08.-17.09.
Kursnummer: 4.2020.19ME
Do 12.00-14.00 Uhr 22.10.-19.11.

Kursnummer: siehe unten

Excel-Einführung mit Excel 2003/XP
5x 2 Stunden CHF 330 - inkl. Lehrmittel

Sie erstellen Tabellen, arbeiten und rechnen

mit ihnen. Nach dem Kursbesuch
sind Sie imstande, selbstständig Adress-
und Telefonlisten, Statistiken, ein
einfaches Haushaltsbuch und vieles mehr

anzufertigen. Excel eignet sich auch

hervorragend als Hilfsmittel zum Lösen

von Sudoku-Rätseln. Voraussetzung sind

Grundkenntnisse in der PC-Benützung.

Kursnummer: 4.2030.7ME
Do 17.30-19.30 Uhr 20.08.-17.09.

Kursnummer: siehe unten

Üben und Repetieren
mit Windows Vista
2x 2 Stunden CHF 120.—

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die
einen PC-Einführungskurs für Windows
Vista besucht haben und das in diesem

Kurs Erlernte auffrischen möchten.
Kursinhalt: Dateien speichern, löschen,

wiederherstellen, kopieren, verschieben,
ab CD öffnen; Programmsymbol auf
Desktop erstellen; Windows Hintergrund;
Bildschirmschoner.

Kursnummer: 4.2002.6ME
Do 14.30-16.30 Uhr 24.09.-01.10.

Kursnummern: siehe unten

Word-Einführung, Textprogramm
mit Word 2007
5x 2 Stunden CHF 330 - inkl. Lehrmittel

Sie arbeiten mit den Grundfunktionen
des Textprogramms Word 2007, Voraussetzung

sind Grundkenntnisse in der PC-

Benutzung. Wir empfehlen, zuerst den

Grundkurs PC-Einführung zu besuchen.

Kursnummer: 4.2025.15ME
Do 14.30-16.30 Uhr 20.08.-17.09.
Kursnummer: 4.2025.16ME
Fr 11.30-13.30 Uhr 06.11.-04.12.

Kursnummer: siehe unten

Umsteigerkurs Windows Vista/
Word 2007
4x 2 Stunden CHF 240 - ohne Lehrmittel
(Lehrmittel auf Wunsch je CHF 30.-)

Dieser Kurs richtet sich an Personen,
die gute Kenntnisse in Word 2003/Windows

XP besitzen und nun auf das neue

Betriebssystem Windows Vista und Word
2007 umsteigen wollen. Sie lernen in
diesem Kurs die wichtigsten Neuerungen
kennen und anwenden.

Kursnummer: siehe unten

Excel-Einführung mit Excel 2007
5x 2 Stunden CHF 330 - inkl. Lehrmittel

Sie erstellen Tabellen, arbeiten und rechnen

mit ihnen. Nach dem Kursbesuch
sind Sie imstande, selbstständig Adress-
und Telefonlisten, Statistiken, ein
einfaches Haushaltsbuch und vieles mehr

anzufertigen. Excel eignet sich auch

hervorragend als Hilfsmittel zum Lösen

von Sudoku-Rätseln. Voraussetzung sind
Grundkenntnisse in der PC-Benützung.

Kursnummer: 4.2031. 1ME
Do 17.30-19.30 Uhr 19.11.-17.12.

Kursnummer: siehe unten

Üben und Repetieren
mit Word 2003/XP
2x 2 Stunden CHF 120-

Frischen Sie Ihre Kenntnisse in Word
2003/XP auf. Dieser Kurs eignet sich

für Personen, die einen Kurs Word-

Einführung mit Word 2003/XP besucht
haben und den in diesem Kurs erlernten
Stoff auffrischen möchten. Kursinhalt:
Texte schreiben, korrigieren, gestalten,
drucken, Dateien speichern und löschen.

Kursnummer: 4.2002.7ME
Do 17.30-19.30 Uhr 24.09.-01.10.

Kursnummer: 4.2023.1ME
Do 17.30-19.30 Uhr 22.10.-12.11.
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Gestalten

Kursnummer: siehe untenAngebotsnummer: 4.2000.1

Privatstunden
CHF 80 - pro Stunde, bar zu bezahlen

Sie haben ein Problem mit dem Computer

oder einer Anwendung? Wir bieten
Ihnen Unterstützung, die Ihren Bedürfnissen

entspricht. Sie können Fragen zur
Installation und Konfiguration oder zum
PC-Kauf usw. stellen. Unsere Kursleiter
werden Ihnen zu allen Fragen gerne
Hilfestellung bieten.

Auskunft und Anmeldung
Telefon 041 727 50 55

Telefax 041 727 50 60

anmeldung@zg.pro-senectute.ch

Fotoarchivierung und Sicherung
5x 2 Stunden CHF 340 - inkl. Lehrmittel

Finden statt suchen! Wir organisieren
ein Fotoarchiv mittels Stichwörtern,
Sammlungen oder Fotostapeln, integrieren

CDs oder DVDs, erstellen Alben
und Diashows und sichern das

Fotoarchiv. Dabei kommt Adobe Fotoshop
Elements ab Version 6.0 zum Einsatz.

Voraussetzung sind gute Grundkenntnisse

in der PC-Benützung. Dieser Kurs
ist die Basis für die weiteren
Bildbearbeitungskurse.

Kursnummer: 4.2050.10KG
Mi 09.00-11.00 Uhr 02.09.-30.09.

Weitere Kurse auf Anfrage

Kursnummer: siehe unten

Fotos und Bilder bearbeiten
mit Adobe Photoshop Elements
5x 2 Stunden CHF 300.-,
gleiches Lehrmittel wie Fotoarchivierung
und Sicherung

Sie besitzen eine Digitalkamera oder

scannen Bilder. In diesem Kurs bearbeiten

wir unsere Bilder digital. Wir arbeiten

mit dem Bildbearbeitungsprogramm
Photoshop Elements. Voraussetzung sind

gute PC-Kenntnisse und der Besuch
des Kurses Fotoarchivierung und Sicherung.

Kursnummer: 4.2051.6KG
Mi 09.00-11.00 Uhr 21.10-18.11.

Kursnummer: siehe unten

Gestalten mit dem Textprogramm
Word 2003/XP
4x 2 Stunden CHF 240 - ohne Lehrmittel

Sie haben Kenntnisse in Word und nutzen
das Programm kreativ. Sie gestalten z.B.

Einladungs-, Glückwunsch- oder
Menükarten.

Kursnummer: 4.2022.4ME
Do 14.30-16.30 Uhr 26.11.-17.12.

Kursnummer: siehe unten

Gestalten mit dem
Textprogramm Word 2007
4x 2 Stunden CHF 240 - ohne Lehrmittel

Sie haben Kenntnisse in Word und nutzen
das Programm kreativ. Sie gestalten
z.B. Einladungs-, Glückwunsch- oder
Menükarten.

Kursnummer: 4.2024.3ME
Do 09.00-11.00 Uhr 22.10.-12.11.

uariantikum
wohnen und schenken

baarerstr. 23, zug, www.variantikum.ch



Alpengarten
mit 600 Pflanzenarten

Eintritt frei

Zwei Kinder fahren gratis!
Je erwachsene Person

fahren zwei Kinder

(bis 15 Jahre) gratis mit.

Teatime Ticket
Jeden Nachmittag bis 25. Oktober 2009.

Auspannen zum Sparpreis von CHF 40-
inkl. Bahnfahrt und eine Tasse Tee mit Gebäck im Berghotei

Wilderswil ab 14.45,15.25,16.05 Uhr

Schlafen auf dem Gipfel
Übernachten wie zu Grossmutters Zeiten.

Reservation: Hotel Schynige Platte, Tel. +41 (0)33 828 73 73.

Klassische Höhenwanderung
Schynige Platte - Faulhorn - First

Unterwegs begleitet Sie die grandiose Bergkulisse

von Eiger, Mönch und Jungfrau, tief unten im Tal

der türkisblaue Brienzersee. Wanderzeit: 6 h.

Offen ab ca. Ende Juni bis Anfang Oktober.

Verpflegungsmöglichkeiten unterewegs:

Schynige Platte, Berghaus Männdlenen, Faulhorn, First

JUNGFRAUBAHNEN, Harderstrasse 14,3800 Interlaken, Tel. +41 (0)33 828 72 33, Fax +41 (0)33 828 72 60, info@jungfrau.ch, www.jungfraubahn.ch

Schynige Platte
Die historische Zahnradbahn
der Jungfrau Region

Eisenbahnromantik in moderner Zeit. Auf 80 cm Spurweite
gemessen Sie die stilvolle Bahnfahrt, mit liebevoll gepflegten,
historischen Loks und Bahnwagen. Eine Reise wie anno
dazumal, auf echten Holzbänken, mit einmaliger Aussicht auf
die traumhafte Berglandschaft der Jungfrau Region.

BEWEGUNG UND
BEGEGNUNG

...zwei Tätigkeiten, von denen unsere Lebensqualität,
letztlich unser Leben abhängt.

Durch regelmässige Bewegung verbessern wir unsere
Kondition und schaffen damit eine wichtige Voraussetzung,

um die vielfältigen Aufgaben im täglichen Leben

sicher zu meistern.

Begegnungen ermöglichen Beziehungen.
Niemand kann alleine leben. Wer nicht auf andere

Menschen zugeht, wird isoliert und einsam.

Wir engagieren uns für Sie. A
PRO

Benutzen Sie das Angebot von SENECIUÏE
Pro Senectute Kanton Zug! KANTON ZUG

%%
%%
%%

u
%% %%
% %% %%

% %
% %

WASSERWERKE ZUG AG

Ihr Versorgungspartner für
Wasser Energie Telekom

www.wwz.ch

Versorgt mit Lebensqualität
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Internet

Kursnummer: siehe unten

Ein Fotobuch gestalten
4x 2 Stunden CHF 240-

Sie lernen, mit Ihren eigenen digitalen
Fotos ein Fotobuch zu gestalten und über

das Internet zu bestellen. Sie können
nach dem Kurs die erforderliche Gratis-
Software herunterladen und installieren,
Bilder auswählen und bearbeiten, Hintergrund

und Text hinzufugen. Während
des Kurses werden Sie ein Fotobuch A5
nach Ihren Wünschen von A bis Z erstellen

und bestellen (zusätzliche Kosten

ca. Fr. 25.-). Bringen Sie dazu 25
digitalisierte Bilder auf einem Stick oder einer

CD mit hoher Auflösung mit. Voraussetzungen:

Sie haben praktische Erfahrungen

im Umgang mit dem Computer und
besitzen Internet-Kenntnisse.

Kursnummer: 4.2081.1 ME
Fr 9.00-11.00 Uhr 27.11.-18.12.

Auskunft und Anmeldung
Telefon 041 727 50 55

Telefax 041 727 50 60

anmeldung@zg.pro-senectute.ch

Kursnummern: siehe unten

Einen Foto-Kalender gestalten
2x2 Stunden CHF 120-

Sie lernen, mit Ihren eigenen digitalen
Fotos einen Kalender zu gestalten und
über das Internet zu bestellen. Sie lernen,
die erforderliche Gratis-Software
herunterzuladen und zu installieren, Bilder
auszuwählen und zu bearbeiten, Hintergrund

und Text hinzuzufügen. Während
des Kurses werden Sie einen Kalender
nach Ihren Wünschen von A bis Z gestalten

und bestellen (zusätzliche Kosten

ca. Fr. 40.-). Bringen Sie dazu 13

digitalisierte Bilder auf einem Stick oder einer

CD mit hoher Auflösung mit.

Voraussetzungen: Sie haben praktische
Erfahrungen im Umgang mit dem Computer

und besitzen Internet-Kenntnisse.

Kursnummer: 4.2080.1 ME
DoJ2.00-14.00 Uhr 24.09.-01.10.
Kursnummer: 4.2080.2ME
Fr 11.30-13.30 Uhr 11.12.-18.12.

Kursnummern: siehe unten

Internet-Kurs
5x 2 Stunden CHF 330 - inkl. Lehrmittel

Sie werden in die Handhabung des Internets

eingeführt und nutzen dieses für
praktische Dinge im Leben. Voraussetzung

ist der Kurs PC-Einführung oder

gleichwertige Kenntnisse.

Kursnummer: 4.2090.20ME
Fr 11.30-13.30 Uhr 21.08.-18.09.
Kursnummer: 4.2090.21ME
Do 14.30-16.30 Uhr 22.10.-19.11.

Kursnummern: siehe unten

E-Mail-Kurs
4x 2 Stunden CHF 240.-,
gleiches Lehrmittel wie Internet-Kurs

E-Mail ist die Post von heute. Sie erfahren,

wie Sie E-Mails sinnvoll nutzen.

Voraussetzung ist der Kurs «PC-Einführung»

oder gleichwertige Kenntnisse.

Wir arbeiten im Kurs mit dem Programm
Windows-Mail und dem Betriebssystem
Windows Vista.

Kursnummer: 4.2091.12ME
Fr 11.30-13.30 Uhr 25.09.-30.10.
ohne 9. und 16.10.

Kursnummer: 4.2091.13ME
Do 12.00-14.00 Uhr 26.11.-17.12.

Anmeldeschluss verpasst:
Versuchen Sie es trotzdem!
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