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1. OKTOBER 2008
Tag der alteren Menschen

Gesund im Korper

Alter werden beginnt im Korper —
weil sportliche Betétigung sich positiv
auf die Gesundheit auswirkt.

Nordic Walking
Schnupperlektion
Mit Angelica Iten

10.00 bis 11.30 Uhr

Treffpunkt: Café PS

Anrécihligséend Lunch

Walking-Stdcke werden zur Verfiigung
gestellt.

Anmeldung erwiinscht.

Teilnahme kostenlos, Kollekte

Gesund in der Seele

Alter werden beginnt in der Seele —
weil Lebensgenuss einen positiven
Einfluss aufs Altern hat.

Musik und Magie
Auffithrung
Mit Leandro Bellini, Pianist und Zauberer

14.30 bis 15.30 Uhr
Treffpunkt: Café PS

Gesund im Geist

Alter werden beginnt im Geist — weil
die Einstellung zum eigenen Altern einen
Einfluss auf die Lebenserwartung hat.

Psychische Gesundheit im Alter
Referat
Mit Evelyne Bucher, lic. phil.

20.00 bis 21.00 Uhr
Treffpunkt: Café PS

Anschliessend Kaffee und Kuchen

Anschliessend Ab@fo"

Teilnahme kostenlos, Kollekte

Teilnahme kostenlos, Kollekte

Weitere Angaben auf Seite 37

Besuchen Sie uns am Tag der alteren Menschen
Am Mittwoch, 1. Oktober 2008 bei Pro Senectute Kanton Zug, Baarerstrasse 131, 6300 Zug

Weitere Angaben auf Seite 53

Wir laden Sie ein, sich wihrend des ganzen Tages an unseren Infostdnden tiber unser vielseitiges Angebot in den Bereichen
Bildung und Sport, Beratung und Begleitung sowie Hilfen zu Hause zu informieren oder im Café PS gemiitlich einen Kaffee zu
trinken. Das Detailprogramm zu den einzelnen Veranstaltungen finden Sie in unseren Rubriken Sport, Musik sowie Gesundheit.

In Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt Zug,
Aktionsmonat «Psychische Gesundheit» vom 10. September bis 10. Oktober 2008.



FINANCEEXPERT — Umfassende
Beratung fur Ihre Pensionierung.

Beabsichtigen Sie, innerhalb der nachsten funf Jahre

in Pension zu gehen? Wir entwickeln fur Sie die Losung,
die Ihnen und lhren finanziellen Zielen entspricht.
Vereinbaren Sie einen Besprechungstermin.
www.raiffeisen.ch

Wir machen den Weg frei RAI FFE I SEN
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