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Kultur
Gesellschatt

Spiritualitat, Religion, Philosophie
Geschichte

Literatur, Kultur- und Kunstgeschichte
Lebenshilfe

Gestalten, Spielen, Kochen, Essen
Kunsthauser, Museen

Bilderausstellungen bei Pro Senectute




Spiritualitit, Religion, Philosophie

Uber Sein und Sinn sich zu verstindigen, ist fast so wie {iber Gott und die Welt reden.
Vieles kommt zur Sprache, was uns im Tiefsten bewegt.

«Sein» und «Sinn» umfassen in ihrem Zueinander die Wirklichkeit und eine ihr zuge-
schriebene tiefere Bedeutung. Dass wir existieren, kann man nur schwer bezweifeln.
Aber warum und wozu wir auf dieser Welt sind, das 6ffnet den Raum fiir Spekulationen.
Kann man angesichts der aktuellen Situation weltweit diesem Sein einen Sinn abgewin-
nen? Konstruieren wir Menschen einen Sinn gegen alle Zufilligkeit und Willkiir des
Seins, des Lebens? Zerfallt der Sinn des Seins in meinen Sinn und deinen Sinn? Gerade
in personlichen Krisensituationen werden wir auf existenzielle Fragen gestossen: Soll
das etwa mein Leben gewesen sein? Kann ich trotz oder sogar in meiner Krankheit einen
Sinn sehen? Braucht es mich tiberhaupt noch in der Gesellschaft? Fragen nach dem Sinn
des Seins. Sinn ist etwas, das entsteht, wenn man vom Sein etwas zurlicktritt, es aus
grosserer Distanz anschaut; wenn der Mensch versucht, sein Verhéltnis, in dem er zu
seiner Welt steht, zu deuten. Wir wollen verstehen, was uns geschieht.

Aber warum braucht das Sein fiir uns eine tiefere Begriindung, eine Deutung, die es auf
irgendeine Weise heraushebt, besonders macht? Das Suchen nach einem Sinn der eige-
nen Existenz ebenso wie der Welt wird durch unser Denken in Gang gesetzt. Wenn wir
unser Sein denkerisch erfassen konnen, kommt irgendwann die schmerzhafte Erkenntnis,
dass unser Sein auch eine Gegenseite hat: unser Nichtsein. Im Angesicht der eigenen
Grenze wird die Frage nach dem Warum und Wozu existenziell. Unser Leben verlangt
nach Sicherheit und Begrenzung, gerade da, wo wir die Grenzen unserer Existenz tiber-
schreiten. Wenn unser Leben schon vergédnglich ist, dann soll es wenigstens einen iiber-
geordneten Wert haben, einen Wert, der unser eigenes Leben tiberdauert. Jemand lebt
zum Beispiel «fiir die Familiey, stellt sein Leben unter den «Dienst am Mitmenscheny,
verschreibt sich mit Haut und Haaren «der Wissenschafty. Dann namlich scheint sich der
Verdacht, dass wir nur zuféllig auf dieser Welt sein konnten, besser zu entkriften.

In dieser allgemein-menschlichen, existenziellen Situation trifft der heutige Mensch auf
die moderne Gesellschaft. Eine «Multioptionsgesellschaft». Allzu Vieles ist moglich, und
damit nur noch Weniges verbindlich. Relativismus ist der Preis fiir den Pluralismus. Wir
haben es nicht geschafft, einen fiir alle Menschen verbindlichen Wertekonsens zu schaf-
fen. Angesichts von vielféltigen Bedrohungen — neue Seuchen, Terror, nicht nachvoll-
ziehbare Borsencrashs, eine ungewisse finanzielle Zukunft im Alter —, die unser Weltbild
erschiittern, gerdt die Menschheit nach Aufklarung und Wissenschaftsglédubigkeit in eine
«Krise der Vernunfty. Unsere Welt gerit ausser Kontrolle. Wir haben das Leben im
Grossen wie im Kleinen nicht im Griff. Eine nur rational begriffene Welt offenbart
zudem keinen tieferen Sinn — weder fiir die Welt noch fiir das Individuum. Wissenschaft
kann nur Tatsachen erfassen, nicht aber einen diesen Tatsachen zu Grunde liegenden
Sinn. Wissenschaftliche Erklarungen konnen uns unser Leben letztendlich nicht erklédren.

Wichtige Anstosse fiir eine die Ratio nicht negierende, aber tiberschreitende Lebens-
deutung finden wir im mitfithlenden gegenseitigen Austausch, im Leben vorbildlicher
Menschen, aber auch in Philosophie und Religion. Man spricht geradezu von einer
Riickkehr des Religiosen. «Religion als Sinnstiftung gegen die Sinnentleerung der
Moderne» (Jirgen Habermas) bietet Orientierung. Doch werden die grossen gemein-
schaftlichen tradierten Formen religidsen Verhaltens (Religion) immer starker relati-
viert zugunsten einer Suche nach individuellen spirituellen Erfahrungen (Religiositit).
Deutliches Zeichen fur ein Streben nach Unmittelbarkeit, nach unmittelbarem
spirituellem Erleben. Sinn als Seinsfiihlung.

Winfried Adam



Kursnummer: 1.1002.1
R AR R et
Vom Nutzen der Meditation

Warum Meditierende die entspannteren
Menschen sind

Die Besinnung auf die eigene Innerlich-
keit als Weg, den Alltag besser zu bewél-
tigen, ist hoch im Kurs. Viele Menschen
suchen heute nach Entspannung und
Stille, sei es in Yoga, Qi Gong/Tai-Chi,
Zen oder in christlicher Kontemplation.
Diese altbewahrten meditativen Wege
halten jedoch weit mehr bereit als das
blosse Herunterfahren des Muskeltonus,
nur damit unsere Muskeln sich im
néchstbesten Alltagsstress wieder mit
vereinter Kraft anspannen und ver-
spannen konnen. Meditation zielt auf
eine geistig-korperliche Haltung der
Entspanntheit, die sich auch im Alltag
durchhalten lésst.

Die Kursabende gehen der Frage nach,
wie diese Entspanntheit erreicht werden
kann, und verstehen sich als Ermutigung,
sich selbst auf die Suche nach dem
eigenen spirituellen Weg zu machen.
Meditative Einheiten sollen helfen,
schrittweise in die eigene Erfahrung von
Entspanntheit zu fithren.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 1

Kultur, Gesellschaft

Kursnummer: 1.1003.1

L e R R A R A T RS
Meditative Ubungswege

Yoga — Qi Gong/Tai-Chi — Zen —
christliche Kontemplation

Was ist eigentlich gemeint, wenn in Yoga
und Qi Gong/Tai-Chi von «Energie» ge-
sprochen wird? Wie kann man die eigene
«Lebensenergie» kultivieren? Was meint
«Erleuchtungy» im Zen, oder worin be-
steht das Ziel in der christlichen Kontem-
plation? Welchen Einfluss hat die Sitz-
haltung auf das Uben? Sind Schmerzen
beim Sitzen «Geburtswehen» oder reiner
Masochismus?

Sind die vielen Wege der Meditation
miteinander vergleichbar? Gibt es
«bessere» Wege und «schlechtere»?
Welchen Einfluss hat das kulturelle Sub-
strat auf die Entwicklung ganz bestimm-
ter Meditationsformen ausgetibt?

Die Kursabende geben Einblick in die
grossen und kleinen Fragen der Meditation
und verfolgen die Antworten, die je nach
Kultur gegeben wurden und immer noch
gegeben werden, in Yoga, Qi Gong/ Tai-
Chi, Zen und christlicher Kontemplation.

Man kann nur unvollstindig tiber medita-
tive Ubungswege sprechen, wenn man die
Ubung selbst, die eigene Erfahrung aussen
vor ldsst. Deshalb wird die Theorie immer
wieder durch Praxis ergdnzt werden. Das
ersetzt nicht das Uben bei einem Meister,
kann aber neugierig machen und die eine
oder andere Erfahrung ermoglichen.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 5
Mit Winfried Adam, Theologe und

Qi Gong-Lehrer, Steinhausen

3 Doppelstunden

Dienstag von 18.30 bis 20.30 Uhr

6. bis 20. Mai 2008

CHF 135.—

Mit Winfried Adam, Theologe und
Qi Gong-Lehrer, Steinhausen

3 Doppelstunden

Dienstag von 18.30 bis 20.30 Uhr

€HE135
Anmeldung bis 4. Marz 2008

Anmeldung bis 15. April 2008

Auskunft und Anmeldung
Telefon 041727 50 55

Telefax 041727 50 60
anmeldung@zg.pro-senectute.ch
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Kursnummer: 1.1101.1

A R T S
Angst — Ein Schliissel zum
Menschenverstandnis

Den Grundfragen des Lebens

auf der Spur

Angst als Grunderfahrung des Menschen
in dieser Welt ist nicht allein ein psycho-
logischer, sie ist ebenso sehr ein theolo-
gischer und philosophischer Schliisselbe-
griff. Nur wer des Menschen Angst
versteht, begreift den Menschen ganz —
in seiner Grosse wie in seiner stdndigen
Gefihrdung. Es gibt Angste, die machen
krank und krumm, und es gibt solche, an
denen wachsen und reifen wir.

Was aber ist Angst? Woher stammt sie?
Wie bewiltigen wir sie?

Eines steht fest: Angst wird nicht nur
durch das Bewusstsein erzeugt, sie wird
auch durch Bewusstsein tiberwunden.
Was aber ist Bewusstsein?

Die vier Kursabende erkunden das
Angstphanomen aus philosophischer,
theologischer und tiefenpsychologischer
Sicht und méchten zugleich Wege der
Angstbefreiung aufzeigen.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 4

Mit Leonhard Jost,

Theologe und Therapeut, Zug

4 Abende

Donnerstag von 18. 30 bls 20 30 Uhr
5. bis 26. Juni 2008

CHElBE = nismis o4 o

Anmeldung bis 15. Mai 2008

RESTAURANT

SZENARIO

STEINHAUSEN

Wir kennen das Rezept fiir das
kulinarische Verwohn-Erlebnis

... Sei es fir ein kleines, aber feines Essen
mit Familie oder Freunden...
... fir ein unvergessliches Geburtstagsfest...

... Es gibt viele Szenarien, im Szenario Gast zu sein...

Tel. 041 741 66 01 (sonntags geoffnet)
www.restaurant-szenario.ch
Montag und Dienstag Ruhetag

Kursnummer: 1.1201.1
RS R
Lichtblick Philosophie

Philosophie? Ein allzu hoher Anspruch?
Keine Angst. Schon die Namen der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer der
letzten Kurse sorgten fiir gentigend
Bodenhaftung: Alb, Andermatt, Rothen-
fluh, Harcki, Bdumle, Weingartner ...
und iiberhaupt geben die Kursbesuche-
rinnen und Kursbesucher selber die
Themen vor. Diskutieren Sie mit!

Oder Sie wollen tber einen bestimmten
Denker, eine Philosophin mal Genaueres
erfahren. Der Kursleiter hiitet Ihr Thema.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 1

Mit Werner Fritschi,

Publizist und Bildungsanimator, Luzern
5 Doppelstunden

Montag von 14.00 bis 16.00 Uhr -
7.und 21. Januar, 4. und 18. Februar,
3. Marz 2008
CHF 225.—

Anmeldung bis 15. Dezember 2007

Kursnummer: 1.1001.1

R e R RS E]
Karl Jaspers

Die massgebenden Menschen
Sokrates, Buddha, Konfuzius, Jesus

Wir lesen und diskutieren anhand der
gemeinsamen Lektiire aus dem Buch
des Basler Philosophen Karl Jaspers
(1883-1969). Vier einflussreiche Ge-
stalten und ihre Wirkungsgeschichte
beschiftigen bis heute unser Denken.
Ziel des Seminars: sich im Denken
orientieren, um damit ermuntert zu wer-
den zum eigenen Nachdenken. Die ein-
zige Voraussetzung fiir dieses Lesesemi-
nar ist die Neugier und die Offenheit, sich
auf Themen unserer Zeit einzulassen. Die
Seminare sind so angelegt, dass immer
wieder neue Personen teilnehmen kon-
nen. In diesem Kurs wird Konfuzius
gelesen.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 4

Mit Imelda Abbt, Dr theol., Luzern
5 Doppelstunden

Donnerstag von 1 16.30 bis 18.00 Uhr
27. Marz bis 24. April 2008
@HE225=

Anmeldung bis 6. Marz 2008

Wir bitten Sie, das Buch von Karl Jaspers,
«Die massgebenden Menschen»,
mitzubringen.

~ Orthopddie- und Rehatechnik 6030 Ebikon
__Tel. 041 44410 20

Fax 041 444 10 21




(Geschichte

Kursnummer: 1.2001.1

St. Petersburg - Stadtgeschichte
und Stadtkunde (18.-20. Jh.)

Die Stadt St. Petersburg wird in ihrer
Geschichte und Gegenwart betrachtet.
Zundchst widmen wir uns der bedeuten-
den historischen Rolle, welche das
«Venedig des Nordens» in der Entwick-
lung des zaristischen Russlands vom

18. bis 20. Jh. spielte. Sodann werden
anhand konkreter Arbeitsanlagen und
Dias die topographischen und baulichen
Aspekte sowie Fragen der kulturellen
Entwicklung der Stadt thematisiert.
Dabei wollen wir besonders auch den
unverkennbaren Beitrag von Schweizern
am Werden dieses «Fensters gen Wes-
ten» herausstreichen. St. Petersburg
wird im Spiegel von Architektur und
Lyrik reflektiert, wobei die Teilnehmen-
den gleichzeitig auch das russische
Alphabet erlernen.

Der mit Dias veranschaulichte Kurs
eignet sich bestens auch als Vorberei-
tung fiir die Teilnahme an der Kultur-
reise «St. Petersburg — Nowgorod —
Pskow: Weltliche und religiose Impres-
sionen des Mittelalters und der Neu-
zeit» vom 5. bis 12. Oktober 2008.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 4

Mit Paul Meinrad Strassle, PD Dr. phil.
5 Abende

Dienstag von 18.30 bis 20.15 Uhr

8. Januar bis 5. Februar 2008

CHF 225.—-

Anmeldung bis 18. Dezember 2007

Kursnummer: 1.2002.1

et s i nai e S i e S|
Bulgarien:

Kultur-Zauber des Balkans

Wir betrachten zunéchst die Entwick-
lung des mittelalterlichen Bulgariens in
verschiedenen Lebensbereichen. Dabei
interessieren die stark pragenden Ein-
fliisse von Byzanz auf Staat und Gesell-
schaft der Bulgaren genauso wie der
Beitrag Bulgariens fiir die kulturelle
Entwicklung der Slaven iiberhaupt.
Sodann verfolgen wir das Schicksal
Bulgariens seit seiner Befreiung von
der Herrschaft der Osmanen bis heute
und widmen uns neben der Landes-
geschichte auch landeskundlichen
Fragen und aktuellen Gegenwarts-
problemen dieses so selbstbewussten
Landes — der Schweiz des Balkans.

Der mit Dias veranschaulichte Kurs
eignet sich bestens auch als Vorberei-
tung fiir die Kulturreise «Bulgarien:
Kloster, Stadte und Festungen — Inter-
kulturelle Begegnungen mit Impressio-
nen der Antike und des Mittelalters»
vom 5. bis 14. September 2008.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 4

Mit Paul Meinrad Strassle, PD Dr. phil.
5 Abende

Montag von 18.30 bis 20.15 Uhr

31. Marz bis 5. Mai 2008 ohne 7. April
CHF 225.—

Anmeldung bis 10. Mdrz 2008

Kultur, Gesellschaft

Kursnummer: 1.2010.1
e R S RS
Geschichte-Zirkel

Sie haben Interesse an Geschichte,
wollen sich differenzierter mit unserer
Vergangenheit auseinandersetzen und
in einer kleinen Arbeitsgruppe mit-
denken und mitreden. Der Kursleiter
wird die von Thnen gewiinschten
Themen aufgreifen.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 5

Mit Christian Raschle, Dr., Stadtarchivar
4 Doppelstunden

Montag von 16.15 bis 18.15 Uhr

14. Januar, 18. Februar, 17. Mérz und
9. April 2008

CHF 150.-

Anmeldung bis 20. Dezember 2007

Auskunft und Anmeldung
Telefon 041727 50 55

Telefax 041727 50 60
anmeldung@zg.pro-senectute.ch

v Herzog oprik

Brillen und Contactlinsen

Neudorf-Center 6330 Cham
Tel. 041 780 67 80
Fax 041 780 67 85

1
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Literatur, Kultur- und Kunstgeschichte

Die Wallfahrtskirche in Ronchamp von Le Corbusier

S P
Kunst

Der Begriff «Sternenstunde tritt in
Schillers Wallenstein zum ersten Mal
auf. Das Wort findet sich spéter im

Faust IT von Goethe wieder und ist hier
eine Anspielung auf Schiller. Die in den
Sternen geschriebene astrologische
Stunde bekommt dann von Stefan Zweig
in seinem Buch «Sternstunden der
Menschheity» (1927, erweiterte Fassung
1947) eine neue Deutung: Gemeint sind
seltene historische Gelegenheiten, in
denen Unvorhergesehenes sich ereignet,
das aber eine weit reichende Bedeutung
fiir die Zukunft hat. Dieses Unvorherge-
sehene kann eine Entscheidung sein, eine
Entdeckung oder Erfindung, ein schop-
ferisches Ereignis von Weltgeltung.

Dieses Letztere ist Gegenstand des
Kurses: An 12 ausgewéhlten Beispielen
aus den drei klassischen Bereichen der
Kunst, der Architektur, Plastik und
Malerei, soll aufgezeigt werden, wie
diese Schopfung das Kunstschaffen des
Abendlandes massgeblich beeinflusst
hat. Natiirlich ist die Auswahl solcher
Marksteine immer auch subjektiv — und
somit Anlass zu durchaus erwiinschter
Diskussion und Auseinandersetzung.

Folgende Objekte sind Gegenstand der
Betrachtung:

* Parthenon-Tempel auf der Akropolis
in Athen

* Griechische Plastik von Phidias und
Praxiteles

» Statik der gotischen Kathedrale

» Domkuppel von Florenz

* Abendmahl von Leonardo da Vinci

* Mona Lisa von Leonardo da Vinci

* David von Michelangelo

» Malerei der Sixtinischen Kapelle
von Michelangelo

* Schloss und Parkanlagen von
Versailles als Gesamtkunstwerk

» Eiffelturm und die Bedeutung der
Stahlkonstruktion fiir die Architektur

* «Guernica» von Pablo Picasso

» Wallfahrtskirche in Ronchamp von
Le Corbusier

Anhand von Diapositiven, Skizzen und
Bildmaterial wird nicht nur das spezi-
fisch Neue dieser Kunstwerke beleuch-
tet, sondern auch ihre kiinstlerische
Bedeutung und Ausstrahlung auf die
abendlandische Kunst.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 4
Mit Heinz E. Greter, Dr. phil.

4 Doppelstunden

Dienstag von 17.00 bis 19.00 Uhr
3. bis 24. Juni 2008

CHF 180.— :
Anmeldung bis 13. Mai 2008

Kursnummer: 1.3101.1

Johann Wolfgang Goethe
1749-1832

Stationen seines Lebens, Aspekte seiner
Zeit und seines Werks

Dass der amerikanische Pop-Art-Kiinst-
ler Andy Warhol 1982 Goethe in seine
Portratsammlung von Weltberiihmtheiten
aufgenommen hat, spricht fiir beide. Und
dass er mit seiner Hommage nach fast
200 Jahren auf eines der bekanntesten
Portréts von Goethe zurilickgriff, war fast
unvermeidlich. Denn schon zu Lebens-
zeiten Goethes war das Olbild von
Tischbein gewissermassen das Sinnbild
fiir Goethes Weg zur Klassik.



Fiir das deutsche Bildungspublikum war
damit Goethe der literarische Klassiker,
Dichter des Faust, des Zauberlehrlings
und des Erlkonigs. Dabei war Goethe
auch einer der bedeutendsten Natur-
wissenschaftler Europas, der sich mit
Newton mass, ein hervorragender Bota-
niker mit ersten Ideen zur Evolution, als
Geologe eine Kapazitit seiner Epoche,
ein bedeutender Staatsmann, der als
«Premierminister» von Sachsen-Weimar
die erste Verfassung fiir ein deutsches
Furstentum schrieb, Waisenhauser fuir
Kriegswaisen bauen liess, ein hervor-
ragender Cellist, der mit seiner Tonlehre
eine eigene Musiktheorie schrieb, der
die Autobiografie von Benvenuto Cellini
aus dem Italienischen ins Deutsche tiber-
setzte, ein Maler mit einiger Begabung
war und tiberdies der meistgereiste
Mensch seiner Zeit. Kurz: Goethe war
ein Universalgenie, das kaum einen
Viertel seiner Zeit flir die Dichtung
verwendete.

Der Kurs mochte am roten Faden der
iiberaus interessanten Biografie dieses
beeindruckenden Menschen die Zeit
und die verschiedenen Aspekte seines
Schaffens und seiner vielschichtigen
Personlichkeit aufzeigen. Dabei werden
auch ausgewdhlte Texte gelesen und
besprochen.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 4
Mit Heinz E. Greter, Dr. phil.

4 Doppelstunden

Dienstag von 17.00 bis 19.00 Uhr
6. bis 27. Mai 2008 ik
CHEF 180.— 58

Anmeldung bis 15. April 2008

SAMINA -
Die Nr. 1 fiir einen gesunden Schlaf

Uber 30 orthopadische Spezialkissen im Sortiment.

www.holzdyou.ch
www.samina.ch

kiichenmobelelsener  holzbodentrumpfelsener

Tel. 041 /712 11 60

Aegeristr. 9 6300 Zug

Kursnummer: 1.3102.1

Erzahlen

Anita Schorno

Wer erzihlt, mochte Begeisterung,
Freude oder Betroffenheit teilen. Wer das
Zuhoren und das Staunen nicht verlernt
hat, weiss, dass das Lauschen von Erzih-
lungen eine wunderbare Art ist, sich von
Worten beriihren zu lassen. Dieser Kurs
vermittelt Erzahlkunst. Er ldsst Sie in
Geschichten eintauchen und hilft ihr
eigenes erzihlerisches Potenzial zu
fordern. Sie entdecken den Dialog mit
Ihrer eigenen Phantasie. Tipps und
Anregungen bestarken und ermutigen
Sie, im Alltag selber zu erzéhlen.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 7
Mit Anita Schorno, Schrifts‘gljgrin
3 Nachmittage i
Dienstag von 14.00 bis 16.00 Uhr
1. bis 15. April 2008

CHF135~ B
Anmeldung bis 11. Marz 2008

Kultur, Gesellschaft

Kursnummer: 1.3103.1

Marchenkreis

Mirchenwege sind Lebenswege

Auf heitere Art erzéhlt das Marchen vom
Ernst des Lebens. Zu Beginn erzdhlt die
Mirchenerzéhlerin Elisabeth Furrer-
Jacob ein Mérchen, in dem verschiedene
Lebensthemen anklingen. Anschliessend
kann im Gesprach, in der Betrachtung
von uralten Weisheiten menschlichen
Grunderfahrungen nachgespiirt, konnen
Beziige zum eigenen Leben hergestellt
werden.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 7

Mit Elisabeth Furrer-Jacob,
Madrchenerzahlerin

3 Nachmittage

Donnerstag von 15.30 bis 17.00 Uhr
17. Januar, 21. Februar und 20. Marz 2008
CHF 40.— fiir 3 Nachmittage
Anmeldung bis 27. Dezember 2007

Auskunft und Anmeldung
Telefon 041727 50 55

Telefax 041727 50 60
anmeldung(@zg.pro-senectute.ch

strau

Bahnhofstrasse 25
6300 Zug

e

lioptik

Tel. 041 711 01 49
Fax 041 711 03 48

info@straeuli-optik.ch
www.straeuli-optik.ch

13
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Lebenshilfe

Angebotsnummern: siehe unten

Pensionierung
Eine neue Lebensphase

In diesem Seminar setzen wir uns mit
dem eigenen Alterwerden und seinen
Auswirkungen auseinander. Wir wollen
das Verstindnis flir den Prozess des
Alterwerdens fordern und Informationen
tiber gesundheitliche, wirtschaftliche,
rechtliche und zwischenmenschliche
Aspekte vermitteln. Im Weiteren befas-
sen wir uns mit dem Bild und Image des
Pensionsalters und erhalten Impulse und
Denkanstosse fiir Neues.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 4

Mit verschiedenen Fachleuten

Moderation: Robert Hitz oder Urs Perner
Dauer: 4 Nachmittage, 13.45 bis 17.45 Uhr
12. November bis 17. Dezember 2007
Preis inkl. Seminarunterlagen und
Nachtessen am letzten Tag:

CHF 460.— fiir Einzelpersonen

CHF 430.— pro Person fiir Paare

Angebotsnummer: 1.5501.25
Donnerstag, 10. bis 31. Januar 2008
Anmeldung bis 10. Dezember 2007

Angebotsnummer: 1.5501.26
Donnerstag, 21. Februar bis 13. Marz 2008
Anmeldung bis 21. Januar 2008

Angebotsnummer: 1.5501.27
Mittwoch, 23. April bis 14. Mai 2008
Anmeldung bis 20. Marz 2008 B
Angebotsnummer: 1.5501.28

Donnerstag, 29. Mai bis 19. Juni 2008
Anmeldung bis 29. April 2008

Weitere Informationen enthélt unser
Prospekt «Pensionierung».

Das ndchste Seminar findet im August
2008 statt.

Kursnummer: 1.5507.1

e e S e S R S e
Nonverbale Kommunikation

«Wir konnen nicht nicht kommunizieren»
Paul Watzlawick

Ein Kurs fiir Kursleitende, Angebots-
und Gruppenleiterinnen und -leiter,
welche ihre Kompetenz im nonverbalen
Bereich auf spielerische Art erweitern
wollen.

Entdecken Sie auf spielerische Art die
Vielfalt der nonverbalen Kommunika-
tion. Lernen Sie einzelne Aspekte daraus
kennen und werden Sie sich der Wirkung
einzelner Bewegungen und Gesten
bewusst. Beim Kommunizieren sind wir
gelibt, neben dem gesprochenen Wort die
nonverbalen Zeichen unserer Gesprichs-
partner zu lesen und zu verstehen. Wir
sind uns aber haufig nicht bewusst, dass
unser Auftreten, die Art zu kommunizie-
ren und die nonverbalen Signale auch
eine Wirkung auf die Kursteilnehmenden
haben.

Zug, Pro Senectute, Kurs@ 4
Mit Urs Franzini, dipl. Leiter fir
Themenzentriertes Theater (TZT®) und
dipl. Erwachsenenbildner HF

Freitag, 30. Mai 2008

von 13.30 bis 17.30 Uhr

Samstag, 31. Mai 2008

von 9.00 bis 13.00 Uhr

CHF 180.-,

fiir Mitarbeitende von Pro Senectute
Kanton Zug kostenlos
Anmeldung bis 9. Mai 2008

Dieser Kurs soll dlteren Frauen Mut
machen, die positiven Seiten des Alters
wahrzunehmen, statt nur auf Abbau und
Verlust zu schauen. Das Alter kann
Frauen so viel Freiheiten bringen wie
noch nie im Lebenslauf. Eine neue
Gelassenheit erlaubt ihnen, sich weniger
Sorgen zu machen. Die Fahigkeit, das
Leben tagtiglich zu geniessen, ist
ohnehin altersunabhéngig. Lachend,
singend und tanzend ins wilde, weite
Land des Alterns eintreten — das wér
doch mal was!

Empfohlene Lektiire (keine Bedingung):
«Ins wilde, weite Land des Alterns» von
Christine Swientek, Herder 5595.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 4

Mit Heidi Hoferischweihgruber, Erwachse-
nenbildnerin und psychologische Beraterin
3 Doppelstunden e
Montag von 14.00 bis 16.00 Uhr
3.bis17.Marz2008

CHF125- T
Anmeldung bis 11. Februar 2008

Rathaus-Apotheke

Dr. pharm. Bernhard Tobler
Dorfstrasse 3 6341 Baar




Kursnummer: 1.5508.1

Grossmiitter — die alten Weisen
in der Familie

Grossmiitter erleben Zauberhaftes mit
ithren Enkeln. Da ist zuerst das Gliicksge-
fithl, noch einmal ein Neugeborenes im
Arm zu halten, dann das Geschenk, ein
Kind aufwachsen zu sehen, es unbelaste-
ter als bei den eigenen Kindern begleiten
zu durfen, seine Liebe zu spiiren. Neben
all dem Gliick warten aber auch Tiicken
des Familienlebens auf sie, denn die
Geburt von Enkeln bringt das Familien-
gefiige manchmal heftig aus dem Gleich-
gewicht. Wann ist grossmiitterlicher

Rat wertvoll und erwiinscht? Wann ist
Schweigen oberstes Gebot? Wann sind
Grossmiitter die weisen Alten? Wann
mischen sie sich in Dinge ein, die sie
nichts angehen? Mit Gespiir fiir den
rechten Moment, mit viel Zuhoren und
Verstiandnis konnen Grossmiitter fiir alle
zu einer verbindenden und stiitzenden
Kraft werden.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 3

Mit Heidi Hofer Schweingruber, Erwachse-
nenbildnerin und psychologische Beraterin
3 Doppelstunden

Montag von 14.00 bis 16.00 Uhr

14, bis 28. Januar 2008

CHF 125.— e

Anmeldung bis 21. Dezember 2007

Kursnummer: 1.5502.1

S e SR R R
Humor im Alltag

Auf den Spuren meines Lebens

Das Lachen wieder entdecken, jederzeit,
spontan und ohne grosse Vorbereitungen.
Wissen Sie noch, was Sie in jungen
Jahren zum Lachen gebracht hat? Lernen
Sie verschiedene Ubungen kennen, die
Ihnen helfen, das eigene Lachen wieder
zu finden und zu pflegen. Begegnen Sie
dem Alltag, der Arbeit und Thren Mit-
menschen mit einem Lachen — und die
Welt sieht viel frohlicher aus!

Zug, Pro Senectute, Kursraum 1
Mit Angelika Hermann

2 Nachmittage

Mittwoch von 14.00 bis 16.30 Uhr
16. und 23. April 2008

CHF 100.—

Anmeldung bis 26. Marz 2008

Kultur, Gesellschaft

Kursnummer: 1.5504.1
R S e S T
Biografisches Schreiben

Auf den Spuren meines Lebens

Haben Sie auch schon mit dem Gedan-
ken gespielt, Ereignisse aus [hrem Leben
aufzuschreiben? Jede Lebensgeschichte
ist einmalig, birgt Schitze, die flir uns
selbst und fir spatere Generationen
wertvoll sind. Im Kurs gehen wir auf
Spurensuche nach dem, was uns wichtig
ist, was unser Leben geprégt hat. Mit
Hilfe kreativer Schreibmethoden wird es
[hnen gelingen, Thre Erinnerungen in
Geschichten zu verwandeln.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 4+7

Mit Rosemarie Meier, Ausbilderin FA,
Autorin, Winterthur

6 Doppelstunden

Freitag von 9.00 bis 11.00 Uhr

22. Februar bis 4. April 2008 ohne 21. Marz
CHF 240.-

Anmeldung bis 1. Februar 2008

Auskunft und Anmeldung
Telefon 041727 50 55

Telefax 041727 50 60
anmeldung@zg.pro-senectute.ch

Der Glucksfall
far Bucherfreunde

Bl.jCher Landsgemeindeplatz
Balmer und Metalli Zug

www.buecher-balmer.ch

RIEDMATT 11 6300 Zuc

@)
—lLucran—
M A LERGET ST CHATFT

TAPEZIEREN - SPRITZEN -
LOSEMITTELFREIE ANSTRICHPRODUKTE

TEL&FAX:041 741 7502

BESEHIGHTEN

RLUCIAN@FREESURF.CH
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Kursnummer: 1.5901.1

Kreativ Texte schreiben

Mochten Sie gerne auf kreative Art und
Weise Texte herstellen, von der Gliick-
wunschkarte iiber Reime bis zu kurzen
Texten und Geschichten? Diese Werk-
statt will Impulse und Anregungen geben
zum eigenen Schaffen mit Text. Wir
beginnen mit Kleinstformen und Versen,
gehen dann zu kurzen Texten iiber und
stellen schliesslich selber Geschichten
her.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 5

Mit Bruno Linggi, Lehrer, Zug

4 Doppelstunden 3

Donnerstag von 17.30 bis 19.00 Uhr
29. Mai bis 19. Juni 2008

CHF 180.—

Anmeldung bis 8. Mai 2008

Auskunft und Anmeldung
Telefon 041727 50 55

Telefax 041727 50 60
anmeldung(@zg.pro-senectute.ch

Vom Umgang mit Trauer
Unterwegs von Verlust zu Versohnung
Wenn das Leben seinen Zenith erreicht
hat und die Kréfte nicht mehr so selbst-
verstiandlich zur Verfligung stehen, tun
wir gut daran, mit unserer Energie klug
umzugehen. Wertvolle Energie bleibt
blockiert und Lebensfreude geht verlo-
ren, wenn aus Unkenntnis Trauer unbe-
achtet bleibt und nicht angemessen
ausgedriickt wird. Das gilt es zu beach-
ten, wenn wir zunehmend liebe Men-
schen verlieren. Wenn wir erkennen, was
uns nicht moglich war und was vielleicht
nie mehr moglich wird. Wenn die Ge-
sundheit nicht mehr selbstverstindlich
ist. Wenn Hoffnungen zerbrechen. Wenn
wir gar vom vertrauten Zuhause Ab-
schied nehmen miissen.

Dieser Kurs begleitet auf dem Weg von
Verlust zu Versohnung mit dem, was nun
einmal so ist. Dieser selten begangene
Weg zeigt, wie Freude und Trauer gut
miteinander auskommen kénnen und wie
ausgedriickte Trauer wertvolle Lebens-
energie schenkt. Angste und Unsicher-
heit verlieren ihren ldhmenden Einfluss.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 4
Mit Peter W. Ochsner,

ref. Theologe, Trauerbegleiter

3 Nachmittage

Dienstag von 14.00 bis 17.00 Uhr
1. bis 15. April 2008

CHF 180.—

Anmeldung bis 11. M&rz 2008

 Privatklinik




Kultur, Gesellschaft

Gestalten, Spielen, Kochen, Essen

Kursnummer: 1.6001.1

Zeichnen lernen

Einfithrung

Die Schonheit der Dinge sehen lernen

durch die Kunst des Zeichnens mit der

Ubung der fiinf Kunstfertigkeiten der

Wahrnehmung:

1. Wahrnehmung des Umrisses

2. Wahrnehmung des Raumes

3. Wahrnehmung der Verhéltnisse

4. Wahrnehmung des Lichts und des
Schattens

5. Wahrnehmung der Gestalt

Wir lernen das, was wir sehen, auf
andere, spezielle Art zu verarbeiten.
Wir lernen unser Hirn anders zu gebrau-
chen. Die Fertigkeit des Zeichnens ist
nicht etwas Magisches oder Mysterio-
ses. Zeichnen konnen Sie lernen wie
andere Fertigkeiten auch.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 6

Mit Pelayo Fernandez Arrizabalaga

4 Doppelstunden

Freitag von 14.00 bis 15.50 Uhr

7. Marz bis 4. April 2008 ohne 21. Mérz
CHF 120.—

Anmeldung bis 15. Februar 2008

Kursnummer: 1.6002.1
RS AT T e A T I B T
Zeichnen lernen

Fortsetzung

Sie haben den Einfiihrungskurs «Zeich-
nen lernen» besucht und mochten das
Gelernte vertiefen und anwenden. Sie
mochten Neues hinzulernen und Thre
Wahrnehmung differenzieren.

Zug, Pro Senectute, Kursraum6
Mit Pelayo Fernandez Arrizabalaga
4 Doppelstunden - R
Freitag von 14.00 bis 15.50 Uhr

9. bis 30. Mai 2008 A 85

CHEA20.2 800, HigA ,
Anmeldung bis 18. April 2008

Atelier Zeichnen

Wir treffen uns regelmassig unter Anlei-
tung zum Zeichnen. Sie sind herzlich
eingeladen, wenn Sie die Kurse Zeichnen
lernen «Einfithrung» und Zeichnen
lernen «Fortsetzung» besucht haben.
Regelmadssige Teilnahme ist Vorausset-
zung. Die Ateliersdaten werden gemein-
sam abgesprochen und festgelegt.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 6

Angebotsnummern: siche unten
s o R S R R R i
Atelier Olmalen

Wir treffen uns regelméssig unter Anlei-
tung zum Olmalen. Im Atelier konnen
Sie ohne Vorkenntnisse mitmachen. Aber
auch wenn Sie zu den Fortgeschrittenen
gehoren, sind Sie herzlich willkommen.
Die Ateliersdaten werden gemeinsam
abgesprochen und festgelegt.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 6

Mit Pelayo Fernandez Arrizabalaga

Mit Pelayo Fernandez Arrizabalaga

Freitag von 9.30 bis 11.20 Uhr i
CHF 30.— pro Treffen, exkl. Material.
Verrechnet werden die effektiv angebote-
nen Treffen zwischen den Ferien, der
Gesamtbetrag wird beim ersten Treffen
vom Kursleiter eingezogen. Nicht besuchte
Ateliers berechtigen nicht zu einem Preis-
abzug. Eintritt nach Absprache jederzeit
mdglich.

CHF 30.— pro Treffen, exkl. Material.
Verrechnet werden die effektiv angebote-
nen Treffen zwischen den Ferien, der
Gesamtbetrag wird beim ersten Treffen
vom Kursleiter eingezogen. Nicht besuchte
Ateliers berechtigen nicht zu einem Preis-
abzug. Eintritt nach Absprache jederzeit
maglich. 1L
Angebotsnummer: 1.6004.1
Donnerstag von 14.00 bis 15.55 Uhr
Angebotsnummer: 1.6004.2
Donnerstag von 16.05 bis 18.00 Uhr
Angebotsnummer: 1.6004.3

Freitag von 16.05 bis 18.00 Uhr

17
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Kursnummer: 1.6006.1
R s R
Farbe und Material
Farbgestaltungslehre

Wir fordern einen vielféltigen, prakti-
schen und gestalterischen Umgang mit
Farbe — einen Umgang mit Farbe, der
vielfaltige subjektive Erfahrungen ver-
mittelt. Unser Ziel ist es, ein Farben-
bewusstsein zu entwickeln iiber Teil-
aspekte wie

Grundwissen von Farben, Farbton,
Farbwert, Intensitat

Farbenkreis

Farbsortiment und Farbgestaltung
Sieben Farbkontraste

Farbklange

Wir lernen dabei das, was wir tiber die
Farbe fiihlen, auf intuitive Art zu ver-
arbeiten. Wir lernen unser «inneres»
Auge zu gebrauchen. «Farbgefiihly
kommt also vor «Farbwissen». Deshalb
verzichten wir vorerst auch auf Aus-
mischiibungen und auf Farben in
strengen geometrischen Flichen und
versuchen Farbe als Gestaltungselement
im bildhaften Ganzen zu erleben.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 6
Mit Pelayo Fernandez Arrizabalaga
4 Doppelstunden stnbsrsi
Donnerstag von 9.30 bis 11.20 Uhr
12. Juni bis 3. Juli 2008

CHF 120~ 8 musvn
Anmeldung bis 22. Mai 2008

Kursnummer: 1.6005.1
B e RS T e |
Aquarellieren

Farben und Formen inspirieren zum
Malen, zu neuen Darstellungen ganz
einfacher Art. Anhand verschiedener
Themen und Techniken lassen wir kleine
«Kunstwerkey entstehen, die uns Freude
bereiten, und wollen unser Wissen und
Konnen vertiefen. In diesem Kurs sind
Anfangerinnen, Anfanger und Fortge-
schrittene willkommen.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 6

Mit Katharina Proch

4 Doppelstunden :
Dienstag von 14.00 bis 16.00 Uhr

19. Februar bis 11. Marz 2008

CHF 120.— e
Anmeldung bis 29. Januar 2008

Kursnummer: 1.6101.1
R S T R e R T
Papier maché

Das Unkonventionelle hat Sie schon
immer fasziniert und hre Kreativitat und
Fantasie kennt wenig Grenzen. Ent-
decken Sie nun die Moglichkeiten des
«Papierteigs» in Verbindung mit ver-
schiedenen anderen Materialien.

Papier maché ist die Bezeichnung fiir
eine Masse aus zerstampftem Papier, die
mit wasserbindenden und hértenden
Substanzen wie Leim oder Gummi
arabicum vermengt wird, welche die
Masse geschmeidig machen und den
Hartegrad nach dem Trocknen erh6hen.
Ein erprobter Grafiker, [llustrator und
Kinstler steht Thnen zur Seite und be-
gleitet Sie mit «verriickten» Ideen.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 6

Mit Jean-Pierre Noth, Gréfiker, Basel
3 Nachmittage 7 :
Montag von 14.00 bis 17.00 Uhr
17. Marz bis 7. April 2008
ohne24.Marz - .

CHF 135.— exkl. Material
Anmeldung bis 25. Februar 2008

Kursnummern: siche unten
RN RS
Collagen

Rosmarie Baschung

Zu Beginn des letzten Jahrhunderts
schufen Picasso, Matisse, Arp und noch
viele andere Kiinstler mit Papier, Fotos,
Prospekten und Naturmaterialien erst-
mals Bildcollagen.

Unter Collagen versteht man geklebte
Bilder. Die Vielfalt der Materialien bietet
einen grossen Spielraum.

Der angebotene Kurs mochte auf spiele-
rische Weise diese Form des Ausdrucks

vermitteln.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 6

Mit Rosmarie Baschung
3 Doppelstunden 3
Montag von 14.00 bis 16.00 Uhr
CHF 125.- B

Kursnummer: 1.6007.1
18. Februar bis 3. Marz 2008
Anmeldung bis 28. Januar 2008

Kursnummer: 1.6007.2
28. April bis 19. Mai 2008 ohne 12. Mai
Anmeldung bis 7. April 2008




Kursnummer: 1.6201.1

Portratfotografie

«Ein gutes Portrit begniigt sich nicht mit
Ausserlichkeiten, es dringt zum Wesen
des Abgebildeten vor und macht es fiir
andere sichtbar.»

Mit diesem herausfordernden Kurs
spreche ich alle fotografierenden Men-
schen an, die nicht nur «menschliche
Hillen» ablichten wollen und sich mit
ihrer Kamera bereits angefreundet
haben.

Um wirklich lebendige, ausdrucksstarke
Portrits zu fotografieren, gentigen eine
gute Kamera und technische Kenntnisse
nicht.

Menschenkenntnisse, verbale und non-
verbale Kommunikation, Beobachtungs-
gabe, Ehrlichkeit und ein respektvoller
Umgang mit Menschen gehoren einfach
dazu. Deshalb widmen wir uns zuerst
diesen Themen, bevor wir lernen, Men-
schen ins «richtige» Licht zu riicken.
Bildgestaltung, Bildsprache, Objektiv-
wahl, Einsatz von Hilfsmitteln, Tipps
und Tricks vom Profi sind ein weiterer
Bestandteil dieses pulsierenden, mensch-
lichen Kurses.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 4

Mit Lydia Segginger, Fotografin und
Erwachsenenausbildnerin

4 Nachmittage LAl
Dienstag von 13.30 bis 16.30 Uhr
26. Februar bis 18. Marz 2008
CHF 220- 2
Anmeldung bis 25. Januar 2008

Kursnummer: 1.6202.1

Bildgeschichten
Bilder sagen mehr als tausend Worte
Haben Sie schon einmal tiberlegt, wie es
ist, eine Geschichte in Threr eigenen
Bildsprache in Form von Fotos zu er-
zdhlen?

Fotografie fasziniert Sie, Sie lieben
Bilder und wissen bereits, wo alle Tasten
und Knopfe an [hrer Kamera sind. Sie
sind neugierig, suchen neue Impulse an
Kreativitdt und sind offen fiir andere
Sichtweisen — dann sind Sie richtig in
diesem angenehm gestalteten Fotokurs.
Sie lernen mit Hilfe einer prizis einge-
setzten Bildgestaltung interessante und
pulsierende Bildgeschichten/Reportagen
zu fotografieren.

Auch wenn Sie lieber auf «Programmy
fotografieren, sind Sie herzlich willkom-
men.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 4

Erwachsenenausbildnerin

Kultur, Gesellschaft

Kursnummer: 1.6501.1

B e e S SR
Spielen Sie mit!

Ein Theaterkurs flir experimentier-
freudige Menschen

Haben Sie Lust am Theaterspielen,
Geschichtenerfinden und Improvisieren?
In diesem Kurs werden an vier Probe-
nachmittagen Anspielszenen zu frei
gewihlten Themen mit der Technik des
Interventionstheaters entwickelt und
eingeiibt.

Die «provokativen» Szenen kommen zur
Auffithrung mit der Einladung an das
Publikum, sich in das Spiel einzumi-
schen und dem dramatischen Verlauf
eine Wende zu geben. Spielende und
Zuschauende erleben auf diese Weise mit
Unterstlitzung der Moderation einen
aktiven Austausch zum Thema und
erproben gleichzeitig neue Verhaltens-
weisen. Vorkenntnisse sind keine erfor-
derlich. Freude am Experimentieren ist
willkommen.

Zug, Pro Senectute, Kursraum5

4 Nachmittage
Dienstag von 13.30 bis 16.30 Uhr
3. bis 24. Juni 2008
CHF 220.—-

Anmeldung bIS gﬁ.rrMVaii 2008

Auskunft und Anmeldung
Telefon 041727 50 55

Telefax 041727 50 60
anmeldung@zg.pro-senectute.ch

Mit Urs Franzini, dipl. Leiter fiir
Themenzentriertes Theater (TZT®) und
dipl. Erwachsenenbildner HF

4 Nachmittage e
Mittwoch von 14.00 bis 17.00 Uhr
12. Marz bis 2. April 2008

Auffiihrung

Mittwoch, 9. April, 15.00 Uhr, Café PS
CHF 220.-

Anmeldung bis 20. Februar 2008

FOTO OPTIK
GRal)

THR PARTNER FUR FOTO- UND OPTIKFRAGEN.

ZUG, BUNDESPLATZ 2
041 710 15 15

BAAR, DORFSTRASSE 12
041 761 12 60

Gross- und Kleintransporte
Mébeltransporte und Lagerung
Privat- und Geschéftsumziige
ganze Schweiz

Entsorgungen

Hofstrasse 54

6300 Zug

Tel. / Fax 041712 3535
info@fries-transporte.ch
www.fries-transporte .ch

¢ P/ES
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Das Angebot beinhaltet

Gesunde Emihrung (Fitnessmeniis), leichte Gymnastik, Morgenturnen, gefiihrtes Walking, Einfiihrung in die Sauna-Benutzung,
MTT Training, Wassergymnastik, Tipps fiir gesundes Kochen und praktisches Kochtraining, érztliche Hinweise zu ,Fit im
Alter*’, Filmvortrag iiber gesundes I.eben und Vortrag “Physiotherapie*. Die sportlichen Aktivitéiten werden von einer erfahrenen
Physiotherapeutin begleitet.

Das sind die Daten 2008

Jeweils von Sonntag (Anreise) bis Samstag (Abreise)
13.Jan. — 19.Jan.

09. Mérz — 15. Mirz

04.Mai — 10. Mai

06.Juli — 12.Juli

07. Sept. — 13. Sept. ! /
09.Nov. — 15, Nov. knelpp hOf
Allgemeine Bedingungen

R I CH-8374 Dussnang « www.kneipphof.ch
Arztliche Bescheinigung erwiinscht.

kneipp-hof Dussnang AG

Pauschalpreis Kurhausstrasse 34

Fr. 1150~ Einzelzimmer 8374 Dussnang

Fr. 850— Doppelzimmer, pro Person Tel. 071 978 63 63
Fax 071 978 63 64

Mindestanzahl ab 6 Personen info@kneipphof.ch

Haben Sie Fragen? Thre Ansprechperson ist unsere Gstebetreuerin Frau Regula Seemann

COMMITTED TO
EXCELLENCE

Erholung im Tannzapfenland EFM o‘?}z _

. GEBAUDEVERSICHERUNG ZUG

Versicherung * Brandschutz * Feuerwehrinspektorat

lhre Sicherheit




Kursnummer: 1.6701.1

Jassen
Anfangerkurs

Sie koénnen sich die Farben, Namen und
Werte der Karten, die wichtigsten Regeln
und einige Spielziige aneignen und
werden Spielarten kennenlernen. Spielen
auch Sie unser Nationalspiel! Sie werden
es Schritt flir Schritt erlernen.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 3
Mit Armin Feuchter

5 Doppelstunden

Mittwoch von 14.00 bis 16.00 Uhr
23. Januar bis 20. Februar 2008
CHF 150.—

Anmeldung bis 3. Januar 2008

Kursnummer: 1.6702.1

Jassen
Aufbaukurs

Sie sind keine Anfangerin, kein Anfanger
und auch noch kein Jassprofi. Sie wollen
mehr wissen, Sie wollen wieder regel-
maéssiger jassen und dafiir Tipps und
Anregungen erhalten.

Dieser Kurs richtet sich stark nach den
Fragen und Bediirfnissen der Teilneh-
menden. Machen Sie mit! Freude und
Lust am Spielen stehen im Vordergrund.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 3
Mit Armin Feuchter

5 Doppelstunden

Mittwoch von 14.00 bis 16.00 Uhr
5. Mérz bis 2. April 2008

CHF 150.—

Anmeldung bis 13. Februar 2008

Jassturnier auf dem Agerisee

mit Abendessen am 10. Mai 2008
zu finden unter der Rubrik
«Unterwegs»

Kursnummer: 1.6703.1

Patiencen legen
Einfithrung

Sie kdnnen allein, aber auch zu zweit
Patiencen legen. Dieses beliebte Karten-
spiel trainiert auf vergniigliche Art die
geistige Beweglichkeit, bringt Distanz zu
Alltagsproblemen, vertreibt die Lange-
weile und macht ganz einfach Spass. Von
leicht bis schwierig gibt es fiir jeden
Anspruch Varianten, die miihelos, aber
auch mit Vorausdenken und Abwigen
gespielt werden konnen.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 3
Mit Dora Nusshaum

4 Doppelstunden

Freitag von 14.00 bis 16.00 Uhr
11. Januar bis 1. Februar 2008
CHF 120.—

Anmeldung bis 14. Dezember 2007

Kursnummer: 1.6704.1

Patiencen legen
2. Kurs, Fortsetzung

Sie kennen die Patience-Karten und
mochten gerne weitere Spielvarianten
lernen. Der Schwierigkeitsgrad erhoht
sich und die Spannung steigt.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 3
Mit Dora Nusshaum

4 Doppelstunden

Freitag von 14.00 bis 16.00 Uhr
22. Februar bis 14. Mérz 2008
CHF 120.-

Anmeldung bis 1. Februar 2008

Kultur, Gesellschaft

Kursnummer: 1.6705.1

Bridge

Schnuppernachmittag

Bridge ist heute das beliebteste Karten-
spiel und wird von Millionen auf der
ganzen Welt mit Begeisterung gespielt.
Diese grosse Beliebtheit und Verbreitung
verdankt das Bridge vor allem seiner
unerhorten Vielfalt, die sowohl der
Anféangerin und dem Anfanger als auch
der Expertin und dem Experten immer
wieder neue Uberraschungen bietet.

Bridge halt geistig jung und fordert unser

Hirn immer wieder aufs Neue.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 4

Mit Frau Vreni Walti, Bridgelehrerin, Ebikon
2 Lektionen

Mittwoch von 14.00 bis 16.00 Uhr

9. Januar 2008

Kostenlos

Anmeldung bis 14. Dezember 2007

Kursnummer: 1.6706.1

Bridge
Grundkurs

Sie lernen die elementaren Grundkennt-
nisse des Bridge kennen.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 4

Mit Frau Vreni Walti, Bridgelehrerin, Ebikon
10 Doppelstunden

Mittwoch von 14.00 bis 16.00 Uhr

16. Januar bis 19. Marz 2008

CHF 215.— ab 6 Personen

CHF 320.— bei 4 oder 5 Personen
Anmeldung bis 9. Januar 2008

B |

DAMENMODE AG

NEUSTADTEPASSAGE 6300 ZUG
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Angebotsnummer: 1.6707.1

s e s e R
Schach fiir Anfanger und
Wiedereinsteiger

Unser Motto: Learning by doing, das
heisst, wir vermitteln Thnen das Schach-
spiel nicht als komplizierte Wissen-
schaft, sondern als Spielspass. Natiirlich
wird den Anfingern vorher das notige
Basiswissen beigebracht, dann geht es
aber direkt ans Spielen. Die Wiederein-
steiger fangen — soweit moglich — unter
Anleitung direkt wieder mit dem Spielen
an und werden immer wieder ein Aha-
Erlebnis haben, wenn mit ihnen eine
Situations- und Strategieanalyse durch-
gefiihrt wird.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 4

Mit Dieter Deecke

5 Deppelstunden ~  800% isanis!
Freitag von 9.30 bis 11.30 Uhr

1. bis 29. Februar 2008
Syl e R
Anmeldung bis 11. Januar 2008

Angebotsnummer: 1.6708.1
[ R R AR SR
Schachtreff im Café PS

Sie konnen jeden Freitag in unserem
Café PS kostenlos Schach spielen. Sie
kommen alleine oder zu zweit, spora-
disch oder regelmassig. Seniorinnen und
Senioren aller Spielstirken sind immer
anwesend. Bretter und Figuren sind
vorhanden.

Zug, Pro Senectute, Café PS
Leitung: Dieter Deecke
Telefon 041 758 24 28
Jeden Freitag von 14.00 bis 17.00 Uhr

Kursnummer: 1.6901.1

iR b S R e e s e g
Kochen fir Frauen und Manner
Grundkurs

Uberraschen Sie Thre Familie oder Ihre
Giste mit einem kompletten Menii. In
entspannter und frohlicher Atmosphére

lernen Sie die Kunst des Kochens. Mit
Freude am kulinarischen Tun kénnen
Sie Ihre Kochkenntnisse erweitern,
reich gespickt mit Tipps und Tricks aus
der Kiiche.

Cham, Stadtli-Schulhaus
Mit Caroline Bieri
6Halbtage
Mittwoch von 9.30 bis 13.00 Uhr
7.Maibis 11.Juni2008
CHF 380.- inkl. Mahlzeiten 2
Anmeldung bis 16. April 2008

Kursnummer: 1.6902.1
P e R L N e
Kochen fiir Manner

Sie wollen Ihre Kochkenntnisse erwei-
tern und verfeinern. Wir kochen sechs
einfache, aber vollstindige Meniis.
Samtliche Rezepte und Anleitungen
werden Thnen abgegeben. Somit kdnnen
Sie zu Hause sich selber oder Thre Géste
verwohnen.

Cham, Stadtli-Schulhaus
Mit Caroline Bieri
Glalltagers = i1
Mittwoch von 9.30 bis 13.00 Uhr
20. Februar bis 26. Marz 2008
CHF 380.— inkl. Mahlzeiten
Anmeldung bis 30. Januar 2008

Kursnummer: 1.6903.1

S S R e e B R
Gemeinsames Mittagessen

Im Zugorama Zug

Wir sind im Personalrestaurant der
V-Zug Géste und geniessen dort in
geselliger Runde die exzellente und
vielseitige Kiiche, die auch vegetarische
Meniis anbietet. Wir laden auch Sie
freundlich zur Teilnahme ein. Die Preise
entnehmen Sie den aktuellen Menii-
karten.

Zug, Zugorama V-Zug, Baarerstrasse 124
Jeweils dienstags ab 11.15 Uhr
Anmeldung nicht erforderlich
Leitung: Jolanda Nigg

8.und 22. Januar 2008 T
5.und 19. Februar 2008
4.und 18. Marz 2008
1., 15. und 29. April 2008
13. und 27. Mai 2008
10. und 24. Juni 2008

Kursnummer: 1.6904.1

R e A N el e R e )
Seniorinnen gesund und vital
Kochen «Interkultural»

Angesprochen sind Frauen, die ihre
Erndhrungsgewohnheiten iiberdenken
mochten und zugleich offen sind fiir den
Kontakt mit Seniorinnen der ersten
Ausléndergeneration. Im kleinen inter-
kulturellen Kreis bereiten wir an drei
Nachmittagen eine feine und gesunde
Mahlzeit zu, die den veranderten Anfor-
derungen der neuen Lebensphase gerecht
wird. Der Blick in fremde Kochtopfe
lasst uns Gemeinsamkeiten und Ge-
gensitze entdecken. Gleichzeitig wenden
wir neuste Erndhrungserkenntnisse an.

Zug, Schulhaus Maria Opferung,
Klosterstrasse 2a, HW 311 2

Mit Marianne Bollier, HW-Lehrerin,

dipl. Erwachsenenbildnerin HF
3Nachmittage
Dienstag von 15.30 bis 18.30 Uhr
19. und 26. Februar sowie 27. Mai 2008
CHF 120.— inkl. Essen

und Rezeptdokumentation

Anmeldung bis 1. februgr 200§

In Zusammenarbeit mit der
Fachstelle fiir Gesundheit und Pravention
des Kantons Zug

Auskunft und Anmeldung
Telefon 041727 50 55

Telefax 041727 50 60
anmeldung@zg.pro-senectute.ch



Kunsthauser, Museen

Kunsthaus Zug

Guido Baselgia, Zug

Die Veranstaltungen erleichtern [hnen
den Einstieg in die aktuellen Ausstellun-
gen. Sie erhalten die Gelegenheit, an-
hand von ausgewéhlten Werken Kunst
wahrzunehmen, Kenntnisse zu den
Werken und den Kiinstlerinnen und
Kiinstlern zu erwerben und zu vertiefen
und einen Uberblick iiber wesentliche
Aspekte der Ausstellung zu bekommen.
Sie kénnen Fragen stellen und personli-
che Ansichten im Gesprach mit anderen
tiberpriifen. Vorkenntnisse sind keine
erforderlich. Sitzgelegenheiten sind
vorhanden. Das Ausstellungsprogramm
erhalten Sie nach der Anmeldung zuge-
sandt.

Zug, Kunsthaus Zug, Dorfstrasse 27
Mit Sandra Winiger, Kunstvermittlerin
Jeweils 1 Stunde

Eintritt an der Kasse zu bezahlen
Flihrung kostenlos

Angebotsnummer: 1.7001.1
LB BRE
Olafur Eliasson - Lava Floor
Projekt Sammlung (5)

Der international erfolgreiche dénisch-
islandische Kiinstler Olafur Eliasson
kooperiert seit 2003 mit dem Kunsthaus
Zug im Rahmen von «Projekt Samm-
lung». Seine kiinstlichen Landschaften
und atmosphdrischen Wahrnehmungsmo-
mente machen Phdanomene der Natur
(wieder) erleb- oder sichtbar. Dabei sind
unter anderem Eis, Wasser, Erde und
Licht seine wichtigsten Werkstoffe.
Wihrend der Kiinstler 2004 mit der
ersten grossen Zuger Ausstellung einen
Uberblick iiber seine verschiedenen
Arbeitsgebiete vermittelte (Installation,
Fotografie, Lichtinstallation) und seinen
riesigen Modellraum présentierte, leitete
er 2005/2006 den nahen Burgbach
mittels einer 300 m langen Holzrinne
durch das Kunsthaus um und verband so
Natur, Stadt und Museum. Er 6ffnete die
Institution Museum und schloss sie an
den natiirlichen Fluss der Zeit (Wetter,
Jahreszeiten) an. Nach der Aussenarbeit
mit Wasser folgt nun eine spektakulére
Innenarbeit aus isldndischer Lava. Elias-
son inszeniert so etwas wie eine vulkani-
sche Landschaft im Museum.

Mittwoch, 23. Januar 2008
14.00 bis 15.00 Uhr
Anmeldung bis 3. Januar 2008
Gutes Schuhwerk mitnehmen,
von Vorteil Wanderschuhe

Olafur Eliasson — Lava Floor

Kultur, Gesellschaft 23

Angebotsnummern: siche unten

e B8 i R s R v e e
Neoimpressionismus und

Moderne - Signac bis Eliasson

Das Sehen sehen

Paul Signac

Im Mittelpunkt der Ausstellung steht das
neoimpressionistische Werk von Paul
Signac, das erginzt wird durch hervorra-
gende Arbeiten von Kiinstlern aus seinem
kiinstlerischen Umfeld wie Cross, Laugé,
Luce, Seurat, Pissarro und van Ryssel-
berghe. Besonders Seurat und Signac
legten Wert auf eine klare Farbstruktur,
die nichts verschweigt, sondern offen
zeigt, woraus sie besteht. Signac systema-
tisierte seine Farbsprache mit dem Divi-
sionismusprinzip. Nicht mehr der Malge-
stus, sondern die Auseinandersetzung mit
dem Prozess der Wahrnehmung sollte den
kiinstlerischen Gehalt bestimmen. In

der Konfrontation mit Werken von Male-
witsch, Lissitzky, Mondrian, Albers,
Lohse, Klein, Judd, Flavin, Toroni,
Eliasson und Turrell zeigt die Ausstellung
erstmals auf, dass die neoimpressionisti-
sche Bildkonzeption an der Grenze zur
Wissenschaftlichkeit fiir die Moderne bis
zur Gegenwart wegweisend war.

Angebotsnummer: 1.7001.2
Mittwoch, 5. Marz 2008

14.00 bis 15.00 Uhr :
Anmeldung bis 13. Februar 2008

Angebotsnummer: 1.7001.3
Mittwoch, 14. Mai 2008
14.00 bis 15.00 Uhr
Anmeldung bis 23. April 2008
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Zug, Bushalt Bundesplatz ab: 14.00 Uhr
Fahrt mit Kleinbus vors Kunsthaus
Fiihrung von 15.00 bis 16.00 Uhr
Abfahrt Kunsthaus: 17.00 Uhr

Riickkehr in Zug: ca. 18.00 Uhr

CHF 35.— fiir Fiihrung und Fahrt

Eintritt separat an der Kasse zu bezahlen
Teilnehmerzahl beschréankt

Angebotsnummer: 1.7002.1

Edward Steichen
In high fashion 1923-1937

Edward Steichen: Mary Heberden, actress, 1935
Courtesy Condé Nast Archive
© 1935 Condé Nast Publications

Edward Steichen (1879-1973) ist
einer der wichtigsten, schopferischsten
und kontroversesten Fotografen des
20. Jahrhunderts.

Die Ausstellung zeigt zum ersten Mal
umfassend die Originalabziige von
Steichens Arbeit fiir die Mode- und die
Glamourindustrie, insbesondere fiir
«Vogue» und «Vanity Fairy.

Mittwoch, 20. Februar 2008
Fihrung mit Valeria Jakob Tschui
Anmeldung bis 30. Januar 2008

Anna Waser: Selbstbildnis mit zwolf Jahren, 1691
0Ol auf Leinwand, 83 x 68 cm, Kunsthaus Ziirich, Kellersche Sammlung, 1854

Angebotsnummer: 1.7002.2
Frauenportrats

Es gibt viele Griinde, eine Frau zu
malen ... ihre Schonheit, ihre Bertihmt-
heit, ihr tragisches Schicksal oder die
gesellschaftliche Stellung des Eheman-
nes. Die Fiihrung geht diesen Griinden
nach und bettet die Bilder in ihre kunst-
historische Epoche stilistisch ein.

Mittwoch, 16. April 2008
Flihrung mit Valeria Jakob Tschui
Anmeldung bis 26. Marz 2008

ich!
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DROGERIE
Im Dorfgassli

Drogerie im Dorfgassli
Dorfgassli 2, 6331 Hiinenberg
Telefon 041 780 77 22
drogerie.schleiss@bluewin.ch




Burg Zug

Kultur? Geschichte? Kulturgeschichte!
Geniessen Sie eine Nachmittagsstunde in
der Burg Zug. Wir heissen Sie herzlich
willkommen, sich auf ein Ausstellungs-
thema etwas genauer einzulassen. Thery
Schmid, Bildung und Vermittlung, hat
fiir Sie das Programm zusammengestellt.
Vorkenntnisse fiir die Fithrungen sind
nicht erforderlich. Lift und Sitzgelegen-
heit sind vorhanden.

Auskunft und Anmeldung
Telefon 041727 50 55

Telefax 041727 50 60
anmeldung@zg.pro-senectute.ch

Angebotsnummer: 1.7101.1
Schnittzauber
Papierkunst aus China und Europa

b, .
v

5 .
' L v
TPV P

Felicitas Oehler, Prisidentin des Vereins
«Freunde des Scherenschnittsy», wird an
diesem Nachmittag mit Thnen die Faszi-
nation flir Schnittbilder teilen. Vor
tausend Jahren so wie heute, in Ost und
West, Bauern und Koniginnen — dem
Zauber fiir diese Kunstwerke kann man
sich nicht entziehen. Im Museum in der
Burg ist ein grosser Querschnitt durch
europdisches und chinesisches Schaffen
mit Papier und Schere zu bewundern.
Ornamentik, Symbole, verschiedene
Schnitttechniken sind einige der The-
men, zu denen Felicitas Oehler in der
Ausstellung sprechen wird.

Zug, Burg Zug

Dienstag, 19. Februar 2008
14.30 bis 16.00 Uhr

CHF 7.~ inkl. Kaffee B3k
Anmeldung bis 29. Januar 2008

Glas und Spiegel
fir Bau und Privat

5
Glasi Zug AG
Grienbachsfrasse 38

N Montage 6300 Zy

Bearbeitung
Reparaturen

]
Tel. 041 76123 06
Fax 041 76010 27

www.glasizug.ch

Kultur, Gesellschaft

Angebotsnummer: 1.7102.1

Zithermusik und ein Stiick
estnische Kultur

Estland ist der nordlichste der drei
baltischen Staaten. Eines der dltesten
Saiteninstrumente dieses Landes ist die
estnische Zither (auf Estnisch «kannely).
Von ihr gibt es viele verschiedene Typen
sowie zitherdahnliche Instrumente. Die
kleinsten haben fiinf oder sechs Saiten.
Die fiir Estland typische und einzigartige
Zither hingegen hat 46 Saiten und ist
vollchromatisch. Das Spiel auf ihr wird
in Estland an Musikschulen gelehrt.
Liina Locatelli-Ojari (29), die vor vier
Jahren von Tallinn in die Schweiz gezo-
gen ist, wird uns dieses Instrument vor-
stellen und uns natiirlich ein paar Kost-
proben davon geben. Sie war wihrend
sieben Jahren Mitglied einer Zither-
gruppe und trat mit dieser sowohl in
Estland als auch in verschiedenen
Léandern Europas auf. Wir freuen uns
auf die Musik und das Stiick estnische
Kultur an diesem Nachmittag.

Zug, Pro Senectute, Café PS

Mittwoch, 12. Mérz 2008

14.30 bis 16.00 Uhr

CHF 10.— inkl. Kaffee,

im Café PS zu bezahlen

Auch Grosskinder herzlich willkommen,
kostenlos

Anmeldung bis 27. Februar 2008

25
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Angebotsnummer: 1.7103.1 15. Juni bis 28. September 2008.

Medien des Heils im Mittelalter Zug, Burg Zug

Flihrung mit Urs-Beat Frei,
Bleibt das Heilige und «Heil» auch Direktor Burg Zug :
immer jenseits des Darstellbaren, so Dienstag, 24. Juni 2008
werden sie es dennoch auch innerwelt- 14.30 bis 16.00 Uhr
lich erfahren — vermittelt durch Schrift, CHF 7.— inkl. Kaffee
Bilder, Gegenstinde, Worte, Klédnge Anmeldung bis 3. Juni 2008

oder Diifte. Die Ausstellung will anhand
dieser Medien nachvollziehbar machen,
wie Menschen im Mittelalter «Heil»
erfahren .habenl— m of.fentllf:hen Raum, Telefon 041 727 50 55
unter freiem Himmel, im Privathaus,

am Gnadenort, in der Kirche oder im Ul DD
Klostr anmeldung@zg.pro-senectute.ch

Auskunft und Anmeldung

Alles, was man gerne trinkt,
in unseren Wein- und Getrankemarkien
in Zug oder Unteréageri.

EchigugeERiisohto

lhr Speziélgeschéﬁ flir:

« feine Kirschtorten und -Cakes
« Pralinés und Konfekt
 und weitere Spezialitaten

www.getraenkezug.ch \Aﬁ

WEBER-VONESCH

. Confiserie Strickler Bahnhofstrasse 28 6300 Zug  Tel. 041 711 14 02
g Konditorei Café zum Schliissel 6313 Menzingen  Tel. 041 755 25 52




Kultur, Gesellschaft

Bilderausstellungen bei Pro Senectute

Fotografien von Selina Nauer

3. Dezember 2007 bis 20. Mai 2008
Montag bis Donnerstag 8.00 bis 19.30 Uhr,
Freitag 8.00 bis 17.30 Uhr

«Ein Leben langy, so nannte ich meine
Diplomarbeit an der F+F Schule fiir
Kunst und Mediendesign. Ich setze mich
darin mit dem Lebensraum von dlteren
Menschen auseinander. Menschen, die
den grossten Teil ihres Lebens in dersel-
ben Wohnung, im selben Haus verbracht
haben. Ein Lebensraum, in dem immer
wieder neue, schone und auch traurige
Geschichten stattfinden.

Private Raume und deren Ausstattungen
sind ein wesentliches Interessengebiet
meiner fotografischen Arbeit. Die priva-
te, ganz personliche Zone eines Men-
schen fasziniert und macht mich neugie-
rig. Dabei beschiftige ich mich mit
Fragen nach der Bedeutung von «Woh-
nen» und «Privatheit» fiir den Menschen.
Was macht ein Raum zu einem Zuhause?
Sind all die Dinge, die uns umgeben, ein
Spiegel unseres Lebens und bedeuten sie
ein Stiick Geschichte und Identitdt? Oder
bleibt die Dingwelt, mit der wir uns
umgeben, stereotyp und auswechselbar?
Besteht zwischen Wohnen und Befind-
lichkeit eine Wechselwirkung?

Inspiriert durch die Wohnung meiner
Grossmutter, welche ich vor vier Jahren
«portrétierty hatte, entschloss ich mich,
mich auf die Wohnraume élterer Men-
schen zu konzentrieren. Ich fotografierte
zehn verschiedene Hauser bzw. Wohnun-
gen, aus denen ich sechs flir meine
Diplomarbeit auswéhlte. Die Angst,
meine Arbeit konnte daran scheitern, zu
wenig Menschen zu finden, die bereit
wiéren, mich als fremde Person in ihren
privaten kleinen Kosmos eindringen zu
lassen, bestitigte sich nicht. Im Gegen-
teil, die Offenheit und das Vertrauen,
das man mir entgegenbrachte, war iiber-
wiltigend, wofiir ich sehr dankbar war.
So durfte ich mich auf die Suche machen
nach Spuren vergangener Zeiten, nach
dem Leben, das sich damals abspielte,
aber auch heute noch abzeichnet.

So entstehen Portrits von Menschen,
ohne dass diese selber auf dem Foto

zu sehen sind.

Selina Nauer

Selina Nauer

Spielhof 5, 6317 Oberwil-Zug
www.selinanauer.ch

1984 geboren in Zug
2006 Ein Semester Stage bei Marianne Miiller
2007 Diplom fiir Fotografie & Mediendesign

Acryl- und Olbilder

Teilnehmerinnen und Teilnehmer vom
Angebot «Olmalen» prisentieren Ihnen
neue Arbeiten und laden Sie und

Ihre Bekannten freundlich zum Apéro
und zur Ausstellung ein.

Zug, Pro Senectute, Café PS,
Baarerstrasse 131, 1. Stock
Er6ffnungsapéro

Montag, 26. Mai 2008
von 17.30 bis 19.00 Uhr
Offnungszeiten

Dienstag bis Donnerstag,
27. bis 29. Mai 2008

von 8.00 bis 19.30 Uhr
Freitag, 30. Mai 2008

von 8.00 bis 17.30 Uhr

Elizane Biittikofer
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