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Kultur
Gesellschatt

Fit durch Bildung

Spiritualitat, Religion, Philosophie
Geschichte

Kultur- und Kunstgeschichte, Literatur
Kommunikation, Lebenshilfe
Gestalten, Spielen, Kochen, Essen
Kunsthduser, Museen, Ausstellungen

Bilderausstellungen bei Pro Senectute




Kultur,
Gesellschaft

Fit durch Bildung —
Lebensqualitiat im Alter

Da war einmal das grosse Vorurteil:

Mit zunehmendem Alter nimmt die
Lernféhigkeit ab! Das tonte logisch, wo
Zunahme, da Abnahme, doch der Trug-
schluss ergab sich nicht aufgrund der bio-
logischen Gegebenheiten, sondern we-
gen der mangelhaften oder, aus welchen
Griinden auch immer, gar fehlenden
Moglichkeiten fiir dltere Menschen, ihr
geistiges Potenzial fit zu halten und
herausfordernd zu trainieren.

Ende der 70er und Anfang der 80er Jahre
wurde die Einsicht, dass Lernen nicht
bloss eine Angelegenheit des jungen und
mittleren Alters ist, immer aktueller.
Verbunden mit der unaufhaltsamen und
schnellen technischen und wirtschaft-
lichen Verédnderung werden nun neben
dem Lernen das Umlernen und Hinzuler-
nen zur Selbstversténdlichkeit im beruf-
lichen Alltag. Kein Wort vermochte die
neue Situation deutlicher zu machen als
das Schlagwort vom lebenslangen Ler-
nen. Hinzu kam, dass neue Erkenntnisse
im Bereich der Hirnforschung ein weit
optimistischeres Bild zeichneten von den
Lernpotenzialen und Lernchancen auch
im fortgeschrittenen Erwachsenenalter:
Es gibt keinen biologisch programmierten
und kontinuierlichen Abbau von Lern-
fahigkeit und Intelligenz an sich. Eine
allfdllige Veranderung dieser Fahigkeiten
hat ihre Ursache also nicht in ihnen
selbst, sondern in andern biologischen
und altersbedingten Abbauprozessen

und Krankheiten.

Allerdings ist es so, dass Lernen und
Intelligenz, wie andere Fertigkeiten und
Fahigkeiten auch, einer stindigen Her-
ausforderung bedtirfen. Wer sich geistig
fit halt, bleibt langer fit und kann so
einem vorzeitigen Leistungsabbau ent-
gegenwirken.

Bildung im Alter

Diese Einsichten revolutionierten die
europdische Bildungslandschaft, indem
nun Volkshochschulen, Seniorenhoch-
schulen und Seniorenakademien ge-
schaffen wurden. Alle waren im Kern
dem einen Grundsatz verpflichtet: dem
Schaffen von spezifischen und addquaten
Bildungsangeboten, die auf eine be-
stimmte Zielgruppe ausgerichtet sind.
Bildung und Weiterbildung im Alter
wurde als wesentlicher Teil von Lebens-
qualitdt begriffen. Denn immer deut-
licher war ersichtlich, dass eine Relation
besteht zwischen Bildung, Zufrieden-
heit, Gesundheit und Selbststindigkeit,
welche zusammen mit der Beziehungs-
fahigkeit eine optimale Gestaltung des
Alterwerdens ermdglichen.

Bildung im Alter ist anders als Bildung
in der jungen und mittleren Lebenszeit.
Hier werden die Grundlagen, Voraus-
setzungen und Kenntnisse vermittelt, die
ein erfolgreiches Leben und Arbeiten
erst ermoglichen. Sie sind die Werkzeuge
zum Handwerk des Lebens. Im Alter
hingegen meint Bildung vor allem, die
vorhandenen und wihrend eines wech-
selvollen und langen Lebens erworbenen
Kenntnisse und Fihigkeiten zu erweitern,
zu vertiefen und allenfalls zu erneuern,
was lange verloren schien oder im Hin-
tergrund gestanden hatte. Musse und
heitere Distanz zu den Forderungen des
Erwerbslebens erlauben jetzt die andere
Sicht der Dinge, ndmlich die Vernetzung
von allem und die Einsicht in Zusam-
menhénge, wie sie in jingeren Jahren
vielfach kaum moglich sind. Bildung im
Alter bringt neue Tiefe und neue Weite.



Die jungen Alten

Die heute lebenden Menschen des dritten
Lebensalters sind entweder vor oder
wahrend des Zweiten Weltkrieges gebo-
ren, und in wenigen Jahren gehort die
auffillig grosse Zahl jener dazu, die kurz
nach dem Krieg geboren wurde. Thnen
allen ist eines gemeinsam: Sie erlebten
als Erwachsene nicht nur die langste je in
Europa herrschende Friedenszeit der
letzten 2000 Jahre, sondern auch eine
Zeit aussergewoOhnlicher wirtschaftlicher
Prosperitit und eines rapiden techni-
schen Wandels, wie er in der Geschichte
der bisherigen Menschheit einzigartig
ist. Damit verbunden ist auch das offen-
sichtlich angestiegene Niveau der
schulischen und beruflichen Bildungsab-
schliisse. Insbesondere die Frauen ver-
fiigen im Vergleich zu fritheren Genera-
tionen {iber eine stark angestiegene
qualifizierte Bildung. All diesen Men-
schen ist gemeinsam, dass sie in ihrem
Leben die Moglichkeiten hatten, ihre
jetzt meistens geregelte Ferienzeit schop-
ferisch zu gestalten. Reisen, Lesen,
Besuche von Konzerten, Museen, Sprach-
kursen und berufliche Weiterbildung
schufen eine bildungsgewohnte Genera-
tion von Menschen, die heute die Ziel-
gruppe von Seniorenakademien sind.
Das sind nicht einfach die Alten fritherer
Zeiten, sondern es ist die neue Genera-
tion der jungen Alten, die neugierig und
wissensdurstig genug geblieben ist,

um einem anspruchsvollen Bildungspro-
gramm zu folgen, das auf ihre spezi-
fischen Bediirfnisse zugeschnitten ist.
Als Grundregel kann gelten: Je besser
die Bildung, desto grosser ist die Wahr-
scheinlichkeit, dass im Alter auch die
Bildungsangebote genutzt werden.

Angebote und Anbieter
Selbstverstindlich stehen der Zielgruppe
entsprechend immer auch die spezi-
fischen Altersthemen im Vordergrund.
Dies sind die allgemeinen Aspekte, die
von Gesundheit und Erndhrung bis

zu Sexualitdt im Alter reichen, dann die
Rechts- und Rentenfragen, Sport, Fitness
und technische Bereiche. Neben diesen
Themen stehen aber an Beliebtheit die
folgenden Bereiche eindeutig im Vorder-
grund: Theater, Musik, Literatur, Kunst-
und Kulturgeschichte, Philosophie,
Theologie und Fragen des Lebenssinns,
Geschichte, Okologie, Sprachkurse,
Walking- und Wasserangebote.

Die Anbieter und Veranstalter von Kur-
sen an Seniorenhochschulen und
Akademien haben nebst den inhaltlichen
Bereichen auch zu bedenken, welche
Barrieren ihrem Angebot entgegen-
stehen konnen: Ein wichtiger Bereich
der dusseren Rahmenbedingungen sind
die Hohe der Kurskosten, die fiir die
Kurse angesetzten Zeiten und schliess-
lich der Kursort selbst. Gefragt sind hier
die leichte Erreichbarkeit mit 6ffentli-
chen Verkehrsmitteln, nebst freundlichen
Kurszimmern auch ein Aufenthalts-
raum, wo Begegnungen, Diskussionen
und spontane Kontakte gepflegt wer-
den konnen.

Zum Schluss sei aber eine Tatsache nicht
vergessen, und sie bedarf ausdriicklicher
Erwidhnung: Es ist das Los all jener
dlteren Menschen, denen es nicht mehr
vergonnt ist, aufgrund ihres gesund-
heitlichen Zustandes einem anspruchs-
vollen Bildungsprogramm zu folgen.
Ihnen gilt jene Pflege, Unterstiitzung und
Erleichterung ihres Schicksals, wie sie
seit Jahren von 6ffentlichen und privaten
Institutionen wahrgenommen werden.
Fiirsorge und Mitempfinden sind das
vornehmste Verhalten einer humanen
Gesellschaft gegentiber den schwachen
und schwichsten ihrer Glieder. Es ist
aber eine erfreuliche Tatsache, dass im-
mer mehr Menschen bis ins hohe Alter
sich guter geistiger und kérperlicher
Gesundheit erfreuen. Und auch sie diirfen
nicht vernachldssigt werden. Denn die
gegenwirtige demografische Entwick-
lung zeigt, dass die Anzahl von bildungs-
gewohnten und bildungswilligen dlteren
und noch immer gesunden Menschen
zunimmt. Sie alle wissen, dass Fitsein
durch Bildung ein wichtiger Aspekt

ihrer Lebensqualitit ist.

Dr. Heinz E. Greter, Zug



Spiritualitdt, Religion, Philosophie
Zyklus Sein und Sinn

Sein und Sinn sind Zwillinge. Werden sie getrennt, suchen sie sich wieder. Sich dem
Sein, dem Da-Sein unseres Lebens zu stellen, geht nicht ohne die Frage, welche Rich-
tung (franz.: sens) denn einzuschlagen sei?

Der Zyklus Sein und Sinn fiihrt uns notwendig in die denkende Auseinandersetzung
mit den Grundfragen des Lebens. Dazu gehort Besinnung. Der Mensch: das sinnende
Wesen! Sind wir das? Ja, dazu miissen wir nicht in abstrakte, wirklichkeitsfremde Hohen
ausweichen, sondern uns ganz einfach dem Naheliegenden zuwenden. Wo aber liegt es?
Wir sind uns selber die Néchsten. Wir selber, unser Menschsein und tégliches Mensch-
werden, unsere Hoffnungen und Angste, unsere Lebensentwiirfe, kurz, unser tégliches
Leben ist es.

Besinnliches Nachdenken ldsst uns erfahren, dass Sinn in allem waltet, was ist. Es
bewahrt uns davor, nur berechnend von einer Planung zur andern zu rennen, um
moglichst viel zu erreichen. Es lernt uns warten zu konnen und hilft uns Gelassenheit
zuzulassen. Eigentlich ist das Wesen des besinnlichen Denkens Gelassenheit. Das
kommt jedoch nicht von selbst. Es muss als sinnvoll gewertet und auch eingeiibt wer-

Josua Bosch: Das Auferstehungsrad

den. Aber es lohnt sich!

Kursnummer: 3.3615.13

#

Philosophie-Zirkel

Nach der Methode der «praktischen
Philosophie» werden Meinungen ausge-
tauscht. Lockere Seminardiskussionen
liber wesentliche Fragen des Lebens,
beispielsweise tiber Gewalt, Toleranz,
Einsamkeit, Leiden, Gerechtigkeit,
Lebenssinn, Gliick, Liebe ... Die Teil-
nehmenden bestimmen selber die
Thematik.

Philosophieren heisst Erfahrungen aus-
driicken, Erlebnisse besprechen, zuhdren
konnen, Fragen stellen, neue Ansichten
akzeptieren — ohne starre Definitionen
oder schnelle Ratschldge. Engagierte
Frauen und Ménner reden sich die Kopfe

heiss; der Leiter hiitet jeweils das Thema.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 1

Mit Werner Fritschi,

Publizist und Bildungsanimator, Luzern

5 Doppelstunden

Montag von 14.00 bis 16.00 Uhr

15. Januar, 12. Februar, 12. Marz, 16. April
und 7. Mai 2007

CHF 225.—

Anmeldung bis 3. Januar 2007

Kursnummer: 3.3604.2
Fundamentalismus in den
monotheistischen Weltreligionen
Fundamentalistische Gruppen und
Organisationen zeigen sich in Christen-
tum, Judentum und Islam wieder selbst-
bewusst und in grosser Zahl. Sie treten
tiberzeugt auf und bekennen sich 6ffent-
lich und nachdriicklich zu ihren religio-
sen Uberzeugungen.

Wie présentieren sich fundamentalisti-
sche Stromungen in den drei Religionen?
Lassen sich diesen Bewegungen zu-
grunde liegende gemeinsame Angste und
Bediirfnisse entdecken?

Der Kurs will auch zur Auseinander-

setzung der Beweg- und Hintergriinde
von Fundamentalismus einladen.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 4

Mit Doris Schindler, Religionswissen-
schaftlerin, lic. sc. rel., Zirich

3 Abende

Dienstag von 18.30 bis 20.30 Uhr
16. bis 30. Januar 2007

CHF 135.—

Anmeldung bis 5. Januar 2007

Kursnummer:

3.3602.4
i T,

Karl Jaspers
Die massgebenden Menschen
Sokrates, Buddha, Konfuzius, Jesus

Wir lesen und diskutieren anhand der
gemeinsamen Lektiire aus dem Buch des
Basler Philosophen Karl Jaspers (1883—
1969). Vier einflussreiche Gestalten und
ihre Wirkungsgeschichte beschaftigen
bis heute unser Denken. Ziel des Semi-
nars: Sich im Denken orientieren, um
damit ermuntert zu werden zum eigenen
Nachdenken. Die einzige Voraussetzung
fiir dieses Leseseminar ist die Neugier
und die Offenheit, sich auf Themen un-
serer Zeit einzulassen. Die Seminare sind
so angelegt, dass immer wieder neue
Personen teilnehmen konnen.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 7
Mit Imelda Abbt, Dr. theol., Luzern
5 Doppelstunden

Montag von 16.30 bis 18.00 Uhr
26. Februar bis 26. Marz 2007
CHF225-

Anmeldung bis 12. Februar 2007

Fortsetzung Ende August 2007



Kursnummer: 3.3603.1

Vom Nutzen der Meditation
Warum Meditierende die entspannteren
Menschen sind

Die Besinnung auf die eigene Innerlich-
keit als Weg, den Alltag besser zu bewil-
tigen, ist hoch im Kurs. Viele Menschen
suchen heute nach Entspannung und
Stille, sei es in Yoga, Qi Gong/Tai Chi,
Zen oder in christlicher Kontemplation.

Diese altbewihrten meditativen Wege
halten jedoch weit mehr bereit als das
blosse Herunterfahren des Muskeltonus,
nur damit unsere Muskeln sich im
nédchstbesten Alltagsstress wieder mit
vereinter Kraft anspannen und verspan-
nen konnen.

Meditation zielt auf eine geistig-korper-
liche Haltung der Entspanntheit, die sich
auch im Alltag durchhalten ldsst.

Die Kursabende gehen der Frage nach,
wie diese Entspanntheit erreicht werden
kann, und verstehen sich als Ermutigung,
sich selbst auf die Suche nach dem
eigenen spirituellen Weg zu machen.
Meditative Einheiten sollen helfen,
schrittweise in die eigene Erfahrung von
Entspanntheit zu fithren.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 4
Mit Winfried Adam, Theologe und
Qi-Gong-Lehrer, Steinhausen

3 Doppelstunden

Dienstag von 18.30 bis 20.30 Uhr
6. bis 20. Marz 2007

CHF 135.—
Anmeldung bis 20. Februar 2007

»» Stauden, Straucher und Baume
mehrjahrig und winterhart

»» Bepflanzung und Gartenpflege

Emil Hofstetter Baumschule AG
Blickensdorferstrasse

6312 Steinhausen

Telefon 041 741 82 50

Telefax 0417418272
hofstetter.baumschule@bluewin.ch

Kultur, Gesellschaft

Kursnummer: 3.3601.4

Naturwissenschaft und Religion

Seit der Aufkldrung hat die Religion
massiv an Einfluss verloren. Zu sehr
schien sie im Widerspruch zu den Er-
kenntnissen der modernen Naturwissen-
schaft. Heute, am Ubergang der Moder-
ne zur Nach-Moderne, sind nicht nur
Zeichen der Anndherung, sondern auch
solche der Uberwindung der Gegensitze
zwischen den beiden Doméanen auszuma-
chen. Die jiingsten Beitrdge etwa des
Physikers und Theologen Ian Barbour in
«Wissenschaft und Glaubey, des Bioche-
mikers und Mystikers Ken Wilber in
«Naturwissenschaft und Religiony, des
Teilchenphysikers und Kosmologen
Hans-Peter Diirr in «Physik und Trans-
zendenzy, aber auch das neuste Buch
von Hans Kiing «Der Anfang aller Dinge»
bieten allesamt fundierte Argumente fiir
einen Briickenschlag zwischen Wissen
und Weisheit.

Die vier Abende mochten in die Grund-
zlige des wissenschaftlichen wie auch
des religiosen Weltbildes einfithren und
dann der Frage nach ihrer Vereinbarkeit
nachgehen. Orientierungspunkt wird das
integrale Weltmodell Ken Wilbers sein.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 4

Mit Leonhard Jost, Theologe und
Therapeut, Zug

4 Abende

Donnerstag von 19.00 bis 21.00 Uhr
19. April bis 10. Mai 2007

CHF 180.—

Anmeldung bis 30. Mérz 2007

Auskunft und Anmeldung
Telefon 041727 50 55

Telefax 041 727 50 60
anmeldung@zg.pro-senectute.ch
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Geschichte

Kursnummer: 3.2150.1

Christenverfolgungen
im Romischen Reich

In den ersten Jahrhunderten seines
Bestehens hatte sich das Christentum in
der romischen Gesellschaft immer
wieder mit einer ihm aus verschiedenen
Griinden feindlich gesinnten Umwelt
auseinanderzusetzen. Anhand von Bei-
spielen einzelner Verfolgungen der
Christen des 1. bis 4. Jahrhunderts fragen
wir nach den Ursachen, der Entwicklung
(Durchfithrung, Ausmass, Trager) und
den Auswirkungen der Christenverfol-
gungen. Dabei interessieren ganz beson-
ders auch Fragen der Rechtslage und

der Ideologie.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 4

Mit Paul Meinrad Strassle, PD Dr. phil.
5 Abende

Montag von 18.30 bis 20.15 Uhr

8. Januar bis 5. Februar 2007

CHF 225.—

Anmeldung bis 15. Dezember 2006

Kursnummer: 3.2151.1

Konstantin I. der Grosse —
Visionar, Herrscher und Reformer
Mit seinen grossen Reformen in Staat,
Gesellschaft und Religion hat Kaiser
Konstantin I. der Grosse pragende
Grundlagen fiir das Romische Reich in
Spétantike und Mittelalter sowie fiir
Europa und die Welt tiberhaupt geschaf-
fen. Dank der Toleranzerkldrung dieses
Herrschers flir das Christentum kam es
in Ostrom zu einer tiefgreifenden Ver-

flechtung von Kirchen- und Innenpolitik.

Neben der politischen Idee interessiert
nicht zuletzt auch der Mensch im kaiser-
lichen Ornat.

Moglichkeit zur Teilnahme an der
Museumsreise zur grossen Konstantin-
Ausstellung in Trier (4 Tage).

Zug, Pro Senectute, Kursraum 4

Mit Paul Meinrad Strassle, PD Dr. phil.
5 Abende

Montag von 18.30 bis 20.15 Uhr

19. Februar bis 19. Marz 2007

CHE 225

Anmeldung bis 5. Februar 2007

Kursnummer: 3.2152.1

Byzanz: Kontinuitat und Anpassung
Zum Problem der Periodisierung

Im Rahmen einer Periodisierungsanalyse
wird nach den Triebkraften und der
Kontinuitdt der Entwicklung Ostroms in
spétantiker und frithbyzantinischer Zeit
gefragt. Im Vergleich mit Westrom treten
sowohl die Gemeinsamkeiten und Unter-
schiede als auch die Byzanz férdernden
und priagenden Faktoren klar zutage.
Ganz besonders dank diesen Kréften
tiberlebte Byzanz bis ins 15. Jahrhundert.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 4

Mit Paul Meinrad Strassle, PD Dr. phil.
2 Abende

Montag von 18.30 bis 20.15 Uhr

26. Marz und 2. April 2007

CHF 90.—

Anmeldung bis 12. Marz 2007

Auskunft und Anmeldung
Telefon 041727 50 55

Telefax 041727 50 60
anmeldung@zg.pro-senectute.ch

”Enﬁ’

VOLVO

Starkes Team
2 mit starken Marken.

RENAULT

Sinserstrasse 400 e 6332 Cham-Hagendorn e Telefon 041 784 50 20 ¢ www.zimmermann-garage.ch




Kursnummer: 3.2153.1

Kirchen, Kloster und Festungen
in Byzanz

Bilderreisen zu den Perlen der Agiis

Im Rahmen von Diavortragen segeln wir
zu ausgewihlten Inseln der Agiis und
entdecken einzigartige sakrale und welt-
liche Bauten byzantinischer und vene-
zianischer Herrschaft. Erst lustwandeln
wir in Kythera, dem Garten der Aphro-
dite, ehe uns der Westwind zu den Dode-
kanes-Inseln Kalymnos und Patmos ent-
fithrt. Bei allen kultur- und kunsthisto-
rischen Trouvaillen fragen wir nach der
Reprisentanz von Religion und Politik
am Beispiel von Topografie, Architektur
und Malerei.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 4

Mit Paul Meinrad Strassle, PD Dr. phil.
6 Abende

Montag von 18.30 bis 20.00 Uhr

16. April bis 21. Mai 2007

CHF 270.—

Anmeldung bis 2. April 2007

Alles, was man gerne trinkt,
in unseren Wein- und Getrankemarkten
in Zug oder Unterageri.

b«

WEBER-VONESCH

www.getraenkezug.ch

Kursnummer: 3.2050.1

Logistik der Schweizer Armee
im Ernstfall: Probleme und Wandel
1847-1944

Anhand von Fallbeispielen wird die
Entwicklung der Logistik der Schweizer
Armee im 19. und 20. Jh. analysiert. Wir
fragen nach der Organisation und den
Problemen der Militdrlogistik wahrend
des Sonderbundkrieges (1847), der
Grenzbesetzung von 1870/71, des 1.und
2. Weltkrieges. Dabei untersuchen

wir die jeweiligen Vorbereitungen und
Einsétze, ebenso die Lehren und deren
Umsetzung. War die Schweizer Armee
iiberhaupt jemals auf die kriegerischen
Herausforderungen logistisch vorbereitet?

Zug, Pro Senectute, Kursraum 1

Mit Paul Meinrad Strassle, PD Dr. phil.
5 Abende

Dienstag von 18.30 bis 20.15 Uhr

27. Februar bis 27. Marz 2007

CHF 225.—

Anmeldung bis 13. Februar 2007

Kursnummer: 3.3301.5
Geschichte-Zirkel
Sie haben Interesse an Geschichte, wol-
len sich differenzierter mit unserer
Vergangenheit auseinandersetzen und in
einer kleinen Arbeitsgruppe mitdenken

und mitreden. Der Kursleiter wird die von
Ihnen gewiinschten Themen aufgreifen.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 5

Mit Christian Raschle, Dr., Stadtarchivar
4 Doppelstunden

Montag von 16.15 bis 18.15 Uhr

15. und 29. Januar, 26. Februar und
26.Maz2007

CHF120-

Anmeldung bis 29. Dezember 2006

Kultur, Gesellschaft

Kursnummer: 3.2051.1

Die «Bourbakis» kommen!
Grenzbesetzung 1870/71 und Internierung
der Bourbaki-Armee

Der Grenziibertritt der franzosischen
Ostarmee in die Schweiz forderte die
Eidgenossenschaft in vielerei Hinsicht
heraus. Die Internierung der Bourbaki-
Armee stellte die Schweiz vor eine poli-
tische und rechtliche, aber auch wirt-
schaftlich-soziale und moralisch-ethische
Probe. Sie erwies sich als gigantisches
Organisationsproblem und bot fiir die
Zivilbevolkerung Gelegenheit zur Nichs-
tenliebe. Trotz untibersehbarer Méngel
wurde aber die Priifung mit grossem
Erfolg bestanden. Wir fragen nach dem
Deutsch-Franzosischen Krieg (1870/71)
und leuchten verschiedene Aspekte des
Grenziibertritts und der Internierung der
Bourbaki-Armee aus. Besonders thema-
tisiert werden: Logistik, Mobilmachung,
humanitédre Hilfe, Wehrbereitschatft,

das Rote Kreuz und Kriegssanitit, das
Griine Kreuz, Rezeption des Ereignisses
in der Kunst.

Moglichkeit zum Besuch des Bourbaki-
Panoramas in Luzern und des Schau-
platzes in Les Verricres (1 Tag).

Zug, Pro Senectute, Kursraum 1

Mit Paul Meinrad Strassle, PD Dr. phil.
6 Abende

Montag von 18.30 bis 20.15 Uhr

10. April bis 15. Mai 2007

CHF 270.—

Anmeldung bis 27. Marz 2007
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Kultur- und Kunstgeschichte, Literatur

Es gibt in der lyrischen Dichtung kaum etwas, das schwieriger zu schaffen ist als ein Liebesgedicht. Es ist eine Gratwanderung
zwischen Kitsch, sehr personlichen, einmaligen Emotionen und dem, was unzweifelhaft ein grosses Kunstwerk ist und jene tiefen
Geflihle so genau und zeitlos trifft, dass wir auch Jahrhunderte spéter beriihrt sind und sagen konnen: Ja, so ist es! Von der Ballade
sagte Goethe, sie sei gleichsam das Ur-Ei der Dichtung, da in ihr alle drei Gattungen der Dichtung in Erscheinung treten: Sie ist
lyrisch wie ein Gedicht, dramatisch wie ein Drama und episch wie eine spannende Erzéhlung. Entsprechend schwierig also sind die
Anforderungen an den Kiinstler — und entsprechend beliebt auch ist die Ballade beim Publikum seit es sie gibt. Am Beispiel der
schonsten Liebesgedichte und Balladen der deutschen Literatur mochte der Kurs (Mai 2007) Einblick geben in die hohe Kunst des
dichterischen Handwerks.

Der zweite Teil (Oktober 2007) des Literaturzyklus ist dem Expressionismus in Literatur und Malerei gewidmet, einer Stilrichtung,
deren Prinzipien beide Kunstbereiche massgebend beeinflusst hat. Nicht das wohltemperierte und harmonisch Schone soll gezeigt
werden, sondern der Ausdruck hochster Emotionalitit und extremer Stimmungslage ist Gegenstand des kiinstlerischen Schaffens
in Literatur und Malerei. Wie kaum eine andere Kunstgattung spiegelt der Expressionismus die Stimmungslage einer Epoche und
ithrer Menschen in geradezu vollkommener Weise. Was zu jener Zeit als Schock und Provokation empfunden wurde, erwies sich
im Nachhinein als genaues Abbild einer bewegten Zeit des beginnenden 20. Jahrhunderts.

Kursnummer: 3.3534.1

TR TR R T
Die schonsten Liebesgedichte und
Balladen der deutschen Literatur

Wenn ich liebe, seh ich Sterne;
Ist’s getan, seh ich den Mond.
Ach, es war nur die Laterne! —
Trotzdem hat es sich gelohnt.

Das hier abgedruckte und sehr gut ge-
meinte Gedicht von Julie Schrader
(1882-1939) wurde gerade wegen seiner
hinreissenden Hilflosigkeit und Komik
berithmt. Und es zeigt eindriicklich, wie
schwer es ist, grosse Gefiihle echt und

in ihrer ganzen Tiefe so zu formulieren
und in Verse zu fassen, dass sie auch
nach Jahrhunderten die Menschen zu
beriihren vermdgen. Und jede Zeit hat
ihre eigene Ausdrucksweise! An Beispie-
len von Walther von der Vogelweide,
Goethe, Heine, Morike, Meyer, Brecht
und einigen verungliickten Versen hilf-
loser Verseschmiede soll die hohe Kunst
des Liebesgedichts uns erfreuen. Nicht
zerpfliicken, was ganz ist, sondern
einfach geniessen und staunen ob der
seltenen Schonheit gegliickter Kunst!
Goethe und Schiller haben in threm

berithmten Balladenjahr 1797/89, sich
gegenseitig befliigelnd und kritisierend,
ihre schonsten Balladen geschrieben
und so der Gattung der Kunstballade

einen festen Platz in der deutschen Dich-
tung zugewiesen. Damit waren aber auch

der Standard und die Anforderungen

an diese Textsorte fiir kiinftige Autoren
festgelegt: lyrisch musste die Ballade
sein, dramatisch im Aufbau und sollte
tiberdies ein spannendes Ereignis schil-
dern. Das alles mag der Grund sein,
warum seither die Ballade zur beliebtes-
ten Gattung der deutschen Literatur
wurde. Wer hat nicht einmal in seinem
Leben eine Ballade auswendig gelernt —
freiwillig oder auch nicht! Aber wie
werden sie «gemachty», was macht sie so
unverwechselbar und packend? Dies
soll an Beispielen von Goethe, Schiller,
Fontane, Meyer, Brecht und anderen
gezeigt werden.

Zug, Pro Senectute, Kursragnl 4
Mit Heinz E. Greter, Dr. phil.

4 Doppelstunden

Dienstag von 17.00 bis 19.00 Uhr
1. bis 22. Mai 2007

CHF 180.- idel.3
Anmeldung bis 13. April 2007

Auskunft und Anmeldung
Telefon 041727 50 55

Telefax 041727 50 60
anmeldung@zg.pro-senectute.ch

D bist min, ich bin din:
des solt dii gewis sin.

da bist beslozzen

in minem herzen:

verlorn ist daz sliizzelin

d muost immer drinne sin.
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Zu allen Zeiten versuchte der Mensch, das an sich unsichtbare Gottliche sichtbar zu machen, damit er dieses Unfassbare doch
irgendwie fassen, anfassen und sehen kann. Dieser sichtbare Gegenstand hat somit eine tiefere Bedeutung. Er wird zum Sinnbild fiir
etwas Geistiges oder Transzendentes, einen Gott oder eine Gottin oder zum Abbild einer unsichtbaren géttlichen oder kosmischen
Ordnung, die hinter der realen Sache verborgen ist. Der erste Teil des Zyklus Kunst- und Kulturgeschichte (Juni 2007) mochte

die kosmische und spirituelle Bedeutung von sakralen Bauwerken Europas und Asiens aufzeigen, wie die Menschen verschiedener
Kulturkreise diesem verborgenen Geistigen eine Gestalt zu geben versuchten.
Der zweite Teil des Kulturzyklus (Oktober/November 2007) befasst sich mit den sogenannten vier grossen Krankungen, welche vor
allem den Menschen des Abendlandes in seinem Mark getroffen haben. Es sind Erkenntnisse der Naturwissenschaften und Psycho-
logie, welche sein iiber tausend Jahre altes Weltbild erschiitterten, denn er musste gekrinkt erkennen, dass er nicht im Zentrum

der Welt steht, sondern eigentlich ein ziemlich unbedeutender Teil eines rétselhaften und unendlichen Kosmos ist. Schliesslich kam
hinzu, dass auch das Bild, das er von sich selbst und seiner Person als Mensch hatte, in Frage gestellt wurde. Das tiber Jahrhunderte
gepflegte Selbstbewusstsein und auch Selbstbild des europédischen Menschen ist alles andere als gerechtfertigt und damit eine

der spannendsten Herausforderungen. Wo stehen wir und wer sind wir, das sind die Fragen im Anschluss an diese vier grossen und

krankenden Erschiitterungen.

Kursnummer: 3.3702.1

Die kosmische und spirituelle
Bedeutung sakraler Bauwerke in
Asien und Europa

In den drei grossen religidosen Bekennt-
nissen, dem Buddhismus, Hinduismus
und dem Christentum, gibt es verbliiffen-
de Parallelen in der kosmischen und
spirituellen Bedeutung und Symbolik der
Kultbauten. So ist der buddhistische
Stupa ein esoterisches (= verborgenes)
Symbol sowohl fiir die Erleuchtung
Buddhas als auch ein Modell fiir den Weg
zur Buddhaschaft des einzelnen Men-
schen. Auch im hinduistischen Tempel
Indiens, der als Korper der gottlichen
Wirklichkeit eines Gottes oder einer
Gottin gilt, soll der Besucher sich selbst
erkennen. Der christliche Kirchenbau

ist in seinem traditionellen architektoni-
schen Konzept ganz offensichtlich ein
Symbol fiir den gekreuzigten Christus;
er hatte aber in seinen Anfangen und
Urspriingen auch allgemeine kosmische
Beziige. Auch die grossen Tempelan-
lagen und die Palédste und Stadte der
Kaiser Chinas und Japans sind Sinn-
bilder einer kosmischen Ordnung. Den
meisten heutigen Menschen sind diese
kosmischen Dimensionen der Kult-
bauten abhanden gekommen, wir kon-
nen sie nicht mehr «lesen» und stehen
wie Blinde vor einem Bauwerk, dessen
spirituelle Botschaft wir nicht mehr

sehen und verstehen. Diese Zusammen-

hénge sollen unter anderem am Beispiel
der grossartigsten Kultbauten beleuchtet
werden: Pyramiden und Tempel Agyp-
tens, Angkor-Wat in Kambodscha,
Borobudur in Indonesien, Chartre in
Frankreich.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 4
Mit Heinz E. Greter, Dr. phil.

4 Doppelstunden '
Dienstag von 17.00 bis 19.00 Uhr
29. Mai bis 26. Juni 2007, ohne 19. Juni
CHF 180.— :
Anmeldunfgrﬁisfﬂ;i I\:/la|2007
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Kursnummer: 3.3505.2

Mundart-Zirkel — Zuger Dialekte

Das Interesse an den heimischen Dialek-
ten ist in den letzten Jahrzehnten stetig
gewachsen; ihr Anwendungsbereich hat
sich immer mehr ausgeweitet. Was ist
tiberhaupt ein Dialekt? Wir wollen uns
nicht nur mit den Dialekten der engeren
Heimat beschéftigen, sondern nach
Moglichkeit die ganze deutschsprachige
Schweiz ins Auge fassen. Daneben sind
wir fiir alle Fragen offen, die mit unseren
Mundarten in Zusammenhang stehen. —
Fiir Leute, die Freude haben an ihrer
Muttersprache, sie pflegen und auch
weitergeben wollen.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 4 b
Mit Peter Ott, Dr. phil. =
Donnerstag von 14.00 bis 16.00 Uhr

18. Januar, 22. Februar, 22. Marz, 19. April
und 24. Mai 2007

CHF 225. fiir 5 Nachmittage

Anmeldung bis 4. Jrﬂligo(ﬂ

Auskunft und Anmeldung
Telefon 041727 50 55

Telefax 041727 50 60
anmeldung@zg.pro-senectute.ch

Tazii Sports — das Trainings-
und Gesundheitszentrum

der personlichen,

Hertistrasse 2, 6300 Zug

Tel. 041 710 10 40, e-Mail info@tazue.ch

dividuellen Betreuung in kleinen
Gruppen hat sich durchgesetzt!

Tazl Sports AG — Bewegungs- und Gesundheitszentrum

Kursnummer: 2.3540.4

[t an e S R e e e
Marchenkreis

Mirchenwege sind Lebenswege

Auf heitere Art erzéhlt das Marchen vom
Ernst des Lebens. Zu Beginn erzihlt die
Mirchenerzéhlerin Elisabeth Furrer-
Jacob ein Marchen, in welchem verschie-
dene Lebensthemen anklingen. An-
schliessend kdnnen im Gespréch, in der
Betrachtung von uralten Weisheiten
menschlichen Grunderfahrungen nach-
gespiirt und Bezilige zum eigenen

Leben hergestellt werden.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 7

Mit Elisabeth Furrer-Jacob,
Marchenerzahlerin

4 Nachmittage
Jeden 3. Donnerstag im Monat

von 15.30 bis 17.00 Uhr

18. Januar, 15. Februar, 15. Marz und
19. April 2007

CHF 50.~ fiir 4 Nachmittage
Es ist auch moglich, einzelne Nachmittage
zu besuchen und CHF 12.50 direkt der
Kursleiterin zu bezahlen

Anmeldung bis 4. Jaﬁn@rﬁZfOW i

Body Forming
Betreutes Training an den Maschinen
und Ausdauergeraten

Body Styling
Das Ganzkorpertraining mit Musik

Riickengymnastik
Ein speziell abgestimmtes Training
bei Ricken- und Nackenbeschwerden

PowerPlate® Vibrationstraining

fur Kraft und Beweglichkeit.

Speziell gut gegen Durchblutungsstérungen

und vorbeugend gegen Osteoporose.

Unser vielseitiges Angebot fiir Jung und Alt

Das gelenkschonende 15-Minuten-Training

Bewegungstherapie nach Franklin Methode®
Vorbeugung und Therapie fiir bessere
Funktionalitéat aller Kérperregionen wie:
Flisse, Knie, Becken und Beckenboden,
Wirbelsaule, Schultern und Nacken

Tai Ji und Qigong
Die chinesische Heilkunst zur Starkung des
Energieflusses und des Immunsystems.

Tanz

Moderner Tanz der als Traipi
keit bietet, aufzuta
naher zu ko




Kommunikation, Lebenshilfe

Angebotsnummern: siehe unten

G S R Bk L T

Pensionierung Eine neue Lebensphase

In diesem Seminar setzen wir uns mit
dem eigenen Alterwerden und seinen
Auswirkungen auseinander. Wir wollen
das Verstiandnis fiir den Prozess des
Alterwerdens fordern und Informationen
tiber gesundheitliche, wirtschaftliche,
rechtliche und zwischenmenschliche
Aspekte vermitteln. Im Weiteren befas-
sen wir uns mit dem Bild und Image
des Pensionsalters und erhalten Impulse
und Denkanstdsse fiir Neues.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 4

Mit verschiedenen Fachleuten
Moderation: Robert Hitz oder Urs Perner
Dauer: 4 Nachmittage

Donnerstag von 14.00-18.00 Uhr

Preis inkl. Seminarunterlagen und
Nachtessen am letzten Tag:

CHF 460.— fir Einzelpersonen

CHF 430.— pro Person fiir Paare

Angebotsnummer: 3.1501.20

11. Januar bis 1. Februar 2007
Anmeldung bis 8. Dezember 2006
Angebotsnummer: 3.1501.21

8. Marz bis 29. Marz 2007
Anmeldung bis 8. Februar 2007
Angebotsnummer: 3.1501.22

3. Mai bis 31. Mai 2007 ohne 17. Mai
Anmeldung bis 5. April 2007

Weitere Informationen enthalt unser
Prospekt «Pensionierung». Das nachste
Seminar findet im September 2007 statt.

Kursnummer: 9.3812.2

Erfolgreiches Lernen im Alter

Sie mochten wissen, wie Sie bis ins hohe
Alter geistig frisch und lernféhig bleiben
konnen? Diese Veranstaltung zeigt [hnen
viele interessante Aspekte aus der Lern-
psychologie auf. Sie lernen dabei nicht
nur, wie Sie Ihr Gehirn richtig nutzen
und sinnvolle Lernstrategien anwenden,
sondern erfahren auch, wie Gefiihle und
soziale Kontakte Ihr Lernen beeinflussen
konnen. Die Veranstaltung teilt sich in
einen Referatsteil mit Selbsterfahrungs-
tibungen (1 Stunde) und einen anschlies-
senden Diskussionsteil (1 Stunde). Im
Diskussionsteil werden Sie auch die Mog-
lichkeit haben, wertvolle, spielerische
Lernformen selber auszuprobieren.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 4

Mit Katharina Zellweger, lic. phil. -
Padagogische Psychologin

4 Doppelstunden

Donnerstag, 11. Januar bis 1. Februar 2007
9.00 bis 11.00 Uhr

CHF 200.—, fur PS-Mitarbeitende kostenlos

Anmeldung bis 28. Dezember 2006

Kultur, Gesellschaft 15

Angebotsnummer: 9.3815
S SR R B
Lern-Coaching

55

Sie leiten einen Kurs, Arbeitskreis oder
eine Gruppe und mdochten, dass Thnen
eine Fachperson Tipps und Hilfestellun-
gen gibt zu Fragen der Lektionsgestal-
tung wie Aufbau und Gliederung des
Lerninhaltes, Anwendung verschiedener
Lehr- und Sozialformen und Aktivierung
der Lernenden. Und Sie wollen, dass Sie
fiir Thr personliches Lehrverhalten An-
regungen erhalten. Das Lern-Coaching
besteht aus dem Besuch einer Lektions-
einheit und einer anschliessenden Be-
sprechung. Es basiert auf gegenseitigem
Vertrauen und findet in aufbauender
und angenehmer Atmosphére statt.

Mit Katharina Zellweger, lic. phil.
Padagogische Psychologin

Termin nach Absprache

Preis: fiir PS-Mitarbeitende kostenlos
Auskunft und Anmeldung bei

Angelika Hermann, Telefon 041 727 50 55,
nachmittags

*kok

Hotel Briengerburli

CH-3855 @ a

BRIE

www.brienzerburli.ch

<}

Das traditionelle und heimelige Berner Oberlander
Familienhotel mit seinen rustikalen und neuzeit-
lichen Einrichtungen. Im alten Dorfteil mit den
" einmaligen Holz-Chalets und Dorfgassen.
Direkter Zugang zur Seepromenade. Auch sehr
gut geeignet fir

Rollstuhlgangig, Invaliden- Dusche und Toilette
Familie Peter Huggler Tel. 033/951°12’41 Fax 033/951’38°41

www.brienzerburli.ch / hotel@brienzerburli.ch
Verlangen Sie ein Angebot mit Referenzen.

Senioren-Gruppen.
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Kursnummer: 3.3502.4

Biografisches Schreiben
Auf den Spuren meines Lebens

Haben Sie auch schon mit dem Gedan-
ken gespielt, Ereignisse aus [hrem Leben
aufzuschreiben? Jede Lebensgeschichte
ist einmalig, birgt Schitze, die fiir uns
selbst und fiir spitere Generationen wert-
voll sind. Im Kurs gehen wir auf Spu-
rensuche nach dem, was uns wichtig ist,
was unser Leben geprégt hat. Mit Hilfe
kreativer Schreibmethoden wird es Thnen
gelingen, Thre Erinnerungen in Ge-
schichten zu verwandeln.

Zug, Pro Senectute, Kursraum7
Mit Rosemarie Meier, Aushilderin FA,
Autorin, Winterthur
6 Doppelstunden a0
Dienstag von 9.00 bis 11.00 Uhr
27. Februar bis 3. April 2007

CHF 240.—

Kursnummer: 3.5010.4
B e s s R e e
Humor im Alltag

Das Lachen wieder entdecken, jederzeit,
spontan und ohne grosse Vorbereitungen.
Wissen Sie noch, was Sie in jungen
Jahren zum Lachen gebracht hat? Lernen
Sie verschiedene Ubungen kennen, die
Ihnen helfen, das eigene Lachen wieder
zu finden und zu pflegen.

Begegnen Sie dem Alltag, der Arbeit und
Ihren Mitmenschen mit einem Lachen —
und die Welt sieht viel frohlicher aus!

Zug, Pro Senectute, Kursraum 1~
Mit Angelika Hermann

2 Nachmittage

Mittwoch von 14.00 bis 16.30 Uhr
11. und 18. April 2007

CHE B i
Anmeldung bis 28. Marz 2007

Kursnummer: 3.3590.2

7 S

Miteinander reden

Sprechen lernen wir schon als Kinder.
Miteinander reden gehort zu unserm
Alltag und scheint einfach. Und doch
fithlen wir uns manchmal nicht verstan-
den. Sagen wir wirklich, was wir mei-
nen? Gedanken lesen konnen ndmlich
die wenigsten. Worauf lohnt es sich im
taglichen Austausch zu achten, damit
sich alle Beteiligten moglichst wohl
fiihlen? Anhand von praktischen Beispie-
len setzen wir uns mit Alltagssituationen
auseinander und lernen

» einander zuzuhoren

* uns klar auszudriicken

« fiir unsere Wiinsche einzustehen

 Grenzen zu setzen

* die Beweggriinde unserer Mitmenschen
zu verstehen und

 miteinander nach Losungen zu suchen.
Die Philosophie und das theoretische
Modell von Thomas Gordon unterstiitzen
uns dabei.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 7 eaE
Mit Ines Feller, mag. oec. HSG, Gordon-
trainerin

4 Doppelstunden

Dienstag von 14.00 bis 16.00 Uhr
6. bis 27. Marz 2007

CHF 180

Anmeldung bis 20. Februar 2007

Auskunft und Anmeldung
Telefon 041727 50 55

Telefax 041727 50 60
anmeldung@zg.pro-senectute.ch

Kursnummern: siehe unten
Grossmiitter — die alten Weisen
in der Familie

Grossmiitter erleben Zauberhaftes mit
ihren Enkeln. Da ist zuerst das Gliicksge-
fithl, noch einmal ein Neugeborenes im
Arm zu halten, dann das Geschenk, ein
Kind aufwachsen zu sehen, es unbelaste-
ter als bei den eigenen Kindern begleiten
zu diirfen, seine Liebe zu spiiren. Neben
all dem Gliick warten aber auch Tiicken
des Familienlebens auf sie, denn die
Geburt von Enkeln bringt das Familien-
gefiige manchmal heftig aus dem Gleich-
gewicht. Wann ist grossmiitterlicher

Rat wertvoll und erwiinscht? Wann ist
Schweigen oberstes Gebot? Wann sind
Grossmiitter die weisen Alten? Wann
mischen sie sich in Dinge ein, die sie
nichts angehen? Mit Gespiir fiir den
rechten Moment, mit viel Zuhoren und
Verstdndnis konnen Grossmiitter fiir alle
zu einer verbindenden und stiitzenden
Kraft werden.

In Zusammenarbeit mit der Eltern-
bildung der Frauenzentrale Zug.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 3

Mit Heidi Hofer Schweingruber, Erwachse-
nenbildnerin und psychologische Beraterin
3 Doppelstunden

Montag von 14.00 bis 16.00 Uhr

CHF100-

Kursnummer: 1.5501.1
22. Januar bis 5. Februar 2007

AnmelduriQﬁsiS.ﬁJanuar 2007

Kursnummer: 1.5501.2
7.bis21uMai 2007, o
Anmeldung bis 30. April 2007

Murer Busreisen GmbH

Ihr Baarer Busreiseunternehmen mit Pfiff

— Vereins- und Firmenausflige
— Hochzeiten und Festanlésse

— Halbtages-, Tages- und Mehrtagesausflige
— Erlebnisreisen, Transfers und vieles mehr

Murer Busreisen GmbH, Pfisternweg 7, CH-6340 Baar
Tel. 041 760 73 83, Fax 041 760 73 84
www.murer-reisen.ch, info@murer-reisen.ch




Kursnummer: 3.5505.1

TR AN R
Vom Umgang mit alten
(Schwieger-)Eltern

Ein Workshop fiir Téchter und Schwie-
gertochter

[st die Begleitung von Kindern gepragt
von Bewegungen hin zum Leben, geht
sie mit den Eltern Richtung Sterben und
Tod. Einen «passendeny Zeitpunkt fiir
diesen Wandel, wenn die Eltern nicht nur
alter, sondern alt und hilfsbeduirftig wer-
den, gibt es ganz selten. Die unheimliche
Ambivalenz zwischen flirsorglichen und
argerlichen Gefiihlen fiir die Eltern, zwi-
schen steigender emotionaler und physi-
scher Belastung und dem berechtigten
Waunsch, den eigenen Bediirfnissen ge-
niigend Raum zu geben, wird in der Le-
bensphase, in der wir selber élter werden,
zu einer haufigen Begleiterscheinung.

Wir wollen gemeinsam Antworten finden
auf folgende Fragen:

Wie schaffe ich den zehrenden Spagat
zwischen gentigend, zu viel und zu wenig
der Fiirsorge? Wie bewiltige ich diesen
anspruchsvollen Slalom zwischen Pflicht
und Kiir? Wie meistere ich den bedrdn-
genden Umgang mit Angst, Aggression,
Zuwendung und Schuldgefiihlen? Wie
rede ich mit meinen Eltern tiber Hilfsan-
gebote, iiber Pflegeheim und Sterben?
Wo hat die Auseinandersetzung mit mei-
nem eigenen Alterwerden Platz und
Raum?

Der Workshop gibt uns Frauen die Mog-
lichkeit, unsere Rolle als Tochter oder
Schwiegertochter in Ruhe im gegensei-
tigen Austausch mit anderen zu tiber-
denken. Ziel dieser beiden Tage ist es,
Verhaltensweisen zu entwickeln, die

es erleichtern, den Umgang mit der
spannenden und spannungsvollen Zeit
bewusst zu gestalten.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 4

Mit Ruth Marx und Lena Rérat, Erwachse-
nenbildnerinnen und Supervisorinnen

2 Tage S

Freitag von 9.00 bis 18.00 Uhr und
Samstag von 9.00 bis 17.00 Uhr

9. und 10. Marz 2007

CHF 460.—

Paul Klee, 1925, aus «Leben und Werk», Kunstmuseum Bern

Kursnummer: 3.3655.1

Vom Umgang mit Trauer
Unterwegs von Verlust zu Verséhnung

Wenn das Leben seinen Zenith erreicht
hat und die Krafte nicht mehr so selbst-
verstindlich zur Verfiigung stehen, tun
wir gut daran, mit unserer Energie klug
umzugehen. Wertvolle Energie bleibt
blockiert und Lebensfreude geht ver-
loren, wenn aus Unkenntnis Trauer unbe-
achtet bleibt und nicht angemessen
ausgedriickt wird. Das gilt es zu beach-
ten, wenn wir zunehmend liebe Men-
schen verlieren. Wenn wir erkennen, was
uns nicht moglich war und was vielleicht
nie mehr moglich wird. Wenn die Ge-
sundheit nicht mehr selbstverstandlich
ist. Wenn Hoffnungen zerbrechen. Wenn

Kultur, Gesellschaft

wir gar vom vertrauten Zuhause Ab-
schied nehmen mussen. Dieser Kurs be-
gleitet auf dem Weg von Verlust zu
Versohnung mit dem, was nun einmal so
ist. Dieser selten begangene Weg zeigt,
wie Freude und Trauer gut miteinander
auskommen konnen und wie ausge-
driickte Trauer wertvolle Lebensenergie
schenkt. Angste und Unsicherheit ver-
lieren ihren lahmenden Einfluss.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 4

Mit Peter Ochsner, ref. Theologe, Trauer-
begleiter

3 Nachmittage Hi
Dienstag von 14.00 bis 17.00 Uhr
19., 26. Juni und 3. Juli 2007
CHF 180.-

Anmeldung bis 25. Mai 2007

7
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Gestalten, Spielen, Kochen, Essen

Kursnummern: siche unten

Kursnummer: 3.2004.2

Kursnummer 3.2010.4

Aquarellieren

Farben und Formen inspirieren zum
Malen, zu neuen Darstellungen ganz
einfacher Art. Anhand verschiedener
Themen und Techniken lassen wir kleine
«Kunstwerke» entstehen, die uns Freude
bereiten, und wollen unser Wissen und
Konnen vertiefen. In diesem Kurs sind
Anfangerinnen, Anfianger und Fortge-
schrittene willkommen.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 6
Mit Katharina Proch

4 Doppelstunden &
Dienstag von 14.00 bis 16.00 Ul Uhr 7

CHF 120.— N
Kursnummer: 3.2002.25

6. bis 27. Februar 2007
Anmeldung bis 23. Januar 2007
Kursnummer: 3.2002.26

17. April bis 8. Mai 2007

Anmeldung bis 3. April 2007

Angebotsnummern: siche unten
[Tt R B S R N s R S B
Atelier Olmalen

Wir treffen uns regelmaéssig unter Anlei-
tung zum Olmalen. Im Atelier konnen
Sie ohne Vorkenntnisse mitmachen, aber
auch wenn Sie zu den Fortgeschrittenen
gehoren, sind Sie herzlich willkommen.
Regelmaissige Teilnahme ist erwiinscht.
Die Ateliersdaten werden gemeinsam
abgesprochen.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 6
Mit Pg[ayg Fernandez Arrlzabalaga

CHF 30.— pro Nachmittag, exkl. Material
Eintritt nach Absprache jederzeit moglich

Angebotsnummer: 2.2701.2
Donnerstag von 14.00 bis 15.55 Uhr
Angebotsnummer: 2.2701.3
Donnerstag von 16.05 bis 18.00 Uhr
Angebotsnummer 2.2701.1

Freitag von 16.05 bis 18.00 Uhr

Farbe und Material
Farbgestaltungslehre

Wir fordern einen vielfdltigen, prakti-
schen und gestalterischen Umgang mit
Farbe, einen Umgang mit Farbe, der
vielfdltige subjektive Erfahrungen ver-
mittelt. Unser Ziel ist es, ein Farbenbe-
wusstsein zu entwickeln durch:
Grundwissen (iber die Farben, Farbton,
Farbwert, Intensitt.

den Farbenkreis: Von der Suche nach
Harmonie und Ordnung im Reich der
Farben.

Farbsortiment und Farbgestaltung.

die sieben Farbkontraste.

Farbklénge.

Wir lernen dabei das, was wir tiber die
Farbe flihlen, auf intuitive Art zu verar-
beiten. Wir lernen unser «inneres» Auge
zu gebrauchen. «Farbgefiihl» kommt also
vor «Farbwissen». Deshalb verzichten
wir vorerst auch auf Ausmischiibungen
und auf Farben in strengen geometri-
schen Flachen und versuchen Farbe als
Gestaltungselement im bildhaften Gan-
zen zu erleben. Wir versuchen die Reso-
nanz aus dem Zusammenspiel der Farben
zu vernehmen, wenn sie sich in klein-
flichigen freien Bildgefiigen entfalten.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 6
Mit Pelayo Fernandez Arrizabalaga
3 Doppelstunden
Donnerstag von 9. 30 bis 11 20 Uhr
3. bis 24. Mai 2007 ohne 17 Mal
CHF 90.—

Anmeldung bis 20. April 2007

Kalllgrafle
Schone und attraktive Schriften

Mit einer schonen Schrift als Ausdruck
von Stil und Personlichkeit haben Sie
tausend Moglichkeiten, Freude zu berei-
ten: Sie beschriften Ihre gefiitterten
Kuverts mit Fraktur, gestalten eigene
Karten zu verschiedensten Ereignissen in
Italic Kursive oder Rotunda, schreiben
gediegene Einladungs- oder Meniikarten
... Von Hand zu Herz! Es sind keine
Vorkenntnisse notig. Auf Wunsch kon-
nen auch andere Schriften getibt werden.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 6

Mit Haﬁngjglterhauser

4 Doppelstunden

Dienstag von 17.15 bis 19.15 Uhr
6. Marz bis 27. Mérz 2007

CHF 150.—, ohne Material

Anmeldung bis 28. ngﬂﬂ@OW

Kursnummer: 3.2101.25
e e T e R T e S
Topfern

Die Faszination des Topferns entdecken.
Spielerisches und gefiihlsméssiges
Erleben des Materials und Auseinander-
setzung mit der Formgebung. In kleinen
Gruppen konnen Sie nach einer allge-
meinen Einfithrung individuell arbeiten.
Der Kurs richtet sich an Anfénger und
Fortgeschrittene.

Kursinhalte:

Eigenschaften, Gestaltungsmoglichkei-
ten verschiedener Tone kennenlernen
Einfiihrung in verschiedene Techniken
der Formgebung und Oberfldachengestal-
tung

Glasieren (es besteht die Moglichkeit,
Raku zu brennen)

Baar, Topferatelier Chlinge 7

Mit Doris Zurfluh .

5 Doppelstunden

Montag von 14. 00 bis 16.00 Uhr

15. Jan. bis 19. Febr. 2007 ohne 12. Februar

CHF 170.—, exkl. Material und Brennkosten

Anmeldung bis 29. Dezember 2006




Kursnummer: 3.2001.11

G i S

Zeichnen lernen
Einflihrung

Die Schonheit der Dinge sehen lernen

durch die Kunst des Zeichnens, mit der

Ubung der fiinf Kunstfertigkeiten der

Wahrnehmung:

1. Wahrnehmung des Umrisses

2. Wahrnehmung des Raumes

3. Wahrnehmung der Verhéltnisse

4. Wahrnehmung des Lichts und des
Schattens

5. Wahrnehmung der Gestalt

Wir lernen das, was wir sehen, auf
andere, spezielle Art zu verarbeiten.

Wir lernen unser Hirn anders zu gebrau-
chen. Die Fertigkeit des Zeichnens ist
nicht etwas Magisches oder Mysterioses.
Zeichnen konnen Sie lernen wie andere
Fertigkeiten auch.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 6
Mit Pelayo Fernandez Arrizabalaga
4 Doppelstunden

Freitag von 14.00 bis 15.50 Uhr

2. Marz bis 23. Mérz 2007

CHF 120~ =
Anmeldung bis 16. Februar 2007

Kursnummer: 3.2001.12
Zeichnen lernen
Fortsetzung

S e

Sie haben den Einfithrungskurs «Zeich-
nen lernen» besucht und mochten das
Gelernte vertiefen und anwenden. Sie
mochten Neues hinzulernen und Ihre
Wahrnehmung differenzieren.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 6
Mit Pelayo Fernandez Arrizabalaga

4 Doppelstunden BniaIs ]
Freitag von 14.00 bis 15.50 Uhr
4. Mai bis 1. Juni 2007 ohne 18. Mai
CHF120= & 0 '
Anmeldung bis 20. April 2007

Kursnummer: 3.2011.5

izl

Atelier Zeichnen

Wir treffen uns regelmissig unter Anlei-
tung zum Zeichnen. Sie sind herzlich
eingeladen, wenn Sie die Kurse Zeichnen
lernen «Einfiihrung» und Zeichnen ler-
nen «Fortsetzung» besucht haben. Regel-
maéssige Teilnahme ist erwiinscht.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 6

Mit Pelayo Fernandez Arrizabalaga
Freitag von 9.30 bis 11.20 Uhr

ab 12. Januar 2007 19 4
CHF 25.— pro Nachmittag, exkl. Material
Eintritt nach Absprache jederzeit méglich

Auskunft und Anmeldung
Telefon 041727 50 55

Telefax 041727 50 60
anmeldung@zg.pro-senectute.ch

3& W
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Kursnummer: 3.28

Anfangerkurs

Sie konnen sich die Farben, Namen und
Werte der Karten, die wichtigsten Regeln
und einige Spielziige aneignen und wer-
den Spielarten kennenlernen. Spielen
auch Sie unser Nationalspiel! Sie werden
es Schritt fiir Schritt lernen.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 3

Mit Armin Feuchter

5 Doppelstunden et
Mittwoch von 14.00 bis 16.00 Uhr

24. Januar bis 21. Februar 2007 1 pud

CHF 130.—
Anmeldung bis 10. Januar 2007

Angebotsnummer: 3.2803.5

Jassen
Aufbaukurs

Sie sind keine Anfangerin, kein Anfanger
und auch noch kein Jassprofi. Sie wol-
len mehr wissen, Sie wollen wieder regel-
massiger jassen und dafiir Tipps und
Anregungen erhalten.

Dieser Kurs richtet sich stark nach den
Fragen und Bediirfnissen der Teilneh-
menden. Machen Sie mit, Freude und
Lust am Spielen stehen im Vordergrund.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 3

Mit Armin Feuchter

5Doppelstunden

Mittwoch von 14.00 bis 16.00 Uhr
7.Marz bis 4. April 2007
CHF 130
Anmeldung bis 21. Februar 2007
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Am Dorfplatz 6312 Steinhausen - Tel. 041 741 16 43
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Kursnummer: 3.2811.16
b SRR
Patiencen legen
Einfithrung

Sie konnen allein, aber auch zu zweit
Patiencen legen. Dieses beliebte Karten-
spiel trainiert auf vergniigliche Art die
geistige Beweglichkeit, bringt Distanz zu
Alltagsproblemen, vertreibt die Lange-
weile und macht ganz einfach Spass.
Von leicht bis schwierig gibt es fiir jeden
Anspruch Varianten, die miihelos, aber
auch mit Vorausdenken und Abwigen
gespielt werden konnen.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 3
Mit Dora Nussbaum

4 Doppelstunden

Freitag von 14.00 bis 16.00 Uhr
2. bis 23. Februar 2007

CHF 90.—

Anmeldung bis 19. Januar 2007

Kursnummer: 3.2812.15

Patiencen legen
2. Kurs, Fortsetzung

Sie kennen die Patience-Karten und
mochten gerne weitere Spielvarianten
lernen. Der Schwierigkeitsgrad erhoht
sich und die Spannung steigt.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 3
Mit Dora Nussbaum

4 Doppelstunden

Freitag von 14.00 bis 16.00 Uhr
9. bis 30. Marz 2007

CHF 90.—

Anmeldung bis 23. Februar 2007

HOCH - UND TIEFBAU
RENOVATION/KUNDENARBEITEN

BETONINSTANDSETZUNG

2
AUSSENWARMEDAMMUNG
BETONBOHREN UND - TRENNEN

LANDIS BAU AG ZUG

ZUG/BAAR/HUNENBERG/ROTKREUZ
Foldstrasse 6 6304 Zug Tel.041 729 19 19

Kursnummer: 3.4001.13

Kochen fiir Méanner
Sie wollen Thre Kochkenntnisse erwei-
tern und verfeinern. Wir kochen sechs
einfache, aber vollstaindige Meniis.
Samtliche Rezepte und Anleitungen
werden Thnen abgegeben. Somit konnen

Sie zu Hause sich selber oder Thre Géste
verwoOhnen.

Cham, Stadtli-Schulhaus

Mit Caroline Bieri

6 Halbtage

Mittwoch von 9.30 bis 13.00 Uhr

7. Marz bis 11. April 2007

CHF 380.— inkl. Mahlzeiten

Anmeldung bis 21. Februar 2007
Anderungen der Daten bleiben vorbehalten

Angebotsnummer: 2.1002
Schachtreff im Café PS

Sie konnen jeden Freitag in unserem
Café PS kostenlos Schach spielen. Sie
kommen alleine oder zu zweit, spora-
disch oder regelmdssig. Seniorinnen und
Senioren aller Spielstarken sind immer
anwesend. Bretter und Figuren sind
vorhanden.

Zug, Pro Senectute, Café PS

Leitung: Dieter Deecke

Telefon 041 758 24 28

Jeden Freitag von 14.00 bis 17.00 Uhr

Angebotsnummer: 2.1001

Gemeinsames Mittagessen
Im Zugorama Zug

Wir sind im Personalrestaurant der V-Zug
Giste und geniessen dort in geselliger
Runde die exzellente und vielseitige
Kiiche, die auch vegetarische Meniis be-
inhaltet. Wir laden auch Sie freundlich

zur Teilnahme ein. Die Preise entnehmen
Sie den aktuellen Meniikarten.

Zug, Zugorama V-Zug, Baarerstrasse 124
Jeweils dienstags ab 11.15 Uhr

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich
Leitung: Jolanda Nigg

9. und 23. Januar 2007
6. und 20. Februar 2007
6. und 20. Marz 2007
1.,15. und 29. April 2007
12. und 26. Juni 2007

Auskunft und Anmeldung
Telefon 041727 50 55

Telefax 041727 50 60
anmeldung@zg.pro-senectute.ch

Aegeristrasse 46, 6300 Zug, Tel. 041 711 69 92

Prothesen Korsette
On @‘n‘ (o7} @ Masseinlagen Mieder
o Bandagen Orthesen

modeme Orthopadie

Bahnhofstrasse 148 6423 Seewen
( Vis & Vis Bahnhof und Bus)
Telefon / Fax 041 811 38 88

Helfen ist unser Beruf



Kultur, Gesellschaft

Kunsthauser, Museen, Ausstellungen

Die Veranstaltungen erleichtern Thnen den Einstieg in die aktuellen Ausstellungen. Kultur? Geschichte? Kulturgeschichte!
Sie erhalten die Gelegenheit, anhand von ausgewihlten Werken Kunst wahrzunehmen, Geniessen Sie eine Nachmittagsstunde in
Kenntnisse zu den Werken und den Kiinstlerinnen und Kiinstlern zu erwerben und zu der Burg Zug. Wir heissen Sie herzlich
vertiefen und einen Uberblick iiber wesentliche Aspekte der Ausstellung zu bekommen. willkommen, sich auf ein Ausstellungs-
Sie konnen Fragen stellen und personliche Ansichten im Gesprach mit anderen tiber- thema etwas genauer einzulassen. Thery
priifen. Vorkenntnisse sind keine erforderlich. Sitzgelegenheiten sind vorhanden. Das Schmid, Bildung und Vermittlung, hat
Ausstellungsprogramm erhalten Sie nach der Anmeldung zugesandt. fiir Sie das Programm zusammengestellt.

Vorkenntnisse fiir die Fiihrungen sind
nicht erforderlich. Lift und Sitzgelegen-
heit sind vorhanden.

Angebotsnummer: 3.3770.28

BurgBezug

Guido Baselgia, Zug

Zug, Kunsthaus Zug, Dorfstrasse 27 Angebotsnummer: 3.3760.38

Mit Sandra Winiger, Kunstvermittlerin Mittwoch, 14. Méarz 2007

Jeweils 1 Stunde von 14.00 bis 15.00 Uhr Fithrung mit Direktor Urs-Beat Frei

Eintritt ist an der Kasse zu bezahlen Anmeldung bis 28. Februar 2007 Die Ausstellung «BurgBezugy ist eine

Flihrung kostenlos hervorragende Gelegenheit, tiber Ge-
Angebotsnummer: 3.3760.39 schichte und zeitgendssische Kunst nicht

Angebotsnummer: 3.3760.37 Mittwoch, 16. Mai 2007 nur abstrakt zu sprechen, sondern beide

Mittwoch, 31. Januar 2007 von 14.00 bis 15.00 Uhr vom personlichen Erlebnis her zum The-

von 14.00 bis 15.00 Uhr Anmeldung bis 2. Mai 2007 ma zu machen. Sie 14dt ein zum Wagnis

Anmeldung bis 3. Januar 2007 der Auseinandersetzung, zur personli-

chen Stellungnahme und zum kritischen
Dialog. Eingeladen wurde eine Gruppe
von Zuger Kiinstlerinnen und Kiinstlern,

ich aus ihrer Sicht mit der Burg Zu
Victor Hotz AG 2 2 S g g

fiir Satz, Bild und Druck auseinanderzusetzen.
Personliche Beratung durch PrePress-, Zug, Burg Zug
Press- und Marketing-Profis Dienstag, 16. Januar 2007
15.00 Uhr
Umfassende Fachberatung CHF 7.— ink. Kaffee

Anmeldung bis 2. Januar 2007

Sennweidstrasse 35  Tel. 04174844.44. www.victor-hotz.ch
6312 Steinhausen Fax 0417484445 info@victor-hotz.ch
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Burg Zug

Angebotsnummer: 3.3770.29

Gedenkausstellung
Werner Hofmann
Sonderfiihrung mit Susy und
Dr. Jost Grob-Bossard

Der Zuger Holzschnittkiinstler Werner
Hofmann (1935-2005) bleibt in seiner
Heimatstadt geschétzt und unvergessen.
Bekannt wurde Hofmann nicht nur, weil
er wihrend 40 Jahren den Zuger Kalen-
der illustriert hat.

Auch als Lehrer an der Hochschule fiir
Gestaltung und Kunst in Luzern hat er
sich einen Namen gemacht.

Zuger Jugendfreunde zeigen in Zusam-
menarbeit mit der Burg Zug Werke als
Hommage an den Kiinstler.

Die Mitinitianten Susy und Jost Grob-
Bossard fiihren Sie durch die Ausstellung.

Zug, Burg Zug

Donnerstag, 25. Januar 2007
15.00 Uhr

Gratis inkl. kleiner Apéro!
Anmeldung bis 11. Januar 2007

Angebotsnummer: 3.3770.30

Ostern - Stille statt Stau!
Peter Meier und Mathilde Tobler

Beschauliche Einstimmung auf die
Osterzeit mit Musik auf dem Clavichord
und Bildbetrachtungen erfreuen Ihr
Herz! Bekannte und vor allem weniger
bekannte Bildthemen stellt Ihnen die
Kunsthistorikerin Mathilde Tobler an-
hand von Figuren, Gemélden und Wachs-
arbeiten vor. Der Organist Peter Meier
bespielt sein Clavichord. Mit zarten
Tonen und Musikstiicken aus ldngst
vergangener Zeit umrahmt er die Bildbe-
trachtungen musikalisch.

Zug, Burg Zug

Donnerstag, 29. Marz 2007
14.30 bis 16.00 Uhr

CHF 7.— inkl. Kaffee
Anmeldung bis 15. Marz 2007

Auskunft und Anmeldung
Telefon 041727 50 55

Telefax 041727 50 60
anmeldung@zg.pro-senectute.ch

Angebotsnummer: 3.3770.31

Jubildumsmarsch
der Schweizergarde nach Rom
Antonio Wermelinger

Der ehemalige Schweizergardist und
Ex-Dienstchef der Kripo Luzern, Antonio
Wermelinger, war beim 720 km langen
Jubildumsmarsch nach Rom mit dabei.
Zusammen mit 76 Ex-Gardisten wagte

er am 7. April 2006 den Durchmarsch

ab Bellinzona. Nach einer 4-wochigen
Marschzeit zogen sie am 4. Mai — wie
einst die Pilger im Mittelalter — durch die
Porta del Popolo in die Ewige Stadt ein.
Bilder und Berichte tiber den begeisterten
Empfang, die grossen Herausforderungen
dieses sportlich und historisch einmali-
gen Anlasses, aber auch tiber die herzliche
Gastfreundschaft der stidlichen Nach-
barn erhalten Sie von A. Wermelinger aus
erster Hand in der Burg Zug.

Zug, Burg Zug

Freitag, 1. Juni 2007

15.00 bis 16.30 Uhr

CHF 7.— inkl. Kaffee
Anmeldung bis 15. Mai 2007
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Loy st s g
naus Zuricin

Kunst

Zug, Bushalt EPA ab: 14.00 Uhr
Fahrt mit Kleinbus vors Kunsthaus
Flihrung von 15.00 bis 16.00 Uhr
Abfahrt Kunsthaus um 17.00 Uhr
Rickkehr in Zug um ca. 18.00 Uhr
CHF 35.— fiir Fiihrung und Fahrt
Eintritt an der Kasse zu bezahlen
Teilnehmerzahl beschrankt

Angebotsnummer: 3.3765.21

Alberto Giacometti (1901-1966)
Das Portrét in seiner Malerei/Bildhauerei

Bereits mit dreizehn Jahren fiihrte der
Maler und Bildhauer Alberto Giacometti
seine erste Skulptur, eine Biiste des
jingeren Bruders Diego, aus. Von diesem
Moment an bestimmte das Portrét, ob
gemalt, aus Ton oder Gips geformt oder
schliesslich als Bronzeplastik ausgefiihrt,
sein (Euvre. Anhand von Zeichnungen,
Bildern und Skulpturen aus der seit 1965
gegriindeten und im Ziircher Kunsthaus
sich befindenden Giacometti-Stiftung
werden wir beobachten, wie Giacometti
den Dialog zwischen Betrachter und
dargestellten Menschen umsetzt. Beson-
dere Aufmerksamkeit werden wir hierbei
dem fiir Giacometti so bedeutenden
Blick widmen.

Mittwoch, 11. April 2007
Flihrung mit Kerstin Bitar
Anmeldung bis 23. Marz 2007

Téte de Diego, um 1951, Gips, Hohe 12 cm,
Nachlass Alberto Giacometti, © 2006 ProlL.itteris, Zrich

Angebotsnummer: 3.3765.20

Auguste Rodin

Auguste Rodin, La Terre la Lune (Die Erde und der
Mond), Marmor, 120 x68.5x63.5 cm
© 2006 National Museums & Galleries of Wales, Cardiff

Kein anderer Bildhauer zwischen dem
19. Jahrhundert und dem Beginn der
Moderne hat die Welt so in Erstaunen
versetzt wie Auguste Rodin. Seine Werke
waren schon zu seinen Lebzeiten in
privaten Sammlungen des Landes und in
den Museen prisent. Zusammen mit dem
Musée Rodin und der Royal Academy

in London hat das Kunsthaus Ziirich aus
Sammlungen in aller Welt und aus den
reichhaltigen und selten gezeigten Be-
stainden des Nachlasses eine Auswahl
quer durch sein ganzes Schaffen getrof-
fen. Damit geht ein seit Jahrzehnten in
Zirich gehegter Wunsch in Erfiillung. Im
Biihrlesaal sind nicht nur die populédren
Hauptwerke wie der «Kuss», der «Den-
ker» oder die «Biirger von Calais» zu
sehen, auch die zahlreichen Detailstu-
dien, Portréts und allegorischen Plastiken
aus Bronze, Gips und Marmor geben
Einblick in ein Schaffen von wahrhaft
titanischen Ausmassen.

Mittwoch, 14. Februar 2007
Fiihrung mit Valeria Jakob Tschui
Anmeldung bis 26. Januar 2007

Kultur, Gesellschaft 23

Angebotsnummer: 3.3765.22

Peter Fischli / David Weiss

Fragen und Blumen

Peter Fischli (*1952) und David Weiss
(*1946) sind die international bekanntes-
ten Schweizer Kiinstler ihrer Generation.
Seit 1979 arbeiten sie zusammen, und
seit diesen Anfangen gilt ihr Augenmerk
dem Alltdglichen, dem unscheinbar
Banalen. Es ist ein verschmitzter For-
schergeist, der sie treibt und der uns als
stets liberraschte Betrachter mitzieht in
ihre entwaffnende Aufarbeitung der Welt.
Universalitit und verquere Methodik
zeichnen ihre Arbeitsserien aus: Foto-
grafien, Skulpturen aus ungewohnlich
«gewoOhnlichem» Material, geknetet,
geschnitzt und gegossen, Filme, Dia-
Shows und Videos wie «Der Lauf der
Dinge» (1985-1987), das zum Bestseller
fiir Jung und Alt avancierte. Eine ihrer
frithen Ausstellungen trug den Titel
«Pl6tzlich diese Ubersicht» (1981) und
bestand aus Hunderten von kleinen,
ungebrannten Lehmfiguren, welche
unbeschriebene Szenen der «erweiterten
Weltgeschichte» festhielten, gefiltert
durch die iibereifrige Brille von Men-
schen, die alles etwas zu wortlich
nehmen.

Peter Fischlin / David Weiss, 1998, Snowdrop in front
of a sunset, 125x190 cm; Deutsche Borse Group

Mittwoch, 13. Juni 2007
Fuhrung mit Sabina Gm(ir
Anmeldung bis 25. Mai 2007



24

Bilderausstellungen bei Pro Senectute

[tere Menschen im Bild

Fotografien von Mara Truog

11. Dezember 2006 bis 1. Juni 2007
Montag bis Freitag von 8.00 bis 17.30 Uhr

Wir laden Sie freundlich ein, unsere Foto-
Ausstellung zu besuchen. Professionelle
Fotografinnen und Fotografen stellen
ihre Werke zum Thema »Altere Menschen
im Bild» bei Pro Senectute Kanton Zug
jeweils fiir sechs Monate aus.

Das «forum junge kunst» wiéhlt die
Fotografinnen und Fotografen aus und
begleitet das Projekt in fachlicher und
inhaltlicher Hinsicht.

Wir danken dem Kanton und der Stadt
Zug fiir die Unterstiitzung.

Mara Fadrina Truog

Grubenstrasse 37, 8045 Ziirich
www.maratruog.ch

1977 geboren in Bern

Ausbildung

2002 Diplom fiir visuelle Gestaltung an der
Hochschule fiir Gestaltung und Kunst Ziirich
2001 6 Monate Studienaufenthalt in Barcelona
1998-2002 Studienbereich Fotografie an der
Hochschule fiir Gestaltung und Kunst Ziirich
1997-1998 Diploma of Foundation Course in
art & design at Chelsea College, London

Ausstellungen
Diverse Einzel- und Gruppenausstellungen
im In- und Ausland

Wettbewerbe

2005 Weldekunstpreis, Ausstellung 2. Runde,
D-Plankstadt Schwetzingen

2003 Suchtprivention Schweiz, «Neue Wege»
2000 ZKB Ziircher Kantonalbank «Nachhaltig-
keit»

Werkbeitrag
2005 Georg + Bertha Schwyzer-Winiker
Stiftung, Ziirich

Angebotsnummer: 3.3762.5

Begegnung mit Mara Truog

Diese Begegnung mit Mara Truog er-
moglicht Thnen einen vertieften Zugang
zu den Werken, bietet [hnen die Gelegen-
heit, Naheres tiber Inhalt und Technik

zu erfahren und der Fotografin Fragen zu
stellen. Diese Bildbetrachtung findet

in ungezwungenem Rahmen im Café PS
statt. Es wird kein Referat gehalten.

Zug, Pro Senectute, Café PS
Dienstag, 6. Marz 2007
17.00 bis 18.00 Uhr
kostenlos :

ohne Anmeldung

In der Unschirfe eine Felswand, davor ein
alterer Mann. Er tragt Helm und Trikot,
und wenn wir es auch nicht sehen, so
wissen wir um sein Fahrrad. Die Fels-
wand ldsst an einen Passiibergang denken
oder eine alte Landstrasse in unmittel-
barer Ndhe des Bergbaches. Das Bild
vermittelt eine Ruhe, die sich im Gesicht
des Mannes wiederfindet.

Ob er schon fahrt? Er kdnnte kurz vor
dem Aufsteigen neben seinem Fahrrad
stehen und sich gerade aus Gedanken
des Alltags 10sen oder frisch abgestiegen
die Haarnadelkurven im Kopf nochmals
Revue passieren lassen. Wahrscheinlich
aber fahrt er, der Arm scheint den Lenker
zu greifen, der Riicken ist leicht gebeugt.
Es geht bergauf.




Nicht die Anstrengung, das Ringen um
Atem oder die Schwere der Beine zeigt
sich in seinem Gesicht, sondern eine
innere Ruhe nahe der Selbstvergessen-
heit. Von was wird sie gendhrt? Ist er in
Gedanken schon ein paar Spitzkehren
weiter, priift er seinen Rhythmus? Blickt
er auf den letzten Streckenabschnitt mit
Stolz zuriick oder wurde er tiberholt?
Sein Gesichtsausdruck ist geldst, was auf
Routine und eine gute Kondition schlies-
sen ldsst, aber auch darauf, dass die Er-
fahrung im Umgang mit seinem Korper
starker ist als die Schwiéche des Alters.
Es ist als wire es ein Innehalten, ein
Moment, an dem die eigene Gesundheit,
aber auch die Beschriankungen des Alters
zugleich wahrgenommen werden. Kein
dramatischer oder hilfloser Augenblick,
vielleicht nostalgisch, sicher versdhnlich.

Die Fotoserie von Mara Truog zeigt éltere
Menschen bei ihrer sportlichen Betiti-
gung und wirft einen Blick auf die Frei-
rdume, die Energie und die korperlichen
Zeichen des Alterns, die das Leben
dieser Generation prigen.

Es sind Momente einer Generation alte-
rer Menschen, die nicht einen Lebens-
abend, sondern einen ganzen Lebensab-
schnitt noch vor sich haben. Sie gestalten
ihn in einer Wiederaufnahme alter Vor-
lieben, Hobbys oder mit neuen Interessen.
Raum und Zeit ist thnen durch die
Pensionierung gegeben, wie es die Gene-
rationen vor ihnen nicht kannten. Sie
reiten, rudern, joggen und schwimmen
und missen sich dabei weder mit den
Jungen messen noch ihr Alter verleugnen.
Sie teilen diese Zeit mit Freunden, ihrem
Fahrrad, Pferd oder Boot, vor allem

aber mit ihrem Korper und nehmen seine
sich andernde Leistungsfahigkeit wahr.

Die dlteren Menschen verlassen bis zu
einem gewissen Grade ihre beruflichen
und sozialen Verpflichtungen. Ungesehen
ihrer langjdhrigen Rolle als Vorarbeiter,
Chefin, Vater oder Ehefrau erschliessen
sie sich neue Bereiche, suchen Heraus-
forderungen und verbuchen Erfolge.
Nicht nur iiber Zeit verfiigen sie, sie be-
wegen sich auch in anderen Rdumen.
Pésse, Wiesen, Schluchten und Gewésser
gehoren nun zu ithrem Alltag wie frither
Biiros, Montagehallen, Labors oder
Konferenzraume.

Das Leben und die eigene Identitét
nédhren sich mit zunehmendem Alter von
der Erinnerung, demjenigen was man
vollbracht, gedacht und geliebt hat. Der
italienische Philosoph Norberto Bobbio
fihrt den Gedanken weiter und meint,
dass man ist, was man erinnert. «Ausser
den Gefiihlen, die du geweckt hast, den
Taten, die du vollbracht hast, sind die
Erinnerungen, die du bewahrt hast und
nicht in dir ausgeloscht hast, deine
Reichtiimer.»

Dieser Gedanke findet sich auch in der
Fotoarbeit. Die Menschen scheinen in
sich ruhend ithrem Ké&rper nachzuspiiren
und diese korperliche Erinnerung findet
sich in den Detailaufnahmen der Korper-
haltung wieder. Eine vielschichtige und
sinnliche Bildsprache entsteht, die Kor-
pergefiihle und Erinnerungen evoziert
und einen weiten Assoziationshorizont
erdftnet.

So zieht sich etwa das Thema der Zeit
gelebt, frei und neu zu organisierend
durch die Arbeit. Zeitlichkeit klingt in
den Momenten der Einkehr an und kon-
trastiert mit den zeitlosen Aufnahmen
der Landschaft, nebelverhangener Wil-
der und taubenetzter Wiesen, die Orte
ihrer Betdtigung.

Severin Riiegg

Kultur, Gesellschaft

Bilder-Ausstellung

Angebotsnummer: 1.1831.7

Neue Arbeiten im Café PS
28. bis 30. Mérz, 2. und 3. April 2007

Teilnehmerinnen und Teilnehmer von
unseren Kursen «Zeichnen lerneny» und
von den Ateliers Olmalen freuen sich,
Ihnen eine Auswahl ihrer neuen Arbeiten
zeigen zu konnen.

Wir laden Sie und Ihre Bekannten
freundlich zum Apéro und zur Aus-
stellung bei Pro Senectute ein.

Zug, Pro Senectute, Café PS,
Baarerstrasse 1311 Stpck

Erdffnungsapéro: Mittwoch, 28. Mérz 2007

von 17.30 bis 19.00 Uhr

Offnungszeiten

Mittwoch, 28. Méarz 14.00 bis 19.30 Uhr
Donnerstag, 29. Marz 8.00 bis 19.30 Uhr
Freitag, 30. Marz 8.00 bis 17.30 Uhr
Montag und Dienstag, 2. und 3. April
8.00 bis 19.30 Uhr
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