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Pro Senectute

Wir sind da. Fiir Sie.

Die Stiftung Pro Senectute ist die
schweizerische Fach- und Dienstleis-
tungsorganisation in den Bereichen Alter,
Altern und Generationenbeziehungen.
Sie wurde 1917 gegriindet und ist

heute eine der grossten Non-Profit-
Organisationen der Schweiz mit rund
CHF 145 Mio. Umsatz pro Jahr und
rund 1000 vollen Stellen. Pro Senectute
ist privatrechtlich organisiert, arbeitet
aber eng mit der 6ffentlichen Hand
zusammen. Insbesondere hat sie eine
Leistungsvereinbarung mit dem Bundes-
amt flir Sozialversicherung.

Pro Senectute wurde zur Be<kdmpfung
der Altersarmut gegriindet. Sie widmete
sich dieser Aufgabe vor allem in den
Jahren 1919 bis 1947: einerseits durch
direkte individuelle Hilfe und anderer-
seits durch das Engagement fiir eine
staatliche Altersversicherung. Nach der
Schaffung der AHV von 1947 folgte eine
zweite Phase der Stiftungstétigkeit: Es
wurden zahlreiche Dienstleistungsange-
bote zugunsten der Seniorinnen und
Senioren aufgebaut. Insbesondere wurde
ein Netz von Sozialberatungsstellen in
der ganzen Schweiz geschaffen. Heute
gibt es tiber 120 solcher Stellen.

Pro Senectute bietet Dienstleistungen an,
die dlteren Menschen ein moglichst
langes Verbleiben zu Hause ermdglichen.
Die Dienstleistungen entsprechen den
regionalen Bediirfnissen und Gege-
benheiten; dadurch unterscheiden sich
die Angebote von Ort zu Ort. Im Weite-
ren verfligt Pro Senectute tliber eine
schweizerische Geschiftsstelle und eine
Fachstelle fiir Angewandte Altersfragen.
Pro Senectute fiihrt die einzige geronto-
logische Bibliothek der Schweiz, gibt die
Zeitschrift «Zeitlupey fiir Seniorinnen

und Senioren heraus und bietet mit der
Schule fiir Angewandte Gerontologie
SAG eine berufsbegleitende Ausbildung
zu Gerontologinnen und Gerontologen an.

Mit dem allméhlichen Entstehen einer
schweizerischen «Gesellschaft des langen
Lebensy steht die Stiftung nochmals vor
einer neuen Herausforderung. Langes
Leben wird zunehmend zu einer Selbst-
verstandlichkeit und wird in einer grossen
Vielfalt gelebt. Pro Senectute begleitet
die élteren Menschen dabei und halt fiir
sie eine breite Palette von Beratungsange-
boten und Dienstleistungen bereit. Insge-
samt nehmen pro Jahr rund 500 000
Personen die Angebote der Stiftung in
Anspruch.

Im Zentrum steht fiir Pro Senectute
immer der dltere Mensch: sein Wohl,
seine Wiirde, seine Rechte. Das wird auch
in Zukunft so bleiben. Nach wie vor ist es
notig, sich dafiir einzusetzen, dass die
alteren Menschen in aller Selbstversténd-
lichkeit einen gleichberechtigten Platz in
der Gesellschaft haben. Und ebenfalls
ndtig ist es, fiir ein positives Altersbild zu
kampfen — ein Altersbild, das die Chan-
cen und Mdglichkeiten, die mit dem
Alterwerden gegeben sind, sichtbar
macht.

Pro Senectute lebt nur zum kleineren Teil
von staatlichen Geldern. Die Stiftung ist
deshalb immer wieder neu darauf ange-
wiesen, dass sie von der Bevolkerung
getragen und unterstiitzt wird — sei dies
mit Spenden oder mit Legaten oder mit
Freiwilligenleistungen.

Martin Mezger, ehemaliger Direktor
Pro Senectute Schweiz



Pro Senectute Kanton Zug

Stiftungsrat

Baarerstrasse 131

6300 Zug

Telefon 041 727 50 50
Fax 041 727 50 60
WWW.zg.pro-senectute.ch
info@zg.pro-senectute.ch

Ursula Baggenstos Bruno Briner Alice Ehrensperger

Présidentin Vizeprasident Widenstrasse 24
St.-Wolfgang-Strasse 13a  Rebenweg 21d 6317 Oberwil
6331 Hiinenberg 6331 Hiinenberg Telefon 041 710 13 41

Telefon 041 780 49 51 Telefon 041 780 12 26

Marianne Krahenbiihl Rolf Lindenmann Ursi Luginbihl
Alte Landstrasse 46 Arbachstrasse 50 Flachsacker 20
6314 Unterégeri 6340 Baar 6330 Cham

Telefon 041 750 35 79 Telefon 041 728 32 30 Telefon 041 780 43 06

Geschiftsleitung

Max Uebelhart Christian Seeberger Christine Wagenbach Gabriella Neubauer

Geschaftsleiter Geschaftsleiter-Stv. Sekretariat Buchhaltung
Telefon 041 7275050 Telefon 041 7275055 Telefon 041 7275050 Telefon 041 7275056
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Pro Senectute Sozial

Altere Menschen sowie ihre Angehori-
gen erhalten unentgeltliche vertrauliche
Beratung bei allen Fragen des téglichen
Lebens. Wenn Sie Anliegen oder Proble-
me haben, dann wenden Sie sich an uns.

Wir unterstiitzen Sie gerne bei finanziel-
len Schwierigkeiten und bei rechtlichen
Angelegenheiten, bei der Bewéltigung
von Lebenskrisen, bei Wohn- und Bezie-
hungsfragen.

Wichtigste Anliegen sind uns Ihre Eigen-
standigkeit, Thr Wohlbefinden und Thre
Lebensqualitit.

Alzheimer-Beratungsstelle

Fiir Personen, die an der Alzheimer-
krankheit oder anderen Demenzen leiden,
sowie flir deren Angehorige bieten wir
verschiedene Dienstleistungen an.

Unsere Grundsatze

* Schweigepflicht: Die Beratungen sind
vertraulich. Wir geben nur Informationen
mit [hrem Einverstdndnis weiter.

* Freiwilligkeit: Sie bestimmen Zielsetzun-
gen, Form, Inhalt und Umfang der
Beratungen aktiv mit. Sie kdnnen die Be-
ratung jederzeit unter- bzw. abbrechen.

* Beratung und Hilfe soll keine Frage des
Geldes sein.

* Selbstbestimmtheit und personliche
Wiirde des dlteren Menschen sind
zentrale Begriffe in unserer Arbeit.

* Hilfe zur Selbsthilfe: Wir begleiten Sie
auf einem Stiick Thres Lebenswegs.

Den Weg wihlen Sie.

Marléne Lustenberger Christian Siegwart

Brigitte Leroy

* Bedarfsgerechte finanzielle Hilfe: Unse-
re Gesuche werden sorgfiltig gepriift.
Wer von uns unterstiitzt wird, erhélt keine
Almosen, sondern gezielte finanzielle
Unterstlitzung fiir Lebensnotwendiges.

* Ganzheitliches Denken: Der Mensch ist
ein soziales Wesen. Darum schliessen
wir sein Umfeld wenn immer moglich
und erwiinscht in die Beratung mit ein.

Wir stehen Thnen mit Informationen und
Anregungen gerne zur Verfligung: am
Telefon, bei uns auf der Beratungsstelle
oder bei Thnen zu Hause.

Sprechstunden nach Vereinbarung

Celia Zappa

Dipl. Sozialarbeiterin
Telefon 041 727 50 52

Dipl. Sozialarbeiter
Telefon 041 727 50 54

Kontaktperson
Marléne Lustenberger
Dipl. Sozialarbeiterin
Telefon 041 7275052

Dipl. Sozialarbeiterin
Telefon 041 727 50 53

) MATRATZEN

«CONCORD

Baarerstrasse 131, 6300 Zug, Telefon 041 763 09 82

EUROPAS GROSSTE

MATRATZENKETTE
Matratzen Lattli
Betten Duvets

Dipl. Sozialarbeiterin
Telefon 041 727 50 67

- ] = :
S honheit: aber nati'xrhch\
it, SC

Gesundh®

DROGERIE
Im Dorfgasli

Drogerie im Dorfgassli
Dorfgéssli 2, 6331 Hiinenberg
Telefon 041 780 77 22
drogerie.schleiss@bluewin.ch



Pro Senectute Service

Wir wollen Sie in Threm Wunsch unter-
stlitzen, so lange wie moglich in der
gewohnten Umgebung bzw. in den eige-
nen vier Wénden selbststindig leben zu
konnen. Gleichzeitig bieten wir Thren
Angehorigen Entlastung und Unterstiit-
zung. Unsere Dienstleistungen umfassen
Angebote in den Bereichen Wohnen,
Kontakte, Korperpflege, administrative
Hilfen, Mobilitat und Entlastung.

Von Kopf bis Fuss

Auf ein gepflegtes Ausseres miissen Sie
nicht verzichten, wenn Sie krankheits-
oder behinderungshalber Thre Wohnung
nicht verlassen konnen. Wir bieten Ihnen
zu Hause folgende Dienstleistungen an:
Coiffeuse, Gesichtspflege, Manikiire,

Fusspflege und Fussreflexzonen-Massage.

Alltags-Assistenz

Wir rdumen Thre Wohnung, helfen beim
Ordnen oder Einrichten oder bei der
Grundreinigung, pflegen Tiere und Pflan-
zen, leisten Thnen Gesellschaft, begleiten
Sie ausser Haus zur Post oder zum Ein-
kaufen und betreuen Sie bei Pflegebe-
diirftigkeit voriibergehend, damit Thre
Angehorigen entlastet werden konnen,
dies auch an Wochenenden, Feiertagen
und wihrend der Nacht.

Das Angebot der Alltags-Assistenz be-
steht ausschliesslich aus Leistungen,

die nicht tiber die Haushilfe der Spitex-
Vereine erbracht werden.

Reinigungsdienst

Wenn Sie krankheits- oder behinderungs-
halber Ihre Frithlings-/Herbstputzete
nicht mehr alleine machen koénnen, hilft
Ihnen unsere junge und aufgestellte
Equipe, bestehend aus élteren Schiilerin-
nen und Schiilern, gerne dabei.

Waschdienst

Wir holen die Bett- und personliche
Waische bei Thnen zu Hause ab und brin-
gen sie gewaschen und gebiigelt wieder
zuriick. Bei akuter Krankheit, Unfall
oder Behinderung wird Thr Bett ab- und
wieder frisch angezogen.

Senioren-Auftragsdienst

Wir bieten Dienstleistungen zu giinstigen
Bedingungen an. Thre Auftrige werden
von Seniorinnen und Senioren serios und
zuverldssig ausgefiihrt.

Aus unserem Angebot:
Handwerksarbeiten und Reparaturen,
leichtere Gartenarbeiten, Hacksler-
Dienst, Wohnungsbetreuung, Schreib-
arbeiten, Botenginge, Verkehr mit
Behorden, Vorlesen usw. (siche auch
Kapitel «Rat und Tat»).

Steuererklarungsdienst

Sie sind tiber 65 Jahre alt, haben Miihe
oder sind nicht in der Lage, Thre Steuer-
erklarung selber zu bearbeiten und sind
froh, wenn dies eine Fachperson vertrau-
lich fiir Sie tibernimmt? Dann wenden
Sie sich an den Steuererklarungs-Dienst
von Pro Senectute Kanton Zug. Die
Tarife fiir die Bearbeitung der Steuer-
erklarung sind nach steuerbarem
Einkommen bzw. Vermdgen abgestuft
(siche auch Kapitel «Rat und Tat»).

FOTRE. Ol
EGRall

IHR PARTNER FUR FOTO- UND OPTIKFRAGEN.

ZUG, BUNDESPLATZ 2
041 710 15 15

BAAR, DORFSTRASSE 12
041 761 12 60

Pro Senectute

Jutta Miithlemann

Rita Lalkaka

Leitung Leitung
Pro Senectute Service Pro Senectute Service

Haben Sie Fragen, mochten Sie mehr
wissen? Wir geben Thnen gerne Aus-
kunft. Rufen Sie uns an. Sie erreichen
uns vormittags unter der Nummer
041 727 50 58.

/WERDE

Kuchen DES|gn

Grosse Ausstellung
Sinserstrasse 116 « 6330 Cham
Telefon 041 783 80 80 « Telefax 041 783 80 81
E-Mail info@werder-kuechen.ch
www.werder-kuechen.ch
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Pro Senectute Bildung und Sport

Hinter den Angeboten von «Bildung und
Sport» steht die Erkenntnis, dass

* wir uns bis ins hochste Alter fiir ein
weites Feld von Wissen, Konnen und
Handlung interessieren,

* wir aktiv am gesellschaftlichen Leben
teilhaben und teilnehmen,

* lebenslanges Lernen und die Ausein-
andersetzung mit geistigen Inhalten erst
mit dem Tod enden,

* Bildung kein Privileg der jiingeren
Menschen ist,

* jeder Mensch gebraucht und gefordert
sein will und muss,

« zur Erhaltung und Forderung der
Gesundheit ein geriittelt Mass an Eigen-
verantwortung bzw. Eigenleistung
gehort.

Angebot fiir EL-Beziigerinnen

und EL-Beziiger

Beziigerinnen und Beziliger von Ergén-
zungsleistungen zur AHV mit einem
Vermdgen bis CHF 25 000.— (Einzel-
personen) bzw. CHF 40 000.— (Ehepaare)
konnen unsere Kurse in den Bereichen
Bildung und Gesundheit kostenlos
besuchen.

Was Sie tun miissen? Sie melden sich fiir
einen Kurs an und vermerken, dass

Sie EL-Beziigerin oder EL-Beziiger
sind. Bei Kursbeginn geben Sie uns eine
Kopie des EL-Berechnungsblattes
(aktuelles Exemplar) ab. Ihre Angaben
werden vertraulich behandelt.

A

Christian Seeberger Max Milian Hunkeler Verena Grimm Felix Gubser

Abteilungsleiter Assistent Abteilungsleiter Leiterin Gesundheit u. Sport Fachleiter Musik
Telefon 041 7275055 und Fachleiter PC-Kurse  Telefon 041 727 50 57 Telefon 041 727 50 55
Telefon 041 727 50 63 Di und Do nachmittags

Angelika Hermann Irene Scharli Angelica Iten

Administration und Administration Administration
Fachleiterin Sprachen Telefon 041 727 50 55 Telefon 041 727 50 55
Telefon 041 727 50 55

jeweils nachmittags

EduQua-Zertifikat

Der Bereich Bildung von Pro Senectute
Kanton Zug ist EduQua-zertifiziert. Dies
bedeutet, dass den Angeboten eine hohe
Qualitét attestiert wird.

e o
Certificat suisse de qualité pour
Certificato svizzero di qualita pe

Baarerstrasse 97
Zug

Mo - Fr 09.00 - 24.00
So 10.00 - 23.00

Telefon 041 720 09 19
Fax 041 720 09 17

Hufschmid ™

Marcel Hufschmid AG
Industriestrasse 55, 6302 Zug
Tel. 041 769 69 69

Sinnvoll vernetzt. www. hufschmid-elektro.ch

Group




Cafe PS

Maria Styger

Wulla Schiiller

Ihr Treffpunkt an der Baarerstrasse 131
in Zug. Kein Konsumationszwang,
rauchfrei, hell und freundlich. Das

Café PS steht auch der Offentlichkeit zur
Verfiigung. Jung und Alt sind herzlich
willkommen.

Offnungszeiten

Montag bis Donnerstag

von 7.45 bis 19.30 Uhr

Freitag von 7.45 bis 17.30 Uhr
Wir laden Sie freundlich ein und
freuen uns auf Thren Besuch.

Geschlossen
Betriebsferien Café PS

Leiterin-Stv. Café PS
Telefon 041 727 50 64

Leiterin Café PS
Telefon 041 727 50 64

Polstermdbel-Werkstatte
Richard Pféstl-von Moos

6332 Hagendorn
Haldenstrasse 4
Telefon 041 780 76 87

Ihr Fachmann fir séamtliche Polstereiarbeiten

15. Juli bis 15. August 2006
23. Dezember 2006 bis 2. Januar 2007
Feiertage

1. November 2006, Allerheiligen
8. Dezember 2006, Maria Empfangnis

Reduzierte Offnungszeiten
Herbstferien

Pro Senectute

Freiwillige Helferinnen und Helfer
Mochten Sie in unserem Café PS mit-
helfen? Auf Ihre Mitarbeit freuen wir
uns. Zum Aufgabenbereich gehdren u.a.
die Bedienung der Kundschaft an der
Theke, das Nachfiillen von Produkten,
das Sauberhalten der Tische und

die Bedienung der Kaffee- und der
Abwaschmaschine.

Interessentinnen und Interessenten

sind gebeten, sich bei Wulla Schiiller,
Leiterin Café PS, Telefon 041 727 50 64,
zu melden. Sie gibt gerne weitere
Auskiinfte.

Backerei Konditorei
Pfiffner

Baarerstrasse 40
6300 Zug
Tel. 041 711 06 12
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Pro Senectute Ortsvertreterinnen

Als weitere Ansprechpartnerinnen stehen Thnen in allen Zuger Gemeinden Ortsver-
treterinnen der Pro Senectute Kanton Zug zur Verfiigung. Die Ortsvertretung ist

ein wichtiges Bindeglied zwischen den élteren Menschen einer Wohngemeinde und
den verschiedenen Dienststellen der Pro Senectute Kanton Zug. Wenden Sie sich
bei Fragen, Anliegen und Anregungen an Ihre Ortsvertreterin.

Allenwinden Ursula Bernet, Dorfstrasse 12 0417123670
Baar Cécile Lucian, Zugerstrasse 8b 041761 16 46
Cham Hildegard Herzog, Réhrliberg 30 041 780 70 65
Hiinenberg Verena Kréhenbiihl, Dersbachstrasse 312b, Cham 04178011 84
Menzingen vakant

Neuheim Marlies Schelbert, Blattmatt 7 041 755 26 60
Oberageri Edith Sager, Morgartenstrasse 41 041 750 16 89
Oberwil Alice Ehrensperger, Widenstrasse 24 04171013 41

Risch-Rotkreuz

Marlies Meier, Birkenmatt 8

041 790 65 05

Steinhausen

Unterageri

Walchwil

Iréne Scharli, Mattenstrasse 42

041 741 29 20

Rita Graber, Alte Landstrasse 176a

0417501416

Madeleine Bosch, Hinterbergstrasse 48

0417581574

Allgemeine Hinweise

Parkplatze

Die Anzahl Parkplétze auf dem Areal der
Kistenfabrik ist beschrankt. Benutzen
Sie bitte die 6ffentlichen Verkehrsmittel.
Besten Dank!

Finanzielle Probleme?

Unsere Dienstleistungen und Angebote
konnen alle Seniorinnen und Senioren in
Anspruch nehmen. Wenn Thnen dies aus
finanziellen Griinden nicht moglich ist,
sprechen Sie mit uns. Wir werden einen
diskreten Weg finden.

Pro-Senectute-Gutscheine
Schenken Sie Gutscheine im Wert von
CHF 20.—, CHF 50.—, CHF 100.— oder
nach Threr Wahl fiir simtliche Angebote
von Pro Senectute Kanton Zug wie
Kurse, Schwimm-, Turngruppen und
Dienstleistungen von Pro Senectute
Service (nicht giiltig flir das Café PS).
Sie beziehen die Gutscheine bei uns
oder bezahlen den entsprechenden
Betrag auf PC-Konto 60-3327-6 ein
mit dem Vermerk «Gutscheiny.
Schenken Sie Gutscheine fiir die
Konsumation im Café PS. Sie erhalten
diese Gutscheine im Wert von

CHEF 10.— ausschliesslich im Café PS.

Pro-Senectute-Trauerkarten

Wir verkaufen Trauerkarten mit

vier verschiedenen Sujets. Dies ist eine
weitere Moglichkeit, Pro Senectute
Kanton Zug zu unterstiitzen.

Sie beziehen die Trauerkarten in der
Herti-Papeterie oder am Empfang in
unserer Geschiftsstelle.

Pro Senectute Kanton Zug

im Teletext von SF1

Sie finden Hinweise von Pro Senectute
und auf unser Kursangebot im Bereich
der Allgemeinen Weiterbildung auch im
Teletext von SF1 ab Tafel 570. Wir
danken fiirs Weitersagen.

Zeitlupe

Die Zeitschrift von Pro Senectute
Schweiz kostet im Abonnement

CHF 42.— pro Jahr (10 Ausgaben).
Wenn Sie EL-Beziigerin oder -Beziiger
sind, erhalten Sie die «Zeitlupe» gratis.
Telefon 044 283 89 89.



[0 Pro Senectute Sozial

Pro Senectute

Unsere Schriften

Alle aufgelisteten Schriften und Prospekte senden wir Thnen gerne gratis zu.

Kreuzen Sie das entsprechende Feld an und vergessen Sie Ihre Adresse nicht.

Die Beratungsstelle fiir Fragen rund ums Alter

[0 Waschdienst Waschen, Bligeln, Flicken und einfache Kleideranderungen

[0 Reinigungsdienst Schiilerinnen/Schiiler machen fiir Sie die Friihlings-/Herbstputzete
O Alltags-Assistenz Unterstlitzung und Entlastung bei alltaglichen Verrichtungen

0 Coiffeur, Fusspflege Aber auch Gesichtspflege, Manikiire, Fussreflexzonenmassage und Massage
O Senioren-Auftragsdienst Vermittlung von Dienstleistungen durch Senioren/Seniorinnen

O Generationen-Netz 2000 Ideen-Handbuch zum Miteinander der Generationen

OO0 Pensionierung Eine neue Lebensphase als Herausforderung (Seminar)

O Computer-Kurse Angebot und Inhalte

O Sprachen Lernen — Auffrischen — Pflegen in frohlicher Atmosphare

O Schachtreff Zug Schach spielen bei Pro Senectute

0 Bewegung im Wasser Bewegungsbad im Maihof Zug

O Agqua-Fitness Die ideale Art sich zu bewegen

0 Bewegung, Spiel, Spass Kondition erhalten und férdern

O Volkstanzen Fitness fiir Korper und Geist

O Freut euch des Lebens Bestellschein fiir das Liederbuch fiir die altere Generation

O Anordnungen fiir den Todesfall Wichtige Infos fiir Angehdrige und Vertrauenspersonen

O Patientenverfiigung Willensbekundung

O Merkblatt fiir die Hinterbliebenen Erledigung und Formalitaten bei einem Todesfall

[0 Wissenswertes zum Testament Vorsorge fiir den Nachsten

O Chronik 1917-2001 Aus der Geschichte von Pro Senectute Schweiz

[0 Offentliche Urkunde/Stiftungsreglement Griindung der Stiftung Pro Senectute Kanton Zug

O alter werden Das Angebot von Pro Senectute Kanton Zug, Halbjahres-Programm

Fiir Bestellungen

Telefon 041 727 50 55

Fax 041 727 50 60
info@zg.pro-senectute.ch
www.zg.pro-senectute.ch/info.htm

Adresse
Pro Senectute Kanton Zug,
Baarerstrasse 131, 6300 Zug

Name:

Vorname:

Adresse:

PLZ/Ort:
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