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Pro Senectute

Wir sind da. Fiir Sie.
Pro Senectute Kanton Zug
Allgemeine Hinweise

Unsere Schriften
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Pro Senectute

Wir sind da. Fir Sie.

Die Stiftung Pro Senectute ist die schwei-
zerische Fach- und Dienstleistungsor-
ganisation in den Bereichen Alter, Altern
und Generationenbeziehungen. Sie wurde
1917 gegriindet und ist heute eine der
grossten Non-Profit-Organisationen der
Schweiz mit rund CHF 145 Mio. Umsatz
pro Jahr und rund 1000 vollen Stellen.
Pro Senectute ist privatrechtlich organi-
siert, arbeitet aber eng mit der 6ffent-
lichen Hand zusammen. Insbesondere hat
sie eine Leistungsvereinbarung mit

dem Bundesamt fiir Sozialversicherung.

Pro Senectute wurde zur Bekdmpfung
der Altersarmut gegriindet. Sie widmete
sich dieser Aufgabe vor allem in den
Jahren 1919 bis 1947: einerseits durch
direkte individuelle Hilfe und anderer-
seits durch das Engagement flir eine
staatliche Altersversicherung. Nach der
Schaffung der AHV von 1947 folgte eine
zweite Phase der Stiftungstitigkeit: Es
wurden zahlreiche Dienstleistungsange-
bote zu Gunsten der Seniorinnen und
Senioren aufgebaut. Insbesondere wurde
ein Netz von Sozialberatungsstellen in
der ganzen Schweiz geschaffen. Heute
gibt es iiber 120 solcher Stellen.

Pro Senectute bietet Dienstleistungen an,
den dlteren Menschen ein moglichst lan-
ges Verbleiben zu Hause zu ermoglichen.
Die Dienstleistungen entsprechen den
regionalen Bediirfnissen und Gegeben-
heiten; dadurch unterscheiden sich die
Angebote von Ort zu Ort. Im Weiteren
verfligt Pro Senectute liber eine schwei-
zerische Geschiftsstelle und eine Fach-
stelle fiir angewandte Altersfragen.

Pro Senectute fiihrt die einzige geronto-
logische Bibliothek der Schweiz, gibt die
Zeitschrift «Zeitlupey fiir Seniorinnen

und Senioren heraus und bietet mit der
Schule fiir Angewandte Gerontologie (SAG)
eine berufsbegleitende Ausbildung zu
Gerontologinnen und Gerontologen an.

Mit dem allméhlichen Entstehen einer
schweizerischen «Gesellschaft des langen
Lebensy steht die Stiftung nochmals

vor einer neuen Herausforderung. Langes
Leben wird zunehmend zu einer Selbst-
verstandlichkeit und wird in einer gros-
sen Vielfalt gelebt. Pro Senectute be-
gleitet die dlteren Menschen dabei und
hilt fiir sie eine breite Palette von Bera-
tungsangeboten und Dienstleistungen
bereit. Insgesamt nehmen pro Jahr rund
500000 Personen die Angebote der
Stiftung in Anspruch.

Im Zentrum steht fiir Pro Senectute im-
mer der dltere Mensch: sein Wohl, seine
Wiirde, seine Rechte. Das wird auch

in Zukunft so bleiben. Nach wie vor ist
es notig, sich dafiir einzusetzen, dass
die dlteren Menschen in aller Selbstver-
standlichkeit einen gleichberechtigten
Platz in der Gesellschaft haben. Und
ebenfalls notig ist es, fiir ein positives
Altersbild zu kimpfen — ein Altersbild,
das die Chancen und Moglichkeiten,
die mit dem Alterwerden gegeben sind,
sichtbar macht.

Pro Senectute lebt nur zum kleineren

Teil von staatlichen Geldern. Die Stiftung
ist deshalb immer wieder neu darauf
angewiesen, dass sie von der Bevolkerung
getragen und unterstiitzt wird — sei dies
mit Spenden oder mit Legaten oder mit
Freiwilligenleistungen.

Martin Mezger,
ehem. Direktor Pro Senectute Schweiz



Pro Senectute Kanton Zug

Baarerstrasse 131

6300 Zug

Telefon 041 727 50 50
Fax 041 727 50 60
WWWw.zg.pro-senectute.ch
info@zg.pro-senectute.ch

Stiftungsrat

=

Ursula Baggenstos Bruno Briner Alice Ehrensperger
Présidentin Vize-Président Widenstrasse 24
St.-Wolfgangs-Strasse 13a  Rebenweg 21d 6317 Oberwil

6331 Hiinenberg 6331 Hiinenberg Telefon 041710 13 41

Telefon 041 780 49 51 Telefon 041 780 12 26

Marianne Krahenbhl Rolf Lindenmann Ursi Luginbihl

Alte Landstrasse 46 Arbachstrasse 50 Flachsacker 20
6314 Unterdgeri 6340 Baar 6330 Cham

Telefon 041 750 35 79 Telefon 041 728 32 30 Telefon 041 780 43 06

Geschiftsleitung

Max Uebelhart Christian Seeberger Christine Wagenbach
Geschéftsleiter Geschéftsleiter-Stv. Sekretarin
Telefon 041 7275050 Telefon 041 7275055 Telefon 041 7275050
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Pro Senectute Sozial

Unsere Grundsatze

« Schweigepflicht: Die Beratungen sind
vertraulich. Wir geben nur Informationen
mit Threm Einverstindnis weiter.

* Freiwilligkeit: Sie bestimmen Zielsetzun-
gen, Form, Inhalt und Umfang der
Beratungen aktiv mit. Sie konnen die Be-
ratung jederzeit unter- bzw. abbrechen.

* Beratung und Hilfe soll keine Frage des
Geldes sein.

* Selbstbestimmtheit und personliche
Wiirde des dlteren Menschen sind
zentrale Begriffe in unserer Arbeit.

* Hilfe zur Selbsthilfe: Wir begleiten Sie
auf einem Stiick Thres Lebenswegs.

Den Weg wihlen Sie.

Altere Menschen sowie Thre Angehori-
gen erhalten unentgeltliche vertrauliche
Beratung bei allen Fragen des tdglichen
Lebens. Wenn Sie Anliegen oder Proble-
me haben, dann wenden Sie sich an uns.

Wir unterstiitzen Sie gerne bei finanziel-
len Schwierigkeiten und bei rechtlichen
Angelegenheiten, bei der Bewiltigung
von Lebenskrisen, bei Wohn- und Bezie-
hungsfragen.

Wichtigste Anliegen sind uns Thre Eigen-
standigkeit, IThr Wohlbefinden und Thre
Lebensqualitit.

Bedarfsgerechte finanzielle Hilfe: Unse-
re Gesuche werden sorgfiltig gepriift.
Wer von uns unterstiitzt wird, erhalt keine
Almosen, sondern gezielte finanzielle
Unterstlitzung fiir Lebensnotwendiges.
Ganzheitliches Denken: Der Mensch ist
ein soziales Wesen. Darum schliessen
wir sein Umfeld wenn immer moglich
und erwiinscht in die Beratung mit ein.

Wir stehen Thnen mit Informationen und
Anregungen gerne zur Verfligung: am
Telefon, bei uns auf der Beratungsstelle
oder bei Thnen zu Hause.

Sprechstunden nach Vereinbarung

Marlene Lustenberger

Christian Siegwart

Brigitte Leroy

Celia Zappa

Dipl. Sozialarbeiterin
Telefon 041 727 50 52

Dipl. Sozialarbeiter
Telefon 041 727 50 54

Alzheimer-Beratungsstelle

Fiir Personen, die an der Alzheimer-
krankheit oder anderen Demenzen leiden,
sowie fiir deren Angehdrige bieten wir
verschiedene Dienstleistungen an.

Kontaktperson:
Marléne Lustenberger

Dipl. Sozialarbeiterin
Telefon 041 7275052

Echte Zuger Kirschtorte

Ihr Spezialgeschaft fiir:

- feine Kirschtorten und -Cakes
- Pralinés und Konfekt

- und weitere Spezialitaten

- Confiserie Strickler Bahnhofstrasse 28 6300 Zug Tel. 041/711 14 02
. Konditorei Café zum Schliissel 6313 Menzingen Tel. 041/755 25 52

Dipl. Sozialarbeiterin
Telefon 041 727 50 53

Dipl. Sozialarbeiterin
Telefon 041 727 50 67

LwChriiter“—Reisen
Wandernd im Dialog mit der Natur
von Madeira bis nach Zypern, von

Elba bis nach Istrien oder Skyros
oder nach Madagaskar.

Die Detailprogramme finden Sie im
Katalog ,,Chriiter*-Reisen 2006 bei
ARCATOUR - 6301 Zug
Tel. 041 729 14 20 / www.arcatour.ch



Pro Senectute Service

Wir wollen Sie in Threm Wunsch unter-
stiitzen, so lange wie moglich in der
gewohnten Umgebung bzw. in den eige-
nen vier Winden selbstindig leben zu
konnen. Gleichzeitig bieten wir Thren
Angehorigen Entlastung und Unterstiit-
zung. Unsere Dienstleistungen umfassen
Angebote in den Bereichen Wohnen,
Kontakte, Korperpflege, administrative
Hilfen, Mobilitdt und Entlastung.

Von Kopf bis Fuss

Auf ein gepflegtes Ausseres miissen Sie
nicht verzichten, wenn Sie krankheits-
oder behinderungshalber Thre Wohnung
nicht verlassen konnen. Wir bieten Ihnen
zu Hause folgende Dienstleistungen an:
Coiffeuse, Gesichtspflege, Manicure,

Fusspflege und Fussreflexzonen-Massage.

Alltags-Assistenz

Wir rdumen Thre Wohnung, helfen beim
Ordnen oder Einrichten oder bei der
Grundreinigung, pflegen Tiere und Pflan-
zen, leisten Thnen Gesellschaft, begleiten
Sie ausser Haus zur Post oder zum Ein-
kaufen und betreuen Sie bei Pflegebe-
diirftigkeit voriibergehend, damit Ihre
Angehdrigen entlastet werden konnen,
dies auch an Wochenenden, Feiertagen
und wéhrend der Nacht.

Das Angebot der Alltags-Assistenz be-
steht ausschliesslich aus Leistungen,

die nicht iiber die Haushilfe der Spitex-
Vereine erbracht werden.

S0z &
2\ Nestle

Reinigungsdienst

Wenn Sie krankheits- oder behinderungs-
halber Ihre Friihlings-/Herbstputzete
nicht mehr alleine machen konnen, hilft
Thnen unsere junge und aufgestellte
Equipe, bestehend aus élteren Schiilerin-
nen und Schiilern, gerne dabei.

Waschdienst

Wir holen die Bett- und personliche
Wiische bei Thnen zu Hause ab und brin-
gen sie gewaschen und gebiigelt wieder
zuriick. Bei akuter Krankheit, Unfall
oder Behinderung wird Thr Bett ab- und
wieder frisch angezogen.

Senioren-Auftragsdienst

Wir bieten Dienstleistungen zu giinstigen
Bedingungen an. Thre Auftrige werden
von Seniorinnen und Senioren serids und
zuverldssig ausgefiihrt.

Aus unserem Angebot:
Handwerksarbeiten und Reparaturen,
leichtere Gartenarbeiten, Hacksler-
Dienst, Wohnungsbetreuung, Schreib-
arbeiten, Botengénge, Verkehr mit
Behorden, Vorlesen usw. (siche auch
Kapitel «Rat und Tat»).

Steuererkldarungsdienst

Sie sind tber 65 Jahre alt, haben Miihe
oder sind nicht in der Lage, Ihre Steuer-
erklarung selber zu bearbeiten und sind
froh, wenn dies eine Fachperson vertrau-
lich fiir Sie iibernimmt? Dann wenden
Sie sich an den Steuererklidrungs-Dienst
von Pro Senectute Kanton Zug. Die
Tarife flir die Bearbeitung der Steuer-
erklarung sind nach steuerbarem
Einkommen bzw. Vermdgen abgestuft
(siehe auch Kapitel «Rat und Tat»).

Pro Senectute

Jutta Mihlemann

Rita Lalkaka

Leiterin
Pro Senectute Service

Leiterin
Pro Senectute Service

Haben Sie Fragen, mochten Sie mehr
wissen? Wir geben Thnen gerne Aus-
kunft. Rufen Sie uns an. Sie erreichen
uns vormittags unter der Nummer
041 727 50 58.

L'interno AG
Bahnhofstr 13
8340 Baar

041 7683 68 539

[Linterno

Lebensriume voller Emotionen

Ihr Parkett-Speziali

L'interno AG
Baarerstr 139
8300 Zug

041 761 71 51
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Pro Senectute Bildung und Sport

Hinter den Angeboten von «Bildung und
Sport» steht die Erkenntnis, dass

* wir uns bis ins hochste Alter fiir ein
weites Feld von Wissen, Kénnen und
Handlung interessieren,

« wir aktiv am gesellschaftlichen Leben
teilhaben und teilnehmen,

* lebenslanges Lernen und die Ausein-
andersetzung mit geistigen Inhalten erst
mit dem Tod enden,

* Bildung kein Privileg der jiingeren
Menschen ist,

* jeder Mensch gebraucht und gefordert
sein will und muss,

e zur Erhaltung und Forderung der
Gesundheit ein geriittelt Mass an Eigen-
verantwortung bzw. Eigenleistung
gehort.

Soziale und kulturelle Leistungen
schaffen den notwendigen Ausgleich zur
Okonomisierung unserer Gesellschaft,
sie sind Voraussetzung fiir das Zu-
sammenleben der Generationen, fiir die
Sinnfindung und die Zukunft der
Menschheit schlechthin.

Wir fiihren Angebote, die Handlung
fordern.

Wir bringen Menschen zusammen.

Wir bieten interessante Tétigkeitsfelder.
Wir pflegen eine Kultur der Kooperation
und des Vertrauens.

Wir zeichnen uns aus durch Vielfalt

und Qualitit.

Die Adresse fur lThren Garten

g"a’rjner
bosch

gartengestaltung
und - pflege

Philipp Bosch Hinterbergstrasse 6¢ 6318 Walchwil
Tel. & Fax 041 758 19 70 Natel 079 432 88 04

Christian Seeberger Max Milian Hunkeler

Aldo Caviezel

Verena Grimm

Abteilungsleiter
Telefon 041 7275055
Telefon 041 727 50 63

Irene Scharli

Angelika Hermann

Assistent Abteilungsleiter
und Fachleiter PC-Kurse

Leiter Gesundheit und Sport Projektleiter Musik
Telefon 041 727 50 55

Telefon 041 727 50 57
Di. und Do. nachmittags

Waulla Schiiller Maria Styger

Administration
Telefon 041 727 50 55
jeweils vormittags

Administration und
Fachleiterin Sprachen
Telefon 041 727 50 55
jeweils nachmittags

Wollen Sie selber einen Kurs anbieten
und leiten? Einen neuen Treffpunkt
aufbauen? Ein Projekt starten oder eine
Vision oder Idee in die Tat umsetzen?
Dann nehmen Sie Kontakt mit uns auf.
Wir freuen uns auf den Austausch

und die Zusammenarbeit mit Ihnen und
danken Thnen schon heute fiir Thre

Leiterin-Stv. Café PS
Telefon 041 727 50 64

Leiterin Café PS
Telefon 041 727 50 64

EduQua-Zertifikat

Der Bereich Bildung von Pro Senectute
Kanton Zug ist EduQua-zertifiziert. Dies
bedeutet, dass den Angeboten eine hohe
Qualitét attestiert wird.

EDU

Bereitschaft, [hr Engagement und Wohl- i 7
wollen. oo s g ol mur s ions S ormoion conue
Mo bis Di Q) 9 Wir haben 363
6.45 bis 18.30 Uhr g (< Tage fiir Sie
d b geoffnet!
Sa 6.45 bis Tel. 041 750 13 32
18.00 Uhr CAFE-BRAENDLE.CH Fax 041750 08 19
Backerei - KOI'\dItOI’eul - Cf)nﬁsene E-Mail
S0 7.00 bis o e info@cafe-
18.00 Uhr braendle.ch



Cafe PS

Thr Treffpunkt an der Baarerstrasse 131
in Zug. Kein Konsumationszwang,
rauchfrei, hell und freundlich. Das Café
PS steht auch der Offentlichkeit zur
Verfiigung. Jung und Alt sind herzlich
willkommen.

Offnungszeiten

Montag bis Donnerstag

von 7.45 bis 19.30 Uhr

Freitag von 7.45 bis 17.30 Uhr
Wir laden Sie freundlich ein und
freuen uns auf Ihren Besuch.

Geschlossen
* Betriebsferien Café PS:
24. Dezember 2005 bis 2. Januar 2006
* Feiertage:
Ostern, 14. bis 17. April 2006
Auffahrt, 25. Mai 2006
Pfingstmontag, 5. Juni 2006
Fronleichnam, 15. Juni 2006

Reduzierte Offnungszeiten
Sport- und Frithlingsferien

Wein - Spirituosen - Mineralwasser - Bier

Casillo Getranke

Abholmarkt - Hauslieferdienst

Blickensdorf 6340 Baar Telefon 041 - 766 30 66
Alte Kappelerstrasse 21 Telefax 041 - 766 30 60
www.casillo-getraenke.ch info@casillo-getraenke.ch

Mmaler jifldsl=)s

POLO FISCHER
EIDG. DIPL. MALERMEISTER
LANGACKERSTRASSE 39 - 6330 CHAM

Pro Senectute

Freiwillige Helferinnen und Helfer
Mochten Sie in unserem Café PS mit-
helfen? Auf Ihre Mitarbeit wiirden wir
uns freuen. Zum Aufgabenbereich
gehoren u.a. die Bedienung der Kund-
schaft an der Theke, das Nachfiillen
von Produkten, das Sauberhalten der
Tische und die Bedienung der Kaffee-
und der Abwaschmaschine.
Interessentinnen und Interessenten

sind gebeten, sich bei Wulla Schiiller,
Leiterin Café PS, Telefon 041 727 50 64,
zu melden. Sie gibt gerne weitere
Auskiinfte.

TELEFON 041 780 25 69
WWW.MALER-FISCHER.CH
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Pro Senectute Ortsvertreterinnen

Als weitere Ansprechpartnerinnen stehen Ihnen in allen Zuger Gemeinden Ortsver-
treterinnen der Pro Senectute Kanton Zug zur Verfligung. Die Ortsvertretung ist
ein wichtiges Bindeglied zwischen den dlteren Menschen einer Wohngemeinde und
den verschiedenen Dienststellen der Pro Senectute Kanton Zug. Wenden Sie sich
bei Fragen, Anliegen und Anregungen an lhre Ortsvertreterin.

04171236 70

041761 16 46

Hildegard Herzog, Rohrliberg 30

041 780 70 65

Verena Krahenbiihl, Dersbachstrasse 312b, Cham

04178011 84

041 755 26 40

041 755 26 60

041 750 16 89

Allenwinden: ~ Ursula Bernet, Dorfstrasse 12
Baar: ~ Cécile Lucian, Zugerstrasse 8b
Cham e

Hunenberg:

Menzingen: Yvonne Weiss, Eustrasse 8c
Neuheim: Marlies Schelbert, Blattmatt 7
Oberageri: Edith Sager, Morgartenstrasse 41
Oberwil:

Alice Ehrensperger, Widenstrasse 24

04171013 41

Risch-Rotkreuz:

Steinhausen:

‘Madeleine Lienert, Kiintwilerstrasse 65, Rotkreuz

041790 15 63

Iréne Scharli, Mattenstrasse 42

Unterageri:

Walchwil:

Das Original.

Das Schweizer Naturbett

Rita Graber, Alte Landstrasse 176a

~ Madeleine Bésch, Hinterbergstrasse 48

Baarerstrasse 53/55

041741 29 20

0417501416

Hiisler Nest Center Zug

041 75815 74

6300 Zug Tel. 041 710 88 50 Fax. 041 710 88 63

okl sirangter
bycdany

Allgemeine Hinweise

Parkplatze

Die Anzahl Parkplétze auf dem Areal der
Kistenfabrik ist beschriankt. Benutzen
Sie bitte die 6ffentlichen Verkehrsmittel.
Besten Dank!

Finanzielle Probleme?

Alle Seniorinnen und Senioren sollen
unsere Dienstleistungen und Angebote
in Anspruch nehmen kénnen. Wenn
Thnen dies aus finanziellen Griinden
nicht moglich ist, sprechen Sie mit uns.
Wir werden einen diskreten Weg finden.

Pro-Senectute-Gutscheine
Schenken Sie Gutscheine im Wert von
CHF 20.—, CHF 50.—, CHF 100.— oder
nach Threr Wahl fiir simtliche Angebote
von Pro Senectute Kanton Zug wie
Kurse, Schwimm-, Turngruppen und
Dienstleistungen von Pro Senectute
Service (nicht giiltig fiir das Café PS).
Sie beziehen die Gutscheine bei uns
oder bezahlen den entsprechenden
Betrag auf PC-Konto 60-3327-6 ein
mit dem Vermerk «Gutscheiny.
Schenken Sie Gutscheine fiir die
Konsumation im Café PS. Sie erhalten
diese Gutscheine im Wert von

CHF 10.— ausschliesslich im Café PS.

Pro-Senectute-Trauerkarten

Wir verkaufen Trauerkarten mit

vier verschiedenen Sujets. Dies ist eine
weitere Moglichkeit, Pro Senectute
Kanton Zug zu unterstiitzen.

Sie beziehen die Trauerkarten in der
Herti-Papeterie oder am Empfang in
unserer Geschiéftsstelle.

Pro Senectute Kanton Zug

im Teletext von SF 1

Sie finden Hinweise von Pro Senectute
und auf unser Kursangebot im Bereich
der Allgemeinen Weiterbildung auch im
Teletext von SF 1 ab Tafel 570. Wir
danken fiirs Weitersagen.

Zeitlupe

Die Zeitschrift von Pro Senectute
Schweiz kostet im Abonnement fiir
CHF 42.— pro Jahr (10 Ausgaben).
Wenn Sie EL-Beziigerin oder -Beziiger
sind, erhalten Sie die Zeitlupe gratis.
Telefon 044 283 89 89.



Pro Senectute

Unsere Schriften

Alle aufgelisteten Schriften und Prospekte senden wir Thnen gerne gratis zu.

Kreuzen Sie das entsprechende Feld an und vergessen Sie Ihre Adresse nicht.

O Pro Senectute Sozial Die Beratungsstelle fiir Fragen rund ums Alter

O Waschdienst Waschen, Biigeln, Flicken und einfache Kleiderdnderungen

O Reinigungsdienst Schiilerinnen/Schiiler machen fiir Sie die Friihlings-/Herbstputzete
O Alltags-Assistenz Unterstiitzung und Entlastung bei alltaglichen Verrichtungen

O Coiffeur, Fusspflege Aber auch Gesichtspflege, Manikiire, Fussreflexzonenmassage und Massage
O Senioren-Auftragsdienst Vermittlung von Dienstleistungen durch Senioren/Seniorinnen

O Generationen-Netz 2000 Ideen-Handbuch zum Miteinander der Generationen

[0 Pensionierung Eine neue Lebensphase als Herausforderung (Seminar)

[0 Computer-Kurse Angebot und Inhalte

[0 Sprachen Lernen — Auffrischen — Pflegen in frohlicher Atmosphare

O Schachtreff Zug Schachspielen bei Pro Senectute

OO0 Bewegung im Wasser Bewegungsbad im Maihof Zug

0 Aqua-Fitness Die ideale Art sich zu bewegen

O Bewegung, Spiel, Spass Kondition erhalten und fordern

O Volkstanzen Fitness fiir Korper und Geist

O Freut euch des Lebens Bestellschein fiir das Liederbuch fiir die dltere Generation

O Anordnungen fiir den Todesfall Wichtige Infos flir Angehdrige und Vertrauenspersonen

O Patientenverfiigung Willensbekundung

O Merkblatt fiir die Hinterbliebenen Erledigung und Formalitéten bei einem Todesfall

[0 Wissenswertes zum Testament Vorsorge fiir den Nachsten

O Chronik 1917-2001 Aus der Geschichte von Pro Senectute Schweiz

0 Offentliche Urkunde/Stiftungsreglement Griindung der Stiftung Pro Senectute Kanton Zug

O alter werden Das Angebot von Pro Senectute Kanton Zug, Halbjahres-Programm

Fiir Bestellungen
Telefon 041 727 50 50
Fax 041 727 50 60

E-Mail info@zg.pro-senectute.ch
Internet www.zg.pro-senectute.ch/info.htm

Adresse
Pro Senectute Kanton Zug,
Baarerstrasse 131, 6300 Zug

Name:

Vorname:

Adresse:

PLZ/Ort:
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