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Pro Senectute

Wir sind da. Fiir Sie.

Pro Senectute Kanton Zug
In eigener Sache
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Wir sind da. Fu

Pro Senectute in Kiirze

Die Stiftung Pro Senectute ist die
schweizerische Fach- und Dienstleis-
tungsorganisation in den Bereichen Alter,
Altern und Generationenbeziehungen.
Sie wurde 1917 gegriindet und ist heute
eine der grossten Non-profit-Organisa-
tionen der Schweiz mit rund CHF 145
Mio. Umsatz pro Jahr und rund

1000 vollen Stellen. Pro Senectute ist
privatrechtlich organisiert, arbeitet

aber eng mit der 6ffentlichen Hand zu-
sammen. Insbesondere hat sie eine
Leistungsvereinbarung mit dem Bundes-
amt fiir Sozialversicherung.

Pro Senectute wurde zur Bekdmpfung
der Altersarmut gegriindet. Sie widmete
sich dieser Aufgabe vor allem in den
Jahren 1919 bis 1947: einerseits durch
direkte individuelle Hilfe- und ande-
rerseits durch das Engagement fiir eine
staatliche Altersversicherung. Nach

der Schaffung der AHV von 1947 folgte
eine zweite Phase der Stiftungstatigkeit:
Es wurden zahlreiche Dienstleis-
tungsangebote zu Gunsten der Seniorin-
nen und Senioren aufgebaut.
Insbesondere wurde ein Netz von
Sozialberatungsstellen in der

ganzen Schweiz geschaffen. Heute gibt
es iiber 120 solcher Stellen.

r Sie.

Pro Senectute bietet Dienstleistungen an,
die dlteren Menschen ein moglichst
langes Verbleiben zu Hause ermoglichen.
Die Dienstleistungen entsprechen

den regionalen Bediirfnissen und Gege-
benheiten; dadurch unterscheiden

sich die Angebote von Ort zu Ort. Im
Weiteren verfiigt Pro Senectute {iber eine
schweizerische Geschiftsstelle und eine
Fachstelle fiir angewandte Altersfragen.

Pro Senectute fiihrt die einzige geronto-
logische Bibliothek der Schweiz, gibt

die Zeitschrift «Zeitlupe» fiir Seniorinnen
und Senioren heraus und bietet mit der
Schule fiir Angewandte Gerontologie
SAG eine berufsbegleitende Ausbildung
zu Gerontologinnen und Gerontologen an.

Mit dem allméhlichen Entstehen

einer schweizerischen «Gesellschaft des
langen Lebensy steht die Stiftung
nochmals vor einer neuen Herausforde-
rung. Langes Leben wird zunehmend
zu einer Selbstverstiandlichkeit und wird
in einer grossen Vielfalt gelebt.

Pro Senectute begleitet die élteren Men-
schen dabei und hilt fiir sie eine

breite Palette von Beratungsangeboten
und Dienstleistungen bereit. Ins-
gesamt nehmen pro Jahr rund 500 000
Personen die Angebote der Stiftung

in Anspruch.

Im Zentrum steht fiir Pro Senectute
immer der dltere Mensch: sein Wohl,
seine Wiirde, seine Rechte.

Das wird auch in Zukunft so bleiben.
Nach wie vor ist es notig, sich dafiir ein-
zusetzen, dass die alteren Menschen in
aller Selbstverstandlichkeit einen gleich-
berechtigten Platz in der Gesellschaft
haben. Und ebenfalls nétig ist es, fiir ein

positives Altersbild zu kimpfen — ein
Altersbild, das die Chancen und Mog-
lichkeiten, die mit dem Alterwerden
gegeben sind, sichtbar macht.

Pro Senectute lebt nur zum kleineren
Teil von staatlichen Geldern. Die Stiftung
ist deshalb immer wieder neu darauf
angewiesen, dass sie von der Bevolke-
rung getragen und unterstiitzt wird — sei
dies mit Spenden oder mit Legaten oder
mit Freiwilligenleistungen.

Martin Mezger, ehemaliger Direktor
Pro Senectute Schweiz



Pro Senectute Kanton Zug

Geschaftsstelle

Geschifts- und Beratungsstelle
Baarerstrasse 131

6300 Zug

Telefon 041 727 50 50

Max Uebelhart Christian Seeberger

Pro Senectute

Christine Wagenbach

Geschaftsleiter Geschaftsleiter-Stv.
Telefon 041 7275050 Telefon 041 7275055

Beratungsstelle

Altere Menschen sowie deren Angehori-
ge erhalten unentgeltliche vertrauliche
Beratung bei Anliegen oder Problemen,
beispielsweise bei der Bewiltigung von
Lebenskrisen, bei Wohn- und Bezie-
hungsfragen, bei finanziellen Schwierig-
keiten. Wir stehen Thnen mit Informatio-
nen und Anregungen gerne zur :
Verfiigung: am Telefon, bei uns auf der Marléne Lustenberger Brigitte Leroy

Sekretarin
Telefon 041 7275050

A

( /A : |

Christian Siegwart Celia Zappa

Beratungsstelle oder bei Thnen zu Hause. Dipl. Sozialarbeiterin Dipl. Sozialarbeiterin
Telefon 041 7275052 Telefon 041 7275053

Unsere Sprechstunden:

Dipl. Sozialarbeiter Dipl. Sozialarbeiterin
Telefon 041 7275054 Telefon 041 7275067

Dienstag und Donnerstag, 8.30 bis 11.00 Uhr, 14.00 bis 17.00 Uhr,

sonst nach Vereinbarung

Alzheimer-Beratungsstelle

Fiir Personen, die an der Alzheimer- Marléne Lustenberger
krankheit oder anderen Demenzen leiden, Dipl. Sozialarbeiterin
sowie fiir deren Angehdrige bieten Telefon 041 7275052

wir verschiedene Dienstleistungen an.
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Haushilfedienst

Wenn Betten und Biigeln beschwerlich
werden, der Wochenkehr Miithe macht,
Sie Hilfe beim Aufstehen oder bei

der Korperpflege benotigen, sind unsere
Haushelferinnen fiir Sie da. Der Stun-
dentarif betragt CHF 20.— (CHF 45.— bef
Grundpflege, welche von den Kranken-
kassen riickerstattet werden). Bei niedri-
gem Einkommen/Vermogen haben

Sie Anrecht auf Ergdnzungsleistungen.
Mochten Sie mehr wissen?

Verlangen Sie den detaillierten Prospekt
oder vereinbaren Sie ein unentgeltliches
Gesprach mit einer Leiterin.

Mahlzeitendienst

Ein fixfertiges Menii auf dem Tisch,
auch wenn das Kochen Miihe bereitet ...
Unser Mahlzeitendienst bringt [hnen
Mabhlzeiten, die Sie nur warmen mussen,
einmal wochentlich ins Haus. Die Mahl-
zeiten sind vakuumverpackt und konnen
im Kiihlschrank bis zum Verfalldatum
aufbewahrt werden. Thre Mentis konnen
Sie aus einem Meniiplan auswihlen.
Wir fithren Normalkost, Schonkost, Dia-
betes-, SHC-Diabetes- sowie fleisch-
lose Mentis.

Rufen Sie einfach an. Wir beraten Sie
gerne oder stellen Thnen detaillierte
Informationen zu.

Sich verwohnen lassen

Wenn es Thnen nicht moglich ist, Thre
Wohnung zu verlassen, dann kommt die
Coiffeuse zu Ihnen nach Hause. Auch
fiir Gesichtspflege, Fusspflege, Massage,
Manikiire und den Wischedienst
vermitteln wir Thnen Mitarbeiterinnen,
die Sie daheim besuchen. Rufen

Sie bei Pro Senectute an. Wir haben ein
Adressblatt bereit und informieren

Sie iiber die Kosten.

Hilfen zu Hause

Rita Lalkaka Jutta Miihlemann

Leiterin Haushilfedienst
Telefon 041 7275058

Leiterin Haushilfedienst
Telefon 041 7275058

Cécile Lucian

Leiterin Mahlzeitendienst
und Administration
Haushilfedienst

Telefon 041 7275050
Bestellungen: vormittags

Pro Senectute Kanton Zug
Telefon 041 727 50 50



Pro Senectute

Aktivitdten, Bildung und Sport ABS

Nutzen Sie die vielfaltigen Moglichkei-
ten. Machen Sie etwas fur sich,

etwas mit anderen und fiir andere und
beschiftigen Sie sich aktiv mit
gesellschaftlichen Fragen.

Setzen Sie sich mit dem Alterwerden
auseinander, vermehren Sie Thr 3 >
Wissen und Konnen, beginnen Sie etwas Max Milian Hunkeler Verena Grimm Angelika Hermann

Neues, pflegen Sie Thre personlichen Assistent Leiter ABS Administrative Leiterin Sport - Sachbearbeiterin ABS
Fihigkeiten und Fertigkeiten und Telefon 0417275055  Telefon 041 7275057 und Fachleiterin Sprachen
gestalten Sie Thre freie Zeit sinnvoll. Di und Do nachmittags  Telefon 041 727 50 55
Dabei wollen wir [hnen Raum jeweils nachmittags

bieten fiir frohe Stunden, neue Kontakte
und Freundschaften.

Leiten Sie doch selber einen Kurs, bauen
Sie einen neuen Treffpunkt auf, starten
Sie ein Projekt. Ein Termin mit uns
geniigt, und schon kann es losgehen.

Bléttern Sie in dieser Broschiire, lassen
Sie sich iiberzeugen, tiberzeugen 5. ‘
Sie noch jemanden in Ihrem Bekannten- Iréne Scharli Doris Ammann Christian Seeberger

kreis und machen Sie mit. Sie werden Sachbearbeiterin ABS Leiterin Café PS Leiter ABS
es nicht bereuen. Telefon 041 727 50 55 Telefon 041 727 50 64 Telefon 041 7275055
jeweils vormittags jeweils vormittags

z)ie _/4c1redde /Lir jAren garfen

o
gartner
b o S c h E?:\Ii:rﬁiei:;rtrasse 6¢

6318 Walchwil

gartengestaltung Tel. & Fax 041 758 19 70
und - pflege Natel 079 432 88 04




Thr Treffpunkt an der Baarerstrasse 131
in Zug. Kein Konsumationszwang,
rauchfrei, hell und freundlich.

Offnungszeiten

7.45 bis 19.30 Uhr von Montag bis
Donnerstag. 7.45 bis 17.30 Uhr

am Freitag. Wir laden Sie freundlich ein
und freuen uns auf Ihren Besuch.

Betriebsferien
10. Juli bis 8. August 2004
24. Dezember 2004 bis 2. Januar 2005

Gesucht

Fiir unser Café PS suchen wir weitere
Mitarbeiterinnen auf der Basis

von Freiwilligenarbeit. Das Café PS wird
nach dem Selbstbedienungsprinzip
gefiihrt. Trotzdem ist es notig, dass
dauernd eine Person anwesend ist. Zum
Aufgabenbereich gehoren u.a. die
Bedienung der Kundschaft an der Theke,
das Nachfullen von Produkten, das
Sauberhalten der Tische und die Bedie-
nung der Kaffee- und der Abwasch-
maschine. Interessentinnen sind gebeten,
sich bei Doris Ammann, Leiterin

Café PS, Telefon 041 727 50 64, zu mel-
den. Sie gibt gerne weitere Auskiinfte.

TAPEZIEREN - SPRITZEN - "BESCHICHTEN
L OSEMITTELFREIE ANSTRICHPRODUKTE

RIEDMATT 11 6300 ZuGc TEL&FAX:041 7417502 RLUCIAN@FREESURF.CH



Ortsvertreterinnen

Als weitere Ansprechpartnerinnen stehen Ihnen in allen Zuger Gemeinden Ortsvertre-
terinnen der Pro Senectute Kanton Zug zur Verfligung. Die Ortsvertretung ist ein
wichtiges Bindeglied zwischen den dlteren Menschen einer Wohngemeinde und den
verschiedenen Dienststellen der Pro Senectute Kanton Zug. Wenden Sie sich bei
Fragen, Anliegen und Anregungen an Ihre Ortsvertreterin.

Allenwinden
Baar

Cham
Hiinenberg
Menzingen

Neuheim

Oberageri

Oberwil

Hildegard Herzog, Rohrliberg 30

Ursula Bernet, Dorfstrasse 12

04171236 70

Cécile Lucian, Zugerstrasse 8b7 :

Wl

041 780 70 65

Verena Krahenbiihl, Dershachstrasse 312b, Cham

Yvonne Weiss, Eustrasse 8c

Marlies Schelbert, Blattmatt 7

01 7e0 11 B,

041 755 26 40
041 755 26 60

~ Edith Sager, Morgartenstrasse 41

041750 16 89

Alice Ehrensperger, Widenstrasse 24

04171013 41

Risch-Rotkreuz

Steinhausen

Madeleine Lienert, Kiintwilerstrasse 65, Rotkreuz

Iréne Scharli, Mattenstrasse 42

L0 O
_ 041741 2920

041739 110
041 758 19 39

Pro Senectute 81

Stiftungsrat

Ursula Baggenstos, Prisidentin
St. Wolfgangstrasse 13a, 6331 Hiinenberg

Bruno Briner, Vizeprasident
Rebenweg 21d, 6331 Hiinenberg

Alice Ehrensperger, Oberwil
Rolf Lindenmann, Baar
Ursi Luginbiihl, Cham

Dank

Wir danken allen herzlich, die uns in
Form von Freiwilligenarbeit, Spenden,
Sponsor-, Gonnerbeitrdgen oder
Inseraten unterstiitzen. Wir schétzen
dieses Engagement sehr.

Auskunft und Anmeldung
Telefon 041727 50 55

Telefax 041727 50 60
anmeldung@zg.pro-senectute.ch

Die richtige Adresse fiir zartes Fleisch

e grosse Auswahl an frischen Fischen

Unterageri. Rita Graber, Alte Landstrasse 176a
Walchwil Elisabeth Rub, Forchwaldstrasse 12
likat-€S5€— -
Be: =2 R e * und alles andere auch...
TAKLIN-=

Metzgerei Aklin

Viktor Képpeli AG
Kolinplatz 10, 6300 Zug
Telefon 041 711 22 22
Telefax 041 711 22 25

o feine italienische Spezialitaten,
Antipasti, frische Teigwaren, Olivendl,
Aceto und vieles mehr

e ein kleines aber feines Weinsortiment

e Milchprodukte und Kase im
Offenverkauf

e taglich heisse Menus, Take away
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Angebote fiir

EL-Beziigerinnen und EL-Beziiger
Beziigerinnen und Beziiger von
Ergénzungsleistungen zur AHV mit
einem Vermogen bis CHF 25000.—
(Einzelpersonen) resp. CHF 40 000.—
(Ehepaare) konnen Kurse von Pro Senec-
tute Kanton Zug in den Bereichen der
Allgemeinen Weiterbildung (z. B. Spra-
chen, Gesundheit, Gestalten und Spielen)
kostenlos besuchen. Was Sie tun
miissen? Sie melden sich miindlich oder
schriftlich fiir einen Kurs an und vermer-
ken, dass Sie EL-Beziigerin oder EL-
Beziiger sind. Bei Kursbeginn geben Sie
uns eine Kopie der EL-Verfiigung ab
oder Sie schicken uns die Kopie.

Pro Senectute Schweiz schenkt allen
EL-Beziigerinnen und EL-Beziigern ein
Gratis-Abonnement der «Zeitlupey.
Auch bisherige Abonnentinnen und
Abonnenten kdnnen sich melden. Sobald
Thr jetziges «Zeitlupe»-Abo ausléuft,
erhalten Sie in Zukunft die Zeitlupe
gratis. Melden Sie sich bei Pro Senectute
Kanton Zug oder direkt bei Pro Senectute
Schweiz, Telefon 01 283 89 89.

Mieten Sie unseren Kleinbus

Pro Senectute Kanton Zug erhielt

von 27 Firmen einen Kleinbus mit 14
Sitzplédtzen geschenkt. Diesen Kleinbus
konnen wir Thnen fir CHF 50.— pro Tag
zur Verfiigung stellen. Der PW-Fahraus-
weis gentigt. Es ist jedoch im Interesse
aller, wenn Sie Ubung im Lenken

eines Fahrzeugs dieser Grosse haben. Wir
konnen Thnen auch bei der Suche nach
einem versierten Chauffeur behilflich
sein. Bedingungen: Der Kleinbus wird

von oder fiir Leute iiber 60 benutzt.

Der Schliissel muss — wenn selber gefah-
ren wird — bei Pro Senectute abgeholt
und dort wieder abgegeben werden. Der
Kleinbus muss in gleichem Zustand
zurlickgebracht werden, wie er abgeholt
wurde, mit vollem Tank und gereinigt.
Interessiert? Dann rufen Sie uns jeweils
nachmittags an (Telefon 041 727 50 55,
Angelika Hermann).

swiss {711 NI ] i
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Pro Senectute Kanton Zug

im Teletext von SF 1

Sie finden Hinweise von Pro Senectute
und auf unser Kursangebot im Bereich
der Allgemeinen Weiterbildung auch
im Teletext von SF 1 ab Tafel 570. Wir
danken fiirs Weitersagen.

Wir freuen uns ...

auf [hre Anregungen, auf Ihre Ideen
fiir Aktivitaten, Veranstaltungen, Kurse,
Treffpunkte usw. Wir sind froh,

wenn Sie mit uns zusammen Angebote
und Aktivititen realisieren.

Wir sind dankbar, wenn Sie auch in
unternehmerischen Fragen mitdenken
und mithelfen. Wir freuen uns iiber
jeden Besuch oder Anruf und danken
Ihnen schon heute fiir Ihre Bereitschaft,
Ihr Engagement und Wohlwollen.

Finanzielle Probleme?

Alle Seniorinnen und Senioren sollen
unsere Dienstleistungen und Angebote in
Anspruch nehmen kénnen. Wenn Thnen
dies aus finanziellen Griinden nicht
moglich ist, sprechen Sie mit uns. Wir
werden einen diskreten Weg finden.

Pro-Senectute-Gutscheine

Schenken Sie Gutscheine im Wert von
CHF 20.—, CHF 50.— oder CHF 100.— fiir
samtliche Angebote und Dienstleistungen
der Pro Senectute Kanton Zug wie Kurse,
Schwimm- und Turngruppen, Hilfen

zu Hause oder Mahlzeiten (nicht giiltig
fiir das Café PS).

Sie beziehen die Gutscheine bei

uns oder bezahlen den entsprechenden
Betrag auf PC-Konto 60-3327-6 ein

mit dem Vermerk «Gutscheiny.
Schenken Sie Gutscheine fiir die
Konsumation im Café PS. Sie erhalten
diese Gutscheine im Wert von

CHF 10.— ausschliesslich im Café PS.

Pro-Senectute-Trauerkarten

Wir verkaufen Trauerkarten mit

vier verschiedenen Sujets. Dies ist eine
weitere Moglichkeit, Pro Senectute
Kanton Zug zu unterstiitzen.

Sie beziehen die Trauerkarten in

der Herti-Papeterie oder in unserer
Geschiftsstelle.

Spenden, Legate, Beitrage

Pro Senectute Kanton Zug ist eine
Non-Profit-Organisation. Sie wird zu
rund 30% von der 6ffentlichen

Hand (29% vom Bund) mitfinanziert,
70% des Aufwandeswnuss gedeckt
werden einerseits durch den Verkauf der
Dienstleistungen und andererseits

durch das so genannte Fundraising (Mit-
telbeschaffung). Wir sind fiir jeden
Beitrag, fiir jede Spende, jedes Inserat
und jedes Legat dusserst dankbar.

Ohne diese Geldmittel wire das Angebot
von Pro Senectute Kanton Zug schlicht
nicht moglich.

Deshalb bitten wir Sie immer wieder und
in verschiedenen Formen um finanzielle
Unterstiitzung. Wir danken Thnen fiir das
Verstidndnis und vor allem danken wir
herzlich fiir [hren Beitrag.



Zur Verdankung von Spenden
Aus Kostengriinden hat sich die
Geschiftsleitung entschieden, Spenden
ab CHF 50.— schriftlich mit einer Karte
zu verdanken. Ab CHF 200.— werden
Spenden durch die Geschiftsleitung
mit einem Brief verdankt. Davon ausge-
nommen sind all jene Spenden,

bei denen wir ersehen konnen, dass der
Spender keine Verdankung wiinscht —
siche Feld «Zahlungszweck» auf den
Einzahlungsscheinen.

Im Jahresbericht werden die Namen aller

Spender mit einem Beitrag ab CHF 50.

aufgefiihrt. Natiirlich werden alle Spen-
den zusammengezihlt, die eine Spende-
rin, ein Spender pro Jahr gemacht hat.

Apéro fiir Pro-Senectute-
Mitarbeiterinnen und -Mitarbeiter
Wir laden alle Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter von Pro Senectute

Kanton Zug herzlich zum jdhrlichen
Apéro ein. Bitte reservieren Sie

sich folgenden Termin:

Montag, 6. September 2004
18.00 bis 20.00 Uhr

Zug, Casino

Eine personliche Einladung folgt.

Bitte melden Sie sich ...

rechtzeitig fiir die ausgeschriebenen
Kurse an. Leider passiert es immer
wieder, dass wir am «Stichtag» — in der
Regel zwei Wochen vor Kursbeginn —
einen Kurs wegen zu wenig Teilnehmen-
den absagen miissen, kurz darauf jedoch
weitere Anmeldungen eintreffen. So
mancher Kurs hitte letztlich doch durch-
gefiihrt werden konnen.

Auskunft und Anmeldung
Telefon 041727 50 55

Telefax 041727 50 60
anmeldung@zg.pro-senectute.ch

Pro Senectute

www.hodelbau.ch
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[0 Sozialberatung

Alle aufgelisteten Schriften und Prospekte senden wir Thnen gerne gratis zu.
Kreuzen Sie das entsprechende Feld an und vergessen Sie [hre Adresse nicht.

Unsere Schriften

Die Beratungsstelle fiir Fragen rund ums Alter

Haushilfedienst

Selbstbestimmt leben in vertrauter Umgebung

Haushelferin

Interessiert Sie eine soziale Arbeit?

Waschdienst

Waschen, Biigeln, Flicken und einfache Kleideranderungen

Putzequipe

Schiiler/Schiilerinnen machen fiir Sie die Friihlings-/Herbstputzete

EEE & E

Coiffeur, Fusspflege

Aber auch Gesichtspflege, Manikiire, Fussreflexzonenmassage und Massage

O Mahlzeitendienst

Fertigmentis nach Men(iplan

O Nachbarschaftshilfe Zug Sie helfen oder bekommen Hilfe. Bezahlt wird mit Zeit.

O Senioren-Auftragsdienst Vermittlung von Dienstleistungen durch Senioren/Seniorinnen
[0 Generationen-Netz 2000 Ideen-Handbuch zum Miteinander der Generationen

0 Pensionierung Eine neue Lebensphase als Herausforderung (Kurs)

0 Computer-Kurse Angebot und Inhalte

O Schachtreff Zug Schachspielen in der Grafenau Zug

O Bewegung im Wasser Bewegungsbad im Maihof Zug

0 Aqua-Fitness Die ideale Art sich zu bewegen

OO0 Turnen Kondition erhalten und férdern

O Volkstanz Fitness flr Korper und Geist

O Freut euch des Lebens Bestellschein fiir das Liederbuch fiir die &ltere Generation
O Anordnungen fiir den Todesfall Wichtige Infos fiir Angehorige und Vertrauenspersonen
O Patientenverfiigung Willensbekundung

O Merkblatt fir die Hinterbliebenen Erledigung und Formalitaten bei einem Todesfall

OO0 Wissenswertes zum Testament Vorsorge fiir den Nachsten

O Chronik 1917-2001 Aus der Geschichte von Pro Senectute Schweiz

[0 Offentliche Urkunde/Stiftungsreglement Grlindung der Stiftung Pro Senectute Kanton Zug

O alter werden

Das Angebot von Pro Senectute Kanton Zug, Halbjahresprogramm

Fiir Bestellungen

Telefon 041 727 50 50

Fax 041 727 50 60

E-Mail info@zg.pro-senectute.ch

Internet www.zg.pro-senectute.ch/info.htm

Adresse
Pro Senectute Kanton Zug,
Baarerstrasse 131, 6300 Zug

Name:

Vorname:

Adresse:

PLZ/Ort:
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