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Unterwegs

Ausfliige, Fahrten

Zu den Thermalbadern Bad Ragaz
und Zurzach

Ferien, Reisen
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Ausfliige, Fahrten

Fahrt ins Tessin
Lugano—Caprino—Gandria—Lugano

Mit professioneller SBB-Reiseleitung

und vielen interessanten Informationen zur

neuen Stadtbahn Zug.

Haben Sie Lust auf einen gemiitlichen
Herbstausflug in die Sonnenstube

der Schweiz? Nach der Begriissung am
Bahnhof Zug durch die erfahrene SBB-

Reiseleitung fahren Sie mit dem direkten

Intercityzug nach Lugano. Auf der Fahrt
erhalten Sie interessante Informationen

zur neuen Stadtbahn Zug, welche am 12.
Dezember 2004 eroffnet wird. Sie erfah-

ren, was sich fiir Sie andert, und es gibt
Gelegenheit zur Diskussion und Beant-
wortung von Fragen. In Lugano wer-
den Sie nach einer kurzen Schifffahrt im
schonen Grotto San Rocco zu einem
feinen Tessiner-Mittagessen erwartet.
Nach dem Essen entfiihrt Sie ein Schiff
nach Gandria, wo Sie Zeit haben,

das spannende Schmugglermuseum zu
erkunden. Ein Schiff bringt Sie wieder
nach Lugano, von wo Sie mit dem

Zug nach Zug zurtickgefahren werden.

Mittwoch, 6. Oktober 2004

Treffpunkt: Bahnhof Zug, um 8.45 Uhr
Riickkehr in Zug um 19.27 Uhr

CHF 180.— ohne Halbtaxabo

CHF 130.— mit Halbtaxabo

CHF 80.— mit GA

Inkl. Bahnfahrt 2. Klasse, Schifffahrt,
Mittagessen (ohne Getranke),

Eintritt Schmugglermuseum, Reiseleitung,
Prasentation Stadtbahn Zug

Anmeldung mit Angabe der Billettkategorie
bei Pro Senectute bis 17. September 2004.
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Tagesausfliige mit Ursula Wiede
Neues entdecken — Altes schitzen

Die beliebten monatlichen Fahrten
werden von Ursula Wiede organisiert
und begleitet. Eine Betreuung ist

auch fiir Gehbehinderte gewéhrleistet.
Carhalte sind in der Regel am Wohnort
der Angemeldeten vorgesehen.

Chriesifahrt ins Blaue

Mittwoch, 28. Juli 2004

Halbtagestour ins Blaue; vor Uberraschun-
gen ist man nie sicher! Wir pflegen das
gemlitliche Zusammensein.

Grimsel-, Furka- und Sustenpass
Montag, 16. August 2004

Herrliche Berge — Sonnige Hohen.

Wir geniessen den Sommer mit einer
wunderschonen Passfahrt u.a. vorbei am
Rhonegletscher.

Locarno-Brissago-Orta

San Giulio (1)

Dienstag, 14. September 2004

Wir unternehmen eine Gourmetreise nach
dem mittelalterlichen Stadtchen Orta San
Giulio am Ortasee in Italien, wo wir uns mit
einem feinen Mittagessen verwohnen.

Herbstfahrt in den Klettgau (Hallau)
Donnerstag, 14. Oktober 2004

Wir besuchen das schmucke Dorfchen
Hallau mit dem Weinbaumuseum.

Fahrt durch Herbstwalder

Montag, 8. November 2004

Unser Ausflugsziel richtet sich nach der
Laune der Natur, namlich nach dem Wetter.

Weihnachtsfahrt Singen im Advent
Dienstag, 14. Dezember 2004

Wir feiern Weihnachten im festlichen
Rahmen mit Musik und Uberraschungen.

Auskunft, weitere Unterlagen und
Anmeldung ab 17.00 Uhr direkt bei:
Ursula Wiede, Telefon 041 790 26 23,
Rossliweg 7, 6343 Buonas, oder Kathi
Glrber, Telefon 041 450 18 80.

Anderungen des Programms bleiben
vorbehalten.
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Circus Knie
Besuch der Nachmittagsvorstellung

Spannende Raubtiere, luftige Akrobatik,
unglaubliche Kunststiicke, Geissen,
Huhner, Enten, Pferde und Elefanten:
Der Circus Knie ist wieder da! Wir
begleiten Sie beim Cirkusbesuch. Da die
Platzzahl fiir Rollstlihle begrenzt ist,

ist fiir die Reservation eine rechtzeitige
Anmeldung unbedingt erforderlich.

Dienstag, 23. November 2004
Besammlungsort:

Mochten Sie gerne an einem oder beiden der nachfolgenden Anldsse teilnehmen? Bushaltestelle bei der Kunsteisbahn
Wir laden Sie dazu herzlich ein. Am Besammlungsort erwartet Sie jeweils eine Besammlung um 14.30 Uhr
Begleitperson, die Sie wihrend des ganzen Anlasses betreut. Kommen Sie mit, wir Beginn der Auffiihrung: 15.00 Uhr
freuen uns. Tragerschaft: Ev.-ref. Bezirkskirchgemeinde Zug-Menzingen-Walchwil, Eintritt: CHF 40.—, Kategorie Fauteuil
Schweizerisches Rotes Kreuz, Kantonalverband Zug, Pro Senectute Kanton Zug. Anmeldung bei Pro Senectute

bis 15. Oktober 2004

Schifffahrt auf dem Zugersee Neu von ZUG: Der Combi-Steam SL

Nachdem der letztjahrige Ausflug grossen
Anklang gefunden hat, fiihren wir ihn
auch in diesem Jahr wieder durch. An
einem hoffentlich sonnigen Nachmittag
machen wir die grosse Seerundfahrt

bis Arth und zuriick. Unterwegs wird
Ihnen Kaffee serviert und Kuchen.
Diirfen Sie keine Stissigkeit essen, bieten
wir Thnen alternativ ein Diabetesdessert
oder ein Kanapee an. Bitte geben

Sie Thren Wunsch bei der Anmeldung an.
Geben Sie bei der Anmeldung auch

an, ob Sie ein giiltiges Halbtax-Abo
besitzen. (Halbtax-Abo unbedingt auf
den Ausflug mitnehmen!)

info@vzug.ch, www.vzug.ch

Gesundes Kochen,
knuspriges Backen und
perfektes Regenerieren
im gleichen Gerit: Ist
das nicht einen Besuch
bei uns wert?

Mittwoch, 11. August 2004

Besammlung: In Zug, um 14.45 Uhr bei der
Schifflande Bahnhofsteg

Abfahrt um 15.00 Uhr

Riickkehr: 17.50 Uhr am gleichen Ort

CHF 28.— inkl. kleines Zvieri

CHF 22.— mit Halbtax-Abo

Anmeldung bei Pro Senectute

bis 9. Juli 2004

Fiihrend in Kiiche und Waschraum




Zu den Thermalbadern
Bad Ragaz und Zurzach

Steigen Sie ein und fahren Sie mit.
Gonnen Sie sich das Thermalwasser und
geniessen Sie die heilende Wirkung.

Sie haben die Moglichkeit, alle 14 Tage
nach Bad Ragaz oder Zurzach zu
fahren.

Empfohlen wird das Thermalwasser
vor allem bei Rheuma-Erkrankungen,
Bewegungs- und Zirkulationsstorungen,
arteriellen und vendsen Durchblutungs-
stérungen.

Badegiste, die an Herz-und-Kreislauf-
Beschwerden oder an entziindlichen
Gelenkverdnderungen leiden, sollen vor
dem Baden &rztlichen Rat einholen.

Moglich sind diese Fahrten dank jenen
27 Firmen, die uns einen Kleinbus mit
14 Pléatzen geschenkt, und den Chauffeu-
ren, die diesen Tag fiir Sie reserviert
haben. Die Chauffeure haben sich zudem
bereit erklart, jahrlich eine von uns
angebotene Weiterbildung — Fahrtraining
und Verkehrstheorie — zu besuchen.

Abfahrt: Zug, Bushalt EPA : Angebots
Jeweils um 9.00 Uhr Eeaaes
Fahrt im Kleinbus Fahrten nach Zurzach

Fahrten nach Bad Ragaz

jeweils dienstags jeweils donnerstags
Dienstags Fahrt nach Zurzach
Hin-/Riickfahrt und Eintritt CHF 20— Fahrubisass WGpulipmo4 - 0 Fahrt 25 1. Juli 2004 7 rpattonin

Fahrt 52 20.0uli2004 Fahrt26  15.Juli 2004
Donnerstags Fahrt nach Bad Ragaz Fahrt 27 29. Juli 2004
Hin-/Riickfahrt und Eintritt CHF 25.— Fahrt 53 3. August 2004

Fahrt 54 17. August 2004 Fahrt 28 12. August 2004
Der Teilnehmerbeitrag ist Fahrt 55 31. August 2004 Fahrt 29 26. August 2004
dem Chauffeur zu bezahlen.

Fahrt 56 14. September 2004 Fahrt 30 9. September 2004
Mittagessen auf eigene Rechnung Fahrt 57 28. September 2004 Fahrt 31 23. September 2004
Riickfahrt ab Thermalbad: 14.00 Uhr Fahrt 58 12. Oktober 2004 Fahrt 32 7. Oktober 2004
Auf ausdriicklichen Wunsch aller Gaste wird Fahrt 59 26. Oktober 2004 Fahrt 33 21. Oktober 2004
auch friiher oder spater zuriickgefahren. : :

; Fahrt 60 9. November 2004 Fahrt 34 4. November 2004

Anmeldung bei Pro Senectute Fahrt 61 23. November 2004 Fahrt 35 18. November 2004
bis jeweils am Vortag um 12.00 Uhr,
Telefon 041 727 50 55 s G 7. Dezember 2004 Fahrt 36 2. Dezember 2004

Fahrt 37 16. Dezember 2004



Ferien, Reisen

Thiringer Wald
Weimar—Eisenach—Erfurt

Thiiringen ist ein Land des Waldes und
der Berge, gespickt mit historischen und
trutzigen Zeitzeugen und bekannt we-
gen seiner traditionellen Gemiitlichkeit.
Von unserem Reisefiihrer horen wir iiber
geschichtstrichtige Stidte, tiber Sagen,
Mirchen, Legenden. Wir lassen uns
verzaubern von Lauten, alten Leiern und
Minnegesédngen. Die Wartburg, der
Zentralstern, ist ein lebendiges Stiick

deutscher Kultur- und Volksentwicklung.

Hier horen wir von weltberithmten
Personlichkeiten wie Walther von der
Vogelweide, der heiligen Elisabeth von
Thiringen, Martin Luther und Wolfgang
von Goethe. Im Bachhaus in Eisenach
geniessen wir ein Bachkonzert. Weimar:
Neben dem Wirken Luthers, Cranachs

und Bachs begriindeten Wieland, Goethe,

Herder und Schiller dessen bedeutende
Epoche. Erfurt, die Hauptstadt Thiirin-

gens, war Schnittpunkt uralter Handels-
und Heeresstrassen und bietet heute

ein historisches Ambiente. Wir wohnen
im Steigenberger Hotel Thiiringer

Hof **** in Eisenach.

19. bis 23. Juli 2004

Mit Ursula Wiede und Kathi Gurber
Preis fiir 5 Tage:

CHF 860.— pro Person im DZ

CHF 1100.— pro Person im EZ

Programm, Auskunft und Anmeldung
nach 17.00 Uhr bei Ursula Wiede,
Telefon 041 790 26 23, und

Kathi Gurber, Telefon 041 450 18 80

Wanderwoche im Oberengadin

Das Oberengadin ist ein Wanderparadies,
vom beschaulichen Schlendern am
Seeufer bis zur Hochtour ist alles mog-
lich. Die Wanderwoche bietet die
Moglichkeit, die Schonheiten bekannter
und weniger bekannter Orte noch

besser kennen zu lernen. Je nach Witte-
rung und Stimmung werden mehr

oder weniger anspruchsvolle Touren
durchgefiihrt. Immer auf guten

Wegen. Steile Auf- oder Abstiege werden
vermieden und dafiir Bahnen bentitzt.

So wird auch das Begehen von Hohen-
wegen moglich, von denen aus die
Landschaft noch besser genossen werden
kann. Zeit und Musse fiir Kunst und
Kultur werden geniigend vorhanden sein.

Sonntag bis Samstag,

29. August bis 4. September 2004

Mit Hermann Buri

Im Hotel Donatz, Samedan

CHF 750.— mit GA

CHF 830.— mit Halbtax-Abo

CHF 910.— ohne Halbtax-Abo

CHF  35.— Zuschlag fiir Einzelzimmer

Im Preis inbegriffen sind:

Halbpension, Doppelzimmer mit
Dusche/WC, Fohn, TV, Radio, Telefon, alle
Transporte inkl. Bergbahnen, Reiseleitung
Anmeldung bis 18. Juni 2004

Unterwegs

Begleitete Ferien in Bad Ragaz
Parkhotel***

Wir laden Sie gerne zu einer Woche
Erholung und Ruhe in ein Hotel mit ge-
pflegtem Service und gediegener Am-
biance ein. Bad Ragaz mit seinen Sehens-
wiurdigkeiten und vor allem mit seinem
«Wasser» ist weltberithmt. Benutzen
auch Sie die Gelegenheit, einzutauchen
und sich wohlig und warm vom Thermal-
wasser umsplilen zu lassen. Tanken Sie
auf bei kleineren Spaziergédngen im
hoteleigenen Park oder im Giessen-Park,
besuchen Sie mit uns die Tamina-
Schlucht und andere schone Winkel in
und um Bad Ragaz. Drei Frauen —

eine ist Krankenschwester — begleiten Sie.

11. bis 18. September 2004
Begleitung: Edith Bar, Maria Hiirlimann und
Cécile Korner

CHF 1000.— pro Person im DZ
CHF 1075.— pro Person im EZ

Weitere Hinweise entnehmen Sie bitte
unserem separaten Prospekt.

Anmeldung bei Pro Senectute
bis 13. August 2004



Badeferien in der Westtiirkei
bei Kusadasi

In unserem erstklassigen Hotel direkt am
flach abfallenden, feinsandigen Strand
bei Kusadasi konnen wir uns erholen und
lassen uns verwohnen. Den herrlichen
Garten und die komfortablen Einrichtun-
gen unseres Hotels werden Sie schitzen
und geniessen. In der gepflegten Garten-
anlage befindet sich der grosse Swim-
mingpool mit Sonnenterrasse.

Wir sind an der westanatolischen Kiiste,
die auch kulturell vieles zu bieten hat.
Sie wurde von den Hellenisten besiedelt
und war einst kulturelles Zentrum der
Welt. Unsere westliche Kultur und das
Christentum entwickelten sich grossten-
teils in Kleinasien. Dort finden wir

auch die Anfange der christlichen Lehren
und Traditionen, von denen unser
Kirchenwesen noch heute gepragt ist. Wir
haben Gelegenheit, einen Ausflug

nach Ephesus zu unternehmen. Auch
Bodrum und Pergamon oder eine
Bootsfahrt stehen auf dem Programm.
Auch das gemiitliche Zusammensein

ist uns wichtig und bereits zur Tradition
geworden.

ol
CASINOZUG

I B events & gastronomie

20. bis 27. September 2004

Mit Ursula Wiede und Kathi Giirber

Preis fiir 8 Tage:

CHF 1450.— pro Person im DZ

CHF 1635.— pro Person im EZ

Programm, Auskunft und Anmeldung nach
17.00 Uhr bei Ursula Wiede,

Telefon 041 790 26 23, und

Kathi Girber, Telefon 041 450 18 80

furs

ErTESSEST s
Bossard AG
Steinhauserstrasse
6301 Zug

www hossard com



Uberraschungsfahrt
als Dankeschon

Fiir Thre langjdhrige Treue bedanken wir
uns gerne bei Thnen mit einer Uberra-
schungsfahrt. Das Reiseziel verraten wir
nicht!

Schone Destination, herrlicher Ausflug
und ein Top-Hotel tragen ihr Bestes

zu einem unvergesslichen Aufenthalt bei.
Musikalische Unterhaltung wird

uns durch den Abend fiihren. Sie haben
Vollpension inkl. Wein, Bier und
Mineral. Wir offerieren alle Getrinke im
Car kostenlos.

4. bis 6. Oktober 2004
Mit Ursula Wiede und Kathi Glirber

Preis fiir 3 Tage:
CHF 465.— pro Person im DZ
CHF 525.— pro Person im EZ

Im Preis inbegriffen sind:

Fahrt im modernen Reisecar
Vollpension inkl. Wein, Bier und Mineral
Tagesausflug und Besichtungen

Nicht inbegriffen sind:
Mittagessen, Trinkgeld und
Annullationsgebiihr von Fr. 20.—

Programm, Auskunft und Anmeldung
nach 17.00 Uhr bei Ursula Wiede,
Telefon 041 790 26 23, und

Kathi Gurber, Telefon 041 450 18 80

Jass- und Wanderwoche
im Alpenpark in Seefeld (Tirol)

Es erwartet Sie eine Kombi-Woche
spezieller Art: Sie kdnnen jeden Tag ab-
wechslungsweise Ausfliige oder Wan-
derungen unternehmen und am spiteren
Nachmittag zirka 1'/2> Stunden jassen.
Gespielt wird der Schieber mit zugelos-
tem Partner. Am Freitagabend gibt

es Preisverteilung und gemiitliche Unter-
haltung.

Es sind auch Nichtjasser herzlich will-
kommen. Seefeld, der schone Ferienort

mit dem typischen Tiroler Dorfcharakter,

liegt auf einem Sonnenplateau

1200 m ii. M., umgeben von Bergen mit
gastfreundlichen Hiitten. Die ideale
Hohenlage und das angenehme Klima
sind flir Jung und Alt sehr geeignet.

Die Sonnenresidenz Alpenpark — zirka 5
Gehminuten vom Zentrum entfernt — ist
ein sehr schones Vierstern-Hotel mit
exzellenter Infrastruktur wie Hallenbad,
Sauna und Fitness-Studio.

Unterwegs

10. bis 16. Oktober 2004
Leitung: Arnold Loeliger, Baar
Telefon 041 761 28 21 oder 079 402 01 43

Preis:

CHF 920.— pro Person im DZ

CHF 60.— Zuschlag pro Person im EZ
Preise inkl. HP, Hin- und Rickfahrt mit
Car und Ausfliige

Weitere Hinweise entnehmen Sie bitte
unserem separaten Prospekt oder erhalten

Sie direkt bei Arnold Loeliger.

Anmeldung bei Pro Senectute
bis 3. September 2004

Fusspflege / Pédicure

Marianne Schaller-Zanoni

dipl. kosm. Fusspflegerin
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Baarerstrasse 11:

6300 Zug

Tel. 041 763
Fax 041 763
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Ferien in Mustair
Kultur- und Wanderwoche

Erleben Sie eine ganz besondere Woche
in Miistair, wo Kultur und Wandern in
einem speziell fiir Sie zusammengestell-
ten Paket angeboten werden.

Wir unternehmen einfache Wanderungen
—auch Hohenwanderungen —, die uns
das Tal und seine idyllischen Dorfer
néher bringen.

Das Val Mistair mit seinem milden
Klima ist bekannt fiir schones Wetter.
Auch Ausfliige ins angrenzende Stidtirol
zeigen uns viele schone Sehenswiirdig-
keiten.

17. bis 23. Oktober 2004

Sonntag bis Samstag SR
Leitung: Edy Ruprecht, Zug,
Telefon 041 711 84 41

Hotel Helvetia, Mistair
Kategorie 1 nur Doppelzimmer:
CHF 660.— pro Person
Kategorie 2:

CHF 600.— pro Person
CHF 60.— Zuschlag pro Person im EZ

Preise inkl. HP, exkl. Reise

Weitere Hinweise entnehmen Sie bitte
unserem separaten Prospekt.

Anmeldung bei Pro Senectute
bis 17. September 2004

Agypten-Rundreise
mit Nilkreuzfahrt

Auf dieser Reise lernen Sie nicht nur die
Schitze der Pharaonen und alte Kulturen
kennen, sondern auch das Agypten von
heute: das Nildelta mit seinem Ackerbau,
das pulsierende Leben in der Weltstadt
Kairo. Uberall begegnen wir Spuren der
Geschichte, die bis in unsere christliche
Kultur hinein reichen. In Kairo besuchen
wir u.a. das Agyptische Museum. Wir
werden vom Reichtum der Schitze be-
geistert sein. Ebenso besuchen wir die
drei Pyramiden von Gizeh und die Sphinx.
Fiinf Néchte werden wir in einem
schwimmenden Erstklasshotel auf dem
Nil verbringen. Ein Hohepunkt ist diese
Fahrt mit allen in unmittelbarer Nihe
liegenden Sehenswiirdigkeiten. Wir sehen
den Tempelbezirk von Karnak, die ge-
waltigste Tempelanlage, die je von Men-
schenhand errichtet wurde, sowie in
Theben West die Memnon-Kolosse. Wir
fahren ins Tal der Konige, wo die Be-
sichtigung von dgyptischen Grébern aus
der Pharaonenzeit beginnt, und nach
Esna, Edfu, Kom Ombo und zum Assuan-
Hochdamm. Wir wohnen in 4-Sterne-
Hotels in Kairo und Luxor.

12. bis 20. November 2004

Mit Ursula Wiede und Kathi Giirber
Preis fiir 9 Tage:

CHF 2275.— pro Person im DZ

CHF 2660.- pro Person im EZ

Programm, Auskunft und Anmeldung
nach 17.00 Uhr bei Ursula Wiede,
Telefon 041 790 26 23, und

Kathi Girber, Telefon 041 450 18 80

Vorweihnachtliche Fahrt
nach Frankfurt, Wiesbaden und Mainz

Der Frankfurter Weihnachtsmarkt gehort
zu den éltesten und schonsten in Deutsch-
land. Mittelpunkt des Geschehens ist der
Romerberg, der mit seinen Fachwerkhau-
sern eine stimmungsvolle Kulisse bildet.
Jeden Tag sind auf der Biihne Adventskon-
zerte und die musikalische «Internationale
Weihnacht» zu horen. Wir werden auf un-
serer Stadtfithrung den kosmopolitischen
Charakter der Stadt erleben sowie auch die
Gaststuben in Alt-Sachsenhausen, wo wir
dem bertihmten «Ebbelwei» zusprechen
werden. Mainz blickt auf eine grosse Ver-
gangenheit zuriick. Der bekannteste Sohn
der Stadt ist J. Gutenberg. Die «Mainzer
Fassenacht» ist uns von Radio und Fernse-
hen bekannt. Wiesbaden, die « Weltkur-
stadty», liegt im Taunus. Bereits die Romer
wussten die 26 Kochsalzquellen zu nut-
zen. Mitte des 19. Jahrhunderts begann die
grosse Zeit als Badestadt fiir gekronte
Héupter und fiir den Hochadel. Bei einem
gefiihrten Rundgang durch die Stadt sehen
wir u.a. das Kurhausviertel, das Rathaus
und das Schloss.

Wir wohnen im Steigenberger Hotel
Frankfurt City****.

6. bis 9. Dezember 2004
Mit Ursula Wiede und Kathi Glrber

Preis fiir 4 Tage:
CHF 690.— im DZ p.P.
CHF 840~ imEZ

Programm, Auskunft und Anmeldung

nach 17.00 Uhr bei Ursula Wiede,

Telefon 041 790 26 23, und

Kéthi Giirber, Telefon 041 450 18 80 :
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Langlaufen und Schneewandern
im Goms, Vorschau

Es erwarten Sie eine herrliche Land-
schaft, optimale Loipen und Wander-
wege, gute Unterkunft und aufgestellte
Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Ma-
chen auch Sie mit bei der traditionellen
Langlaufwoche in Ulrichen auf

1350 Metern iiber Meer, zu der auch
Wanderfreudige — also Nichtlangléufer/
innen — herzlich willkommen sind.
Dieses Angebot wird in Zusammenarbeit
mit dem SRK Zug ausgeschrieben.

9. bis 15. Januar 2005 Im Preis inbegriffen sind:

Ulrichen, Hotel Alpina Halbpension, Mittagessen am Sonntag, alle
Zimmer mit Dusche/WC,

Auskunft und Leitung: Talisman fiir Loipenbentiitzung, Besuch des

Albert Nusshaumer Lokaltheaters in Minster inkl. Bus

Weidstr. 15, 6300 Zug Teilnehmerzahl beschrankt

Telefon 041 711 34 37

Natel 079 540 29 00 Anmeldung beim Leiter bis

30. November 2004
CHF 710.— pro Person im EZ
CHF 640.— pro Person im DZ
exkl. Hin- und Rickfahrt

6319 Allenwinden
Telefon 041 7110222
Fax 0417113222

Innenrenovationen
Neubauten
Fassadenrenovationen
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Ferien in Oberstaufen (Allgau)
Hotel Bayerischer Hof****_ Vorschau

Dieses Vier-Sterne-Hotel bietet die Ori-
ginal-Schrothkur an. Diese Kur ist eine
Naturheilmethode, eine erleichterte
Fastenkur, mit der gleichen intensiven
Wirkung, jedoch ohne die unangenehmen
Begleiterscheinungen einer gewo6hnli-
chen Fastenkur. Die Schrothkur ist eine
Entgiftung und Entschlackung des gan-
zen Korpers. Durch die Schroth’schen
Packungen wird die Haut derart ange-
regt, dass sie fast in gleicher Weise wie
die Nieren Gift und Schlacken ausschei-
den kann. Besonders wirksam ist die
Schrothkur hier in Verbindung mit den
heilklimatischen Faktoren des Ortes,
dem Reizklima. Die Kurdiit ist kochsalz-,
fett- und eiweissarm. Das Hotel mit dem
gemiitlichen bayerischen Ambiente und
seinen eleganten Zimmern bietet eine
grosse Auswahl an hoteleigenen Einrich-
tungen wie Felsenhallenbad mit Whirl-
pool, Gymnastikraum, Sauna, Dampf-
bad, Solarium und einer Massagen- und
Biaderabteilung an. Das tigliche Gymnas-
tikprogramm und die gefithrten Wande-
rungen steigern die korperliche Vitalitit.

16. bis 23. Januar 2005

Mit Monika Leuthard-Bossard

Preis fiir 8 Tage:

CHF 1000.— pro Person im DZ

CHF 1075.— pro Person im EZ

Hin- und Riickfahrt mit der Bahn (Halbtax)
Anmeldung bis 10. Dezember 2004

Firr weitere Informationen verlangen
Sie bitte Unterlagen tber «Oberstaufen»
bei Pro Senectute.

Opernfestival Malta
Vorschau

Im Herzen des Mittelmeers erheben sich
Maltas goldene Felsen. Auf der Insel
vereinen sich eine aussergewohnliche
Gastfreundschaft, fantastische Natur-
schonheiten und eine jahrtausende-

alte Geschichte. Im Marz findet jdhrlich
im Manoel Theater das Opernfestival
statt. Wir werden fiir alle unsere Kunden
Tickets der besten Kategorien buchen.

Die engen Strasschen der maltesischen
Stidte sind typisch, ebenso die

vielen Kathedralen der Normannen und
die barocken Palédste. Dieses Am-
biente ldsst die Mittelmeerinsel in einem
mystischen Licht erscheinen.

Die Hauptstadt Valette ist klein genug,
um sie zu Fuss in einigen Stunden
erkunden zu konnen.

Mitte Marz 2005
Mit Ursula Wiede und Kathi Giirber

Weitere Angaben folgen im nachsten Heft
oder Sie erhalten solche nach 17.00 Uhr bei
Ursula Wiede, Tel. 041 790 26 23, und Kathi
Gurber, Tel. 041 450 18 80.

Jass- und Wanderwoche bei Meran
im Wiesenhof (Stdtirol), Vorschau

Geniessen Sie das Frithlingserwachen
und die Bliitenpracht auf spezielle Art.
Wir werden jeden Tag abwechslungsrei-
che Ausfliige wie Dolomitenrundfahrt,
Fahrt an den Kalterersee oder Wan-
derungen unternehmen und am spéateren
Nachmittag zirka 1'/> Stunden jassen.
Gespielt wird der Schieber mit zugelos-
tem Partner. Am Freitagabend gibt

es Preisverteilung und gemiitliche Unter-
haltung. Das Vierstern-Hotel Wiesen-
hof, umgeben von Obstgérten und Reben,
liegt zwischen Meran und Algund.

Das Zentrum von Meran erreichen Sie
mit dem Bus oder zu Fuss in zirka

30 Minuten. Zur Hotel-Infrastruktur
gehoren Hallenbad, Naturstein-Freibad,
Liegewiese, finnische Sauna.

17. bis 23. April 2005
Leitung: Arnold Loeliger, Baar
Telefon 041 761 28 21

oder 079 403 01 43

Preis:

CHF 980.— pro Person im DZ

CHF 80.— Zuschlag pro Person im EZ
Preise inkl. HP, Hin- und Rickfahrt

mit Car und alle organisierten Ausfliige.

Weitere Hinweise entnehmen Sie bitte
unserem separaten Prospekt oder erhalten
Sie direkt bei Arnold Loeliger.

Anmeldung bei Pro Senectute
bis 11. Mdrz 2005



Normandie und Bretagne
Vorschau

Wer je «am Ende der Welt» auf den
tosenden Atlantik geblickt hat, weiss von
der Urgewalt der Natur und ihrer
Schonheit zu berichten: vom Wechsel der
Gezeiten, von brechenden Wellen und
zerkliifteten Buchten. Die Normandie
und die Bretagne, zwei reizvolle Schwes-
tern, sind von tiefster Volksfrommig-
keit geprégt, besitzen eine lange Tradi-
tion, die bis in die vorgeschichtliche
Megalithkultur zurtickreicht. Saint Malo,
das Piratennest, und die Felseninsel
Mont-Saint-Michel zdhlen zu weiteren
Hohepunkten der Reise. Diese auch
gastronomisch reiche Region sollte man
erschmecken, denn was Késereien

und Brennereien auf den Tisch bringen,
ist kostlich. Und Liebe geht bekanntlich
durch den Magen.

Ende Mai — Anfang Juni 2005
Mit Ursula Wiede und Kathi Glirber

Weitere Angaben folgen im néchsten Heft
oder Sie erhalten solche nach 17.00 Uhr
bei Ursula Wiede, Tel. 041 790 26 23, und
Kathi Glrber, Tel. 041 450 18 80.
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Begleitete Ferien in Flims
Arvenhotel Waldeck, Vorschau

Wir laden Sie gerne zu einer Woche
Erholung und Ruhe ein. Lassen Sie sich
etwas verwohnen und geniessen

Sie den Biindner Bergftriihling auf 1100
Metern iiber Meer — beachten Sie

bitte die Hohe. Drei Frauen, u.a. Kran-
kenschwestern, sorgen sich um Sie.
Wir stellen uns vor, dass Sie taglich
einen halbstlindigen Spaziergang mitma-
chen und dass Sie an kleineren Ausflii-
gen rund um Flims teilnehmen kénnen.

18. bis 25. Juni 2005
Begleitung: Doris Gruber, Maria Hiirlimann
und Cécile Korner

CHF 1185.— pro Person im EZ und DZ

Weitere Hinweise entnehmen Sie bitte
unserem separaten Prospekt.

Anmeldung bei Pro Senectute
bis 20. Mai 2005
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Am Dorfplatz 6312 Steinhausen - Tel. 041 741 16 43

Unterwegs

Island
Vorschau

Insel aus Feuer und Eis, Meer und Fels,
Vulkanen und Gletscher! Extreme
prigen die Landschaft wie die Bewohner
Islands und haben einzigartige Natur-
schauspiele entstehen lassen. Wer sich
auf diese Herausforderung einldsst,

wird reich belohnt. Island ist ein Gesamt-
kunstwerk der Natur, dessen Wirkung
sich niemand verschliessen kann. Es
erwartet Sie eine Landschaft von einzig-
artiger Harmonie und Ruhe, aber auch
von grosser Kraft: riesige Gletscher,
aktive Vulkane, donnernde Wasserfille,
brodelnde Geysire und heisse

Quellen, einsame Fjorde und blithende,
moosgriine Wiesenlandschaften

bis hin zu farbenprichtigen, bizarren
Mondlandschaften.

Ende Juni — Anfang Juli 2005

Mit Ursula Wiede und Kathi Glrber
Weitere Angaben folgen im nachsten Heft
oder Sie erhalten solche nach 17.00 Uhr
bei Ursula Wiede, Tel. 041 790 26 23, und
Kathi Glrber, Tel. 041 450 18 80.
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