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Aqua-Fitness — der ideale Sport

Mit Wassergymnastik werden die
wichtigen Konditionsfaktoren

wie Beweglichkeit, Kraft und Koor-
dination wirkungsvoll trainiert.
Schwimmen gehort zu den gesiindes-
ten Ausdauersportarten und kann
ohne weiteres auch im hoheren Alter
erlernt werden. Schwimmen mit
anderen zusammen macht Freude
und Spass. In den wochentlichen

Sie sind allein oder zusammen mit
einer Kollegin, mit einem Kollegen
jederzeit herzlich willkommen.
Machen Sie mit, kommen Sie zu
einer kostenlosen Schnupperlektion.
Auskiinfte erteilen Thnen die neben-
stehenden Seniorensport-Leiterin-
nen oder auch Pro Senectute Kanton
Zug gerne, Telefon 041727 50 55.

Aqua-Fitness-Stunden der Pro Baar, Lattich 4.6401.1 Mo  14.00 Uhr Ida Zweifel 0417121020
Senectute Kanton Zug werden Was- 4.6401.2 Mo  14.45Uhr Christine Kaiser 041780 12 08
sergewOhnung, Wassergymnastik Baar, Schule fiir Seh- ~ 4.6401.3  Di 08.30 Uhr Marijke Wouters 041 741 47 24
und ein sanftes Schwimmtraining behinderte und Blinde 4.6401.4  Di  09.15 Uhr Jasmin Lidi 041720 24 28
angeboten. Diese Stunden eignen Cham, Rohrliberg 4.6401.5 Mo  15.00 Uhr Adele Vergari 041787 26 13
sich fiir Leute, die schwimmen Hiinenberg, Moos 4.64016  Fr 14.15 Uhr  Adele Vergari 041787 26 13
lernen, ihren Schwimmstil verbes- 4.6401.7 Fr 15.00 Uhr Silvia Dobeli 041 780 63 72
sern oder schlicht etwas fiir ihre Inwil, ZUWEBE 4.6401.8 Mo - 12.30 Uhr Yvonne Stock 0417610718
Gesundheit tun wollen. 4.6401.9 Mo 13.15 Uhr Verena Grimm 041711 05 94
Jede Aqua-Fitness-Stunde wird von 4.6401.10 Mo  14.00 Uhr Andrea Oehri 041761 76 38
zwel ausgebildeten Seniorensport- 4.6401.11 Mo  14.45 Uhr Alina Spieser 041 741 60 35
Leiterinnen gefiihrt und kostet Steinhausen 4.6401.12 Do  08.15 Uhr Marijke Wouters 041 741 47 24
Fr. 4.50 exkl. Hallenbad-Eintritt. Albisstrasse 4.6401.13 Do  09.00 Uhr Jasmin Liidi 04172024 28
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Aegeristrasse 46, 6300 Zug, Tel. 041 711 69 92

Prothesen Korsette
n ‘n\ __,lf— j @ Masseinlagen Mieder
: Bandagen Orthesen

Bahnhofstrasse 148 6423 Seewen
( Vis a Vis Bahnhof und Bus)
Telefon / Fax 041 811 38 88

moderne Orthopadie

Helfen ist unser Beruf
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