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Pro Senectute Kanton Zug

Geschifts- und Beratungsstelle
General-Guisan-Strasse 22
6300 Zug

Telefon 041 7275050

Geschiftsstelle

Christian Seeberger Christine Wagenbach
Geschaftsleiter Geschaftsleiter-Stv. Sekretarin
Telefon 041 7275050 Leiter ABS Telefon 041 7275050

Telefon 041 7275055

Beratungsstelle

Altere Menschen sowie ihre An- bei finanziellen Schwierigkeiten. Unsere Sprechstunden:
gehorigen erhalten unentgeltliche Wir stehen Ihnen mit Informationen Dienstag und Donnerstag
vertrauliche Beratung bei Anliegen und Anregungen gerne zur Ver- von 8.30 bis 11.00 Uhr,
oder Problemen, beispielsweise bei fligung: am Telefon, bei uns auf der 14.00 bis 17.00 Uhr,

der Bewiltigung von Lebenskrisen, Beratungsstelle oder bei [hnen zu sonst nach Vereinbarung.
bei Wohn- und Beziehungsfragen, Hause.

Marléne Lustenberger Brigitte Leroy Christian Siegwart Celia Zappa

Dipl. Sozialarbeiterin Dipl. Sozialarbeiterin Dipl. Sozialarbeiter Dipl. Sozialarbeiterin
Telefon 041 7275052 Telefon 041 7275053 Telefon 041 7275054 Telefon 041 7275067



Mahlzeitendienst

Ein fixfertiges Menii auf dem Tisch,

auch wenn das Kochen Miihe
bereitet... Unser Mahlzeitendienst

bringt [hnen Mabhlzeiten, die Sie nur

warmen missen, einmal wochent-
lich ins Haus. Die Mahlzeiten sind
vacuumverpackt und kénnen im
Kiihlschrank bis zum Verfalldatum
aufbewahrt werden. [hre Mentis
konnen Sie aus einem Meniiplan
auswahlen. Wir fithren Normalkost,
Schonkost, Diabetes-, SHC-
Diabetes- sowie fleischlose Mentis.
Rufen Sie einfach an. Wir beraten
Sie gerne oder stellen Thnen detail-
lierte Informationen zu.

Cécile Lucian

Administration Haushilfedienst
Leiterin Mahlzeitendienst
Telefon 041 7275050
Bestellungen: vormittags

Haushilfedienst

Wenn Betten und Biigeln beschwer-
lich werden, der Wochenkehr Miihe
macht, Sie Hilfe beim Aufstehen
oder bei der Korperpflege benotigen,
vermitteln wir Thnen eine Haus-
helferin. Der Stundentarif betrdgt
Fr. 17.— (Fr. 44— bei Grundpflege,
welche von den Krankenkassen

Rita Lalkaka

Leiterin Haushilfedienst
Telefon 041 7275058

Alzheimer-Beratungsstelle

riickerstattet werden). Bei niedrigem
Einkommen/Verm&gen haben Sie
Anrecht auf Ergidnzungsleistungen.
Mochten Sie mehr wissen?
Verlangen Sie den detaillierten
Prospekt oder vereinbaren Sie ein
unentgeltliches Gespriach mit

einer Leiterin des Haushilfedienstes.

Jutta Miihlemann

Leiterin Haushilfedienst
Telefon 041 7275058

Sich verwohnen lassen

Auskiinfte, Informationen,
Beratungen

Marléne Lustenberger

Dipl. Sozialarbeiterin
Telefon 041 727 50 52

Wenn es IThnen nicht moglich ist,
[hre Wohnung zu verlassen, dann
kommt die Coiffeuse zu Ihnen nach
Hause. Auch fiir Gesichtspflege,
Fusspflege, Massage, Manikiire und
den Wischedienst vermitteln wir
Thnen Mitarbeiterinnen, die Sie
daheim besuchen. Rufen Sie bei Pro
Senectute an. Wir haben ein
Adressblatt bereit und informieren
Sie tiber die Kosten.

Pro Senectute Kanton Zug
Telefon 041 7275050



Aktivititen, Bildung und Sport ABS

Nutzen Sie die vielféltigen
Moglichkeiten:

Machen Sie etwas fiir sich, etwas
mit anderen und fiir andere

und beschéftigen Sie sich aktiv mit
gesellschaftlichen Fragen.

Setzen Sie sich mit dem Alterwer-
den auseinander, vermehren Sie
Ihr Wissen und Konnen, beginnen
Sie etwas Neues, pflegen Sie IThre

personlichen Fahigkeiten und Fertig-

keiten und gestalten Sie Ihre freie
Zeit sinnvoll. Dabei wollen wir

Ihnen Raum bieten fiir frohe Stunden,
neue Kontakte und Freundschaften.

Leiten Sie doch selber einen Kurs,
bauen Sie einen neuen Treffpunkt
auf, starten Sie ein Projekt. Ein
Termin mit uns geniigt, und schon
kann es losgehen.

Christian Seeberger

Leiter ABS
Telefon 041 7275055

Verena Grimm

Administrative Leiterin Sport
Telefon 041 727 50 57
Dienstag- und Donnerstagnachmittag

Bléattern Sie in dieser Broschiire,
lassen Sie sich iiberzeugen, tiber-
zeugen Sie noch jemanden in [hrem
Bekanntenkreis und machen Sie
mit. Sie werden es nicht bereuen.

Angelika Hermann

Sachbearbeiterin ABS
und Fachleiterin Sprachen
Telefon 041 727 50 55
jeweils nachmittags

Iréne Scharli

Sachbearbeiterin Aktivitaten,
Bildung und Sport

Telefon 041 727 50 55
jeweils vormittags
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