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Aus dem Alltag

Fahren Sie zeitgemass?
Ein Fahrcheck-Kurs
Kursnummer: 3.5801.13

Blinke ich im Kreisel korrekt? Fahre
ich umweltschonend? Beherrsche
ich die Notbremsung? Kenne ich
die neuen Regeln und Signale? Wie
hab ichs mit den Vortrittsregeln?
Rund 98 % aller Verkehrsunfille
ereignen sich durch menschliches
Versagen, sei es durch Fehleinschét-
zung, Uberforderung in der Situati-
on oder des eigenen Fahrkonnens.
Auf partnerschaftliche Art erfahren
Sie bei einer stiindigen Testfahrt mit
Ihrem eigenen Fahrzeug und in
einem zweistliindigen Theorieblock,
wie Sie eventuelle Schwachstellen
Ihres Fahrstils beheben konnen. Sie
werden von VSR-Instruktoren der
AFV-Verkehrsschule Zug begleitet,
die Thnen wertvolle Tipps geben und
gezielte Ubungen zeigen kdnnen.

Prakt. Fahren: Zug, ab Herti-Parkplatz

Woche vom 15. April 2002, Praxis

Theorie: Zug, Pro Senectute, Kursraum 2

Freitag, 19. April 2002

von 14.00 bis 16.00 Uhr

Fr.150.—; abziiglich Fr.40.— Riickvergiitung
durch VSR (Verkehrssicherheitsrat)

Anmeldung bis 22. Mérz 2002

Radio- und Fernsehbedienung
Was Sie schon immer wissen wollten
Kursnummer: 3.4401.9

Sie haben eine Stereoanlage oder
einen Fernseher, evtl. mit Video-
recorder und mochten damit besser
umgehen konnen. Sie haben Fragen
oder wollen demnéchst ein Geriét
kaufen und mochten wissen, worauf
Sie achten miissen. Sie erhalten
kompetente Antworten, Hinweise
und Tipps, die Thnen weiterhelfen.

Zug, Sony Center Elsener, Baarerstrasse 19

Vom Umgang mit dem Natel
Fir Leute mit Natel
Kursnummer: 3.4406.2

Herr Marfurt von der Max

Gehrig AG zeigt Ihnen weitere
Moglichkeiten/Optionen von
Handys auf. Zudem steht er Thnen
fiir Fragen zur Verfiigung. Dieser
Informationsmorgen eignet sich nur
fiir Leute, die schon ein Handy
besitzen und mit ihm telefonieren.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 6
Mittwoch von 9.30 bis 11.00 Uhr

Freitag von 18.30 bis 19.30 Uhr

20.Marz 2002

15.Marz 2002

Teilnahme kostenlos und unverbindlich

Teilnahme gratis und unverbindlich

Anmeldung bis 8. Marz 2002

Anmeldung bis 23. Februar 2002

Natel: Auch fiir mich?
Fir Leute ohne Natel
Kursnummer: 3.4405.4

Herr Marfurt von der Max Gehrig AG
zeigt IThnen Vor- und Nachteile

von Mobil-Telefonen (Handys) auf,
erklart die Funktionsweise von
Handys, fiihrt einige Typen/Marken
vor und sagt Thnen, worauf Sie beim
Kauf eines Handys achten sollten.
Zudem steht er Thnen fiir Fragen zur
Verfligung.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 6

Kochen fiur Manner
Kursnummer: 3.4001.3

Ist es Ihr Wunsch, rationell und
gesund zu kochen?

Dieser Kurs richtet sich an Anfanger
und Geiibte, die das tdgliche Kochen
effizient und geplant gestalten
mochten.

Sie erhalten Unterlagen, die es Ihnen
ermoglichen, zuhause das Gelernte
anzuwenden.

Cham, Stadtli-Schulhaus
Mit Giovanna Stoop

Mittwoch von 9.30 bis 11.00 Uhr

4 Halbtage

6. Marz 2002

Mittwoch von 9.30 bis 13.00 Uhr

Teilnahme kostenlos und unverbindlich

6. bis 27. Marz 2002

Anmeldung bis 22. Februar 2002

Fr. 170.—, inkl. Mahlzeiten

Anmeldung bis 22. Februar 2002
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Menu-Puzzle mit PreCon
fiir Frauen und Ménner
Kursnummer: 3.4101.1

Sie oder Ihre Lebenspartnerin/Ihr
Lebenspartner stehen aktiv im
PreCon-Programm fiir Gewichts-
kontrolle. Vielleicht haben Sie Ihr
Ziel schon erreicht. Fehlen [hnen
Ideen fiir abwechslungsreiche Mahl-
zeiten nach dem Pyramiden-Prin-
zip? Die Kursleiterin zeigt Thnen,
wie Sie lustvoll und ohne Hunger
[hr Zielgewicht erreichen und auch
halten, ohne alle Zutaten abzuwé-
gen. Auch fiir Personen mit Diabetes
geeignet. Schriftliche Kursunter-
lagen werden abgegeben.

Zug, Schulhaus Neustadt 2

Mehr Selbstandigkeit im Alltag
dank einfachen Hilfsmitteln
Kursnummer: 3.5310.1

Kennen Sie die Mobel und Hilfs-
mittel, die Thnen bei Krankheit oder
Rekonvaleszenz niitzliche Dienste
erweisen? Kennen Sie die Bezugs-
quellen? Wissen Sie, dass diese
Hilfsmittel lethweise abgegeben
werden?

Im Kurs werdén [hnen Mobel und
Hilfsmittel u.a. des Samariterver-
eins Zug vorgestellt und weiter-
fithrende Informationen abgegeben.

Zug, Spitex-Zentrum,
General-Guisan-Strasse 22

Mit Edy Ruprecht, Samariterverein Zug
1 Doppelstunde

Mit Marianne Bollier

Dienstag von 9.00 bis 11.00 Uhr

2 Halbtage

9. April 2002

Mittwoch von 9.30 bis 13.00 Uhr

kostenlos

27. Februar und 6. Méarz 2002

Anmeldung bis 22. Marz 2002

Fr. 100.—, inkl. Mahlzeiten

Anmeldung bis 8. Februar 2002

BAU AG ZUG
NBERG/ROTKREUZ
4 Zug Tel.041 729 19 19

Auskunft und Anmeldung
Telefon 0417275055

Telefax 0417275060

E-Mail: info@zg.pro-senectute.ch
Bitte um frihzeitige Anmeldung

Alle stehen auf HASSLER.

Spann- und Auslegeteppiche Hans Hassler AG
Boden- und Wandbelige Laden:

Parkett und Pergo Baarerstrasse 23
Orientteppiche 6300 Zug
Vorhangstoffe Telefon 0417118621

_Sony Cenmsor

Bl EER

Sonja & Giacomo Elsener

Erlenhof - Baarerstr.19 - 6300 Zug

Telefon 04172015 20
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