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alter werden

Pensionierung - Eine neue Le-
bensphase als Herausforderung
Kursnummer: 3.1501.6

Wir wollen uns mit dem eigenen
Alterwerden und seinen Auswirkun-
gen auseinander setzen, das Ver-
stindnis fiir den Prozess des Alter-
werdens fordern, Informationen
tiber gesundheitliche, wirtschaftli-
che, rechtliche und zwischen-
menschliche Aspekte vermitteln,
uns mit dem Bild und Image des
Pensionsalters befassen, Impulse
und Denkanstosse fiir Neues vermit-
teln.

Hinweis flir Arbeitnehmer/Arbeit-
nehmerinnen: Fragen Sie in Threr
Personalabteilung, ob Thre Firma
sich an den Kurskosten beteiligt.

Zug, Restaurant Guggital

Meine Pensionierung
richtig planen
Kursnummer: 3.3051.1

Wo erfahre ich meine voraussichtli-
che AHV-Rente? Was sind die Leis-
tungen meiner Pensionskasse? Wie
hoch wird mein kiinftiges Ersatzein-
kommen? Was benétige ich dann
zum Leben? Welche Vorkehrungen
kann ich schon heute dafiir treffen?
Wie soll ich mein Geld richtig anle-
gen? Welche Fehler gilt es dabei
unbedingt zu vermeiden?

Wenn diese Fragen fiir Sie wichtig
sind, dann ist dieser Infoabend
genau das Richtige!

Zug, Pro Senectute, Kursraum 6

Mit Piet Goetschel

1 Doppelstunde

Montag von 19.00 bis 21.00 Uhr

29. Januar 2001
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alter und allein
Angebotsnummer: 5.1250.1

Alleinsein kann zum Problem wer-
den. Nichtakzeptieren und Verdrén-
gen der Schwierigkeiten fiihrt in die
Isolation und schmélert unser Wohl-
befinden empfindlich.

In einer Gruppe wollen wir in Ge-
sprachen unsere Erfahrungen aus-
tauschen und versuchen, die Proble-
me zu kldren, Moglichkeiten der
Abhilfe zu suchen und uns bei der
Umsetzung gegenseitig zu unterstiit-
zen. Zu einzelnen Themen kdnnen
wir auch Fachpersonen beiziehen.
Wir treffen uns in der Regel monat-
lich fiir hochstens zwei Stunden.
Eine regelméssige Teilnahme ist
erwiinscht. Der Unkostenbeitrag fiir
eine Sitzung betragt Fr. 7.—

Mit Dr. Andreas Riggenbach, Fr.30.— Zug, Pro Senectute, Kursraum 2
Christian Seeberger und weiteren Fachleuten Anmeldung bis 19. Januar 2001 Koordination: Ernst Hildebrand
4 Nachmittage Montag 18.30 bis 20.30 Uhr

Donnerstag von 14.00 bis 18.00 Uhr

8. bis 29. Marz 2001

Fr. 320.— inkl. Kursunterlagen und Nacht-
essen am letzten Kurstag

Anmeldung bis 2. Februar 2001

Der néichste Kurs findet im
November 2001 statt.

Ab 22. Januar 2001
Anmeldung bis 5. Januar 2001
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Eherecht, Erbrecht und
Testament
Kursnummer: 3.3010.1

Worauf habe ich Anspruch, wenn
meine Partnerin, mein Partner
stirbt? Welches sind die gesetzlichen
Erben, worauf haben sie Anspruch?
Wen kann ich erbrechtlich begiinsti-
gen oder vom Erbe ausschliessen?
Wie und wem vermachen wir unser
Haus, unsere Wohnung?

Der Kurs gibt Thnen eine Ubersicht
tiber diese heiklen Fragen und

zeigt auf, was unbedingt zu regeln
ist, solange die Zeit dazu besteht.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 4

Geistiges Testament
Kursnummer: 3.5711.2

Wer Liegenschaften, Kapital usw.
besitzt, regelt das Vermichtnis in
der Regel testamentarisch. Das geis-
tige Erbe jedoch, das eine Person
hinterlésst, geht meistens unwider-
ruflich verloren.

In diesem Kurs fragen wir uns nach
Sinn, Méglichkeiten, Formen und
Inhalten eines geistigen Testaments.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 2

Gedachtnistraining Fortsetzung
Lust auf mehr Training?
Kursnummer: 3.5011.2

Sie haben schon einmal einen Ge-
déchtnistrainings-Kurs besucht und
mochten gerne in einer Gruppe liben
und trainieren.

In einer entspannten Atmosphére
werden Sie das Gelernte anwenden,
vertiefen und natiirlich auch Neues
lernen.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 1
Mit Heidi Meienberg, Telefon 741 20 33

Mit Max Zingg, Oberwil

6 Doppelstunden

1 Doppelstunde

Mittwoch von 16.00 bis 18.00 Uhr

Montag von 14.00 bis 16.00 Uhr

21. Februar bis 28. Méarz 2001

Mit lic. iur. Guido Speck,
Rechtskonsulent ZKB

2. April 2001

Fr.100.—

Fr. 40.—

Anmeldung bis 9. Februar 2001

2-mal 3 Stunden

Anmeldung bis 16. Marz 2001

Montag von 14.00 bis 17.00 Uhr

12. und 19. Marz 2001

Fr. 60.—

Anmeldung bis 23. Februar 2001

Gedachtnistraining:
Geistig fit bleiben
Kursnummer: 3.5001.6

Wer rastet, der rostet! Genauso wie
der Korper lésst sich auch das Ge-
dédchtnis trainieren. Sie lernen den
bewussten Umgang mit dem Ge-
dichtnis kennen und wie Sie Thre
Gedéchtnisleistungen erhalten und
verbessern konnen.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 1

Mit Heidi Meienberg, Telefon 741 20 33

6 Doppelstunden

Mittwoch von 13.45 bis 15.45 Uhr

21. Februar bis 28. Marz 2001

Fr.100.—

Anmeldung bis 9. Februar 2001

Auskunft und Anmeldung
Telefon 041 7275055

Telefax 0417275060

E-Mail: info@zg.pro-senectute.ch
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