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Das Tageszentrum fur betagte Menschen .

Eine Idee, ihre Umsetzung und das Ergebnis

Zur Idee

Unsere Bevolkerung wird immer
alter. Die Betreuung von betagten
und hochbetagten Menschen erfor-
dert von den Angehdrigen grossen
Einsatz. Nicht selten stellen sich
Stress und Uberforderung ein.
Diese Tatsachen, aber auch Erfah-
rungen aus dem eigenen Umfeld,
brachten eine Gruppe initiative, von
Ausbildung und Beruf her kompe-
tente Frauen auf die Idee, ein Tages-
zentrum fiir die Aufnahme betagter
oder behinderter Menschen zu
griinden.

Zur Umsetzung

Mit Elan wurde das gesteckte Ziel
verfolgt; eine geeignete Wohnung in
griiner Umgebung und zentral in
Baar gelegen gefunden und zweck-
maéssig eingerichtet. Fiir die notwen-
digen Anschaffungen konnte ein
Betrag zur Verfiigung gestellt wer-
den. Fiir weitere finanzielle Mittel
bemiiht sich ein Forderverein, der
mit zusétzlichen Mitgliedern und
weiterer Unterstiitzung rechnet.

Das Ergebnis

Ein Besuch an der Inwilerstrasse 27
in Baar liberzeugt. Hier erhalten bis
zu sechs betagte oder behinderte
Menschen tageweise liebevolle und
kompetente Betreuung. Der Aufent-
halt im Tageszentrum bringt Ab-
wechslung in den Alltag und entlas-
tet die Angehorigen. Er kann auch,
je nach Bediirfnis, mithelfen, den
Ubergang fiir einen geplanten Ein-
tritt ins Alters- oder Pflegeheim
fliessend zu gestalten.

Zum Tagesablauf

Der gemeinsame Tee nach Ankunft
am Morgen lockert, bringt Einstim-
mung und leitet iiber zum Tagesab-
lauf. Dieser ist ausgefiillt mit Plau-
dern, Spielen, Vorlesen, aber auch
mit Kochen, Backen sowie Basteln
und handwerklichen Arbeiten. Ge-
déchtnis- und gezieltes Bewegungs-
training und Turnen haben einen
festen Platz.

Nach Méglichkeit werden kleine
Spaziergidnge unternommen und
Haustiere in der Umgebung erfor-
dern Aufmerksamkeit. Dem Mittag-
essen, zusammen mit den Betreue-
rinnen, folgt eine erholsame Pause
in den hellen und freundlichen
Zimmern. Dann wird, je nach Wet-
terlage, im Garten oder drinnen
weiter gespielt und gewerkt, bis
nach dem Zvieri langsam Zeit zur
Heimkehr wird.

Zur Organisation

Eine Anmeldung erfolgt nach
Absprache durch den Haus- oder
Spitalarzt.

Die Kosten werden teils von

den Krankenkassen, teils von den
Patienten tibernommen.

Der Transport zum Tageszentrum
und nach Hause muss einstweilen
noch privat oder durch den TIXI-
Dienst erfolgen. Gesucht sind auch
idealistisch gesinnte Fahrer und
Fahrerinnen oder eine Garage,

die vor allem am Montag den Trans-
port glinstig leisten konnten.

Anna Wenk-Hotz, Leitungsteam
Weitere Auskiinfte unter:
Tageszentrum Baar

Telefon 041 76003 76

Christina Loosli, Leiterin
Telefon 041 76028 10

Zum Team gehdren weiter:
Lilo Bachmann, Elisabeth Brunner,

Christine Brunnschweiler,
Marta Heldstab.
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