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Mut und Freude

«Vorerst herzlichen Dank, dass Sie

den Kurs in Ihr Programm
aufgenommen haben. Der Kursleiter war
ausgezeichnet. Ihm möchte ich ein

Kränzchen winden. Er verstand es,

uns Schritt für Schritt in das

Programm einzuführen. Die einfache,
zurückhaltende Art und Weise, wie

er uns durch den Kurs führte, hat

mich beeindruckt. Keine Frage war
zu dumm, wer in Schwierigkeiten
geriet, dem wurde ganz selbstverständlich

nachgeholfen, und ich

denke, am Schluss waren alle auf
ihre Rechnung gekommen. Es

herrschte eine lockere Atmosphäre,
und der Kurs hat mir Mut und

grosse Freude gemacht.»

Diese Stimme einer Kursteilnehmerin

macht auch uns Mut und Freude.

Bei Pro Senectute soll jedes Jahr ein

Jahr der älteren Menschen sein,

damit alle Generationen eine Gesellschaft

bilden.

Sternstunden können im Fernsehen

geplant werden. Bei uns nicht. Aber
es gibt sie auch bei uns: lebendige
Gesichter, helle Blicke, wissende

Augen, gütiges Schmunzeln, frohe

und zufriedene Menschen

Und es gibt sie vereinzelt auch bei

uns: erschreckend versteinerte

Gesichter, mit hartem Ausdruck,
müden Augen und resignierten
Mundwinkeln. Enttäuschungen,
Frustrationen, Sorgen und Schmerzen.

Verbitterung.

Aufhellung und Entspannung wird
möglich beim Aufeinander-Zugehen
und gemeinsamen Tun. Zusammenstehen,

Zusammenhalten,
Zusammenwachsen.

Lebenslanges Lernen und «Schaffen»

hört beim Erreichen des AHV-
Alters nicht auf, es muss zur
Selbstverständlichkeit werden. Am besten

mit andern zusammen. Das Bild von
Josef Stenz spricht für sich.

Christian Seeberger
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