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Forum

Diese Seite gehort IThnen. Wir ver-
offentlichen hier gerne Ihren Brief,
Ihre Anregung oder Ihre Wiinsche.
Auch Kleinanzeigen, die nicht
einem Erwerb dienen, platzieren wir
kostenlos fiir Sie. Anonyme Texte
landen im Papierkorb. Beachten Sie
bitte den Redaktionsschluss der
nichsten Ausgabe.

Neu!

Ich mochte eine Kontakt-Gruppe fiir
Alleinstehende und/oder Einsame
griinden. Wer macht mit? Nahere
Auskiinfte bei: Waltraud Kohler,
Neuhofstr. 20, 6330 Cham,

Telefon 041 780 83 34.

Ein liebes Wort

Ein liebes Wort, ein froher Blick
ein Gruss am tritben Morgen

wie schnell sind doch die Wolken
fort

und leichter schon die Sorgen.

Ein liebes Wort, ein froher Blick
bei Sonnenschein und Regen
ein wenig Anteil am Geschick
doch ohne Neugier zu erregen.

Ein liebes Wort, ein froher Blick
es liegt so manches drin
so sind wir schneller wieder flott
es ist wie gute Medizin.

Mina Biitikofer, Steinhausen

Interessiert?

Kartenspielen, Kegeln, Spazier-
ginge, gemiitliches Beisammensein,
Erfahrungen austauschen usw.:
Wir mdchten eine lose Gruppe
bilden mit netten Menschen, die
ebenfalls allein sind. Frithpensio-
nierte, Rentnerinnen und Rentner
(zirka 60 bis 65 Jahre jung) —
meldet Euch!

Kontakt: Nadya Niggli,

Telefon 041 741 64 38.

Eine Auswahl Riickmeldungen
zum Angebot von Pro Senectute

Positiv

— Ihr vielseitiges Angebot.

— Gute freundschaftliche Atmo-
sphére.

— Very good, thank you!

— Mit all Thren Angeboten wird es
den dlteren Menschen wirklich
nicht langweilig.

— Lockerer positiver Unterricht
mit unserer aufgestellten, allseits
beliebten Kursleiterin.

— Kundenbedienung, Kurs-
administration.

— Das halbjdhrlich schon aufge-
machte Kursangebot.

— Die Seriositét der Kursleiterinnen.

— Wie immer, super!

— Die Offenheit des Kursleiters und
die ideale Gruppengrosse ermog-
lichten anregende Diskussionen.

— Die tolle Kameradschaft.

— Ihr Angebot finde ich grossartig.

— Wir sind in der Gruppe gut auf-
gehoben.

— Es ist erfreulich, wie die Kurs-
leiterInnen sich bemiihen, uns mit
Freude und Geduld ihr Fachwissen
beizubringen.

— Der Ruderkurs war sehr gut, der
Kursleiter versteht es, den alteren,
nicht mehr so beweglichen Leuten
die Technik des Ruderns und die
Freude daran zu vermitteln. Er hat
eine unendliche Geduld.

— Der Literaturzirkel ist sehr anre-
gend und interessant. Ich schétze
es, dass er blockweise stattfindet.

— Da gibt es nichts zu kritisieren.

— Der Internetkurs war sehr gut.
Konnte ein Abend langer sein.

— Die Einzelbetreuung, die in einem
Kurs mit weniger Teilnehmern
moglich ist.

— Spontan offerierten uns die Herren
eine Zusatzstunde.

— Die kleine Gruppe.

— Personliche und auf die Teilneh-
merlnnen bezogene Kursthemen.

— Alles auf dem besten Weg. Danke,
war sehr gut!

— Es ist mir ein Bediirfnis, Ihnen
mitzuteilen, dass es wirklich eine
Freude ist, bei Pro Senectute «die
Schulbank» zu driicken. Man
bekommt auf eine angenehme
Weise sehr viel Lernstoff vermit-
telt, nicht zu schnell und doch
nicht zu langsam (es wird nie
langweilig und die Stunden rasen
nur so vorbei).

Negativ:

— Wir mussten den Kursraum wech-
seln, fiir Senioren unzumutbar,
steile Treppe, ohne Lift. Umge-
bung wie in einem Gefdngnis,
schmuckloser Unterrichtsraum!
Wie konnte das passieren, uns
Senioren so etwas zuzumuten!

— Nichts.

— Ich finde schade, dass es keinen
Fortsetzungskurs Tai-Ji gibt.

— Es ist sehr bedauerlich, dass der
Kurs Ganzkorper-Gymnastik nicht
durchgefiihrt werden konnte.
Kann man nichts machen?

— Die steile Eisentreppe, Aufent-
haltsraum fehlt.

— Der Titel «55plus» hat mir besser
gefallen. Musste der Wechsel
sein? Und wieso verwenden Sie
anderes und so teures Papier?

— Das Gedrange vor den Kurszim-
mern ist unangenehm.

— Ein Computer in Reparatur.

— Es ist nicht sehr motivierend,
wenn an beiden Kurstagen das
System (Internet) nicht richtig
funktioniert.

— Gar nichts. Wirklich nichts.

Beachten Sie zusitzlich — vor allem
fiir kurzfristige Anfragen — «Das
Griine Brett» unter der Rubrik
«Praktische Hilfe» in diesem Heft.
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