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Alltag und Gesundheit

Fahre ich noch zeitgemass?
Ein Fahrcheck-Kurs
Kursnummer: 3.5801.4+5

Blinke ich im Kreisel korrekt? Fahre
ich umweltschonend? Beherrsche
ich die Notbremsung? Kenne ich die
neuen Regeln und Signale? Wie hab
ichs mit den Vortrittsregeln?

Rund 98 % aller Verkehrsunfille
ereignen sich durch menschliches
Versagen, sei es durch Fehl-
einschitzung, Uberforderung der
Situation oder des eigenen Fahr-
koénnens.

Auf partnerschaftliche Art erfahren
Sie bei einer stiindigen Testfahrt
mit [hrem eigenen Fahrzeug und in
einem zweistiindigen Theorieblock,
wie Sie eventuelle Schwachstellen
[hres Fahrstils beheben konnen.

Sie werden von VSR-Instruktoren
der AFV-Verkehrsschule Zug
begleitet, die Thnen wertvolle Tipps
geben und gezielte Ubungen zeigen
konnen.

Prakt. Fahren: Zug, ab Herti-Parkplatz

Theorie: Zug, Pro Senectute, Kursraum 5

Fr. 150.—, abzlglich Fr. 40.— Riickverglitung
durch VSR (Verkehrssicherheitsrat)

Kursnummer: 3.5801.4
Woche vom 20. September 1999, Praxis

Freitag, 24. September von 9.00 bis
11.00 Uhr, Theorie

Anmeldung bis 4. September 1999

Kursnummer: 3.5801.5
Woche vom 2. November 1999, Praxis

Freitag, 5. November von 9.00 bis
11.00 Uhr, Theorie

Anmeldung bis 16. Oktober 1999

Notfall: Was tun?
Erste Hilfe leisten konnen
Kursnummer: 3.5301.3

Ein Mitmensch ist dringend auf Thre
Hilfe angewiesen. Mdglicherweise
ist seine Lage lebensbedrohend.
Entscheidend sind — nebst der zeit-
lichen Dimension — die einzu-
leitenden Massnahmen betreffend
erster Hilfe, Rettungsdienst- oder
Arzt-Alarmierung und allgemeines
Verhalten in Notfdllen.

Im Kurs erfahren Sie, welches Thre
Moglichkeiten der Hilfestellung sind
und werden ein Fahrzeug des
Rettungsdienstes von innen kennen
lernen.

Zug, Spitex-Zentrum,
General-Guisan-Strasse 22

Mit Edy Ruprecht, Samariterverein Zug

3 Doppelstunden

Donnerstag von 9.00 bis 11.00 Uhr

11. bis 25. November 1999

Fr. 60.—, inkl. Kursunterlagen

Fiir Pro-Senectute-Mitarbeiter/-innen
kostenlos

Anmeldung bis 30. Oktober 1999

Kochen fiir Manner
Kursnummer: 3.4002.2

Sie haben bereits einige Grund-
kenntnisse im Kochen. Sie wollen
diese erweitern und verfeinern. Wir
kochen vier einfache, aber voll-
stindige Meniis. Sdmtliche Rezepte
und Anleitungen werden Thnen
abgegeben, dadurch werden Sie auch
zuhause in der Lage sein, sich selber
oder Thre Géste zu verwohnen.

Cham, Stadtli-Schulhaus

Mit Ursula Mosli

4 Halbtage

Dienstag von 9.30 bis 13.00 Uhr

2. bis 23. November 1999

Fr. 150.—, inkl. Mahlzeiten

Anderung Tag/Daten bleibt vorbehalten
Anmeldung bis 17. Oktober 1999

Foto: Josef Schmid, Baar
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Sie haben eine Stereoanlage oder
einen Fernseher evtl. mit Video-
recorder und mochten damit besser
umgehen konnen. Sie haben Fragen
oder wollen demnéchst ein Gerét
kaufen und mochten wissen, worauf
Sie achten miissen. Sie erhalten
kompetente Antworten, Hinweise
und Tipps, die [hnen weiterhelfen.

Zug, Sony Center Elsener, Baarerstrasse 19

Dienstag von 18.30 bis 19.30 Uhr

2.November 1999

Teilnahme gratis und unverbindlich

Anmeldung bis 16. Oktober 1999

| Moy Celitor

EILSENE R

Sonja & Giacomo Elsener
Erlenhof - Baarerstr. 19 - 6300 Zug
Telefon 041-72015 20

Dieter’s Haar Studio

lhr Coiffeur im Hertizentrum Zug
Seiteh und je ...
Dienstag und Mittwoch AHV-TAG!

Herrenservice 10 %
Damenservice 15 %

Wir freuen uns auf lhren Besuch
Telefon 7112043

Die Wirbelsdule ist der Stiitzpfeiler

Ihrer Gesundheit. Sie beherbergt das

Riickenmark und damit die Haupt-
verbindung zwischen Hirn und
jedem Organ, jedem Muskel, ja
jeder Zelle. Damit befasst sich die
Chiropraktik.

Erleben Sie in einer ganzheitlichen
Betrachtungsweise diese Spezial-
richtung der Medizin mit ihrer
Kunst, Wissenschaft und Philoso-
phie. Beeinflussen, fordern und
erhalten Sie Thre Gesundheit und
Beweglichkeit.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 6

Mit Dr. Irina D. Egli, Chiropraktorin

3 Doppelstunden

Donnerstag von 14.00 bis 16.00 Uhr

23.September bis 7. Oktober 1999

Fr. 60.—

Anmeldung bis 11. September 1999

Wir erreichen mit einfachen und
natiirlichen Bewegungen im Sitzen
oder Stehen eine bessere Koordina-
tion der beiden Hirnhélften. Dies
steigert unsere Konzentrations- und
Aufnahmeféhigkeit und fordert die
korperliche und seelische Ausge-
glichenheit, was sich im téglichen
Leben sehr positiv auswirken wird.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 4

Mit Hetty Rickenmann

5 Doppelstunden

Montag von 13.45 bis 15.45 Uhr

27.September bis 25. Oktober 1999

Fr. 90.—

Anmeldung bis 18. September 1999

Ich fiihre Sie in die Grundtechnik und
das Wesen der japanischen Finger-
drucktherapie ein. Shiatsu, auch
japanische Akupressur genannt, ist
eine Korpertherapie, die nach tradi-
tioneller Art am bekleideten Korper
ausgefiihrt wird. Sie lernen [hren
Energiefluss (Qi) wahrzunehmen und
konnen Thre Energiebahnen (Meridia-
ne) durch sanften Druck unterstiitzen.
Shiatsu anwenden bedeutet, fiir die
eigene Gesundheit zu sorgen.

Zug, LEGESE Praxis, Untermiili 9

Mit Markus Greber,

dipl. Shiatsu-Therapeut SGS

8 Doppelstunden

Mittwoch von 14.00 bis 16.00 Uhr

Ab 20. Oktober bis 15.Dezember 1999,
ohne 8.Dezember

Fr. 2755

Anmeldung bis 2. Oktober 1999




Gedachtnistraining
Geistig fit bleiben
Kursnummer: 3.5001.4

Wer rastet, der rostet! Genauso wie
der Korper lédsst sich auch das
Gedachtnis trainieren. Sie lernen den
bewussten Umgang mit dem
Gedachtnis kennen und wie Sie Thre
Geddchtnisleistungen erhalten und
verbessern konnen.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 1

Mit Heidi Meienberg, Telefon 7412033

6 Doppelstunden

Mittwoch von 14.00 bis 16.00 Uhr

20. Oktober bis 24. November 1999

Beckenboden-Gymnastik fiir
Frauen
Kursnummer: 3.5103.7+8

Inkontinenz muss nicht sein! Mit
gezielten gymnastischen Ubungen
im Stehen, Sitzen und Liegen lernen
wir, unsere Beckenboden-Musku-
latur zu spiiren und zu stiarken. Ein
konsequentes Beckenboden-
Training kann bei Blasenschwéche
vorbeugen und helfen (teilweise
Riickerstattung des Kursgeldes durch
die Krankenkasse).

Baar, Altersheim Martinspark,
Mehrzwecksaal

Fr.100.—

Mit Marianne Hossle, Gymnastiklehrerin VdG

Anmeldung bis 2. Oktober 1999

6 mal 50 Minuten

Beckenbodentraining

Ab Oktober 1999 in Baar,
jeweils Donnerstag, 10.05 bis 10.50 Uhr
Gymnastik-Studio Bahnhofpark 4
Anmeldung und Leitung:
Marianne Hossle, Gymnastiklehrerin VdG
Telefon 041-76190 10

Sie haben den Grundkurs «Beckenboden-
Gymnastik» bei mir besucht und
mochten das Gelernte auffrischen, vertiefen und
erganzen. Ich freue mich auf Ihren Anruf.

KNECHT

TECHNISCHE FUSS-ORTHOPADIE

Fr.70.—

Anmeldung bis 7. August 1999

Zilgrei — der eigene Weg
zur Gesundheit
Kursnummer: 3.5101.4

Es wird Thnen gezeigt und Sie erfah-
ren, wie Sie selber Schmerzen wie
Riickenbeschwerden, Ischias, Ge-
lenkschmerzen, Rheuma, Kopfweh
u.a.m. verringern oder beseitigen
konnen. Zilgrei, die kombinierte
Atem- und Haltungstherapie — ent-
wickelt von Frau A. Zillo und

Dr. H: Greissing — ist eine natiirliche
Selbstbehandlungsmethode, einfach
zu erlernen, sanft, schmerzlos,
rasch und anhaltend wirksam (teil-
weise Riickerstattung des Kurs-
geldes durch die Krankenkasse).

Baar, Altersheim Martinspark,
Mehrzwecksaal

Kursnummer: 3.5103.7
Montag von 14.00 bis 14.50 Uhr

Mit Marianne Hossle, Zilgrei-Lehrerin
8-mal 90 Minuten
Fr. 240.—, inkl. Buch

16. August bis 20. September 1999

Montag von 14.00 bis 15.30 Uhr

Kursnummer: 3.5103.8
Montag von 15.00 bis 15.50 Uhr

16. August bis 20. September 1999

18. Oktober bis 13. Dezember 1999
Anmeldung bis 8. Oktober 1999

Unsere Dienstleistungen

— Computer-Druckmessanalyse
— Orthopdadische Fuss-€inlagen
— Orthopadische Schuhzurichtungen
— Orthopadische Mass-Schuhe

eidg. dipl. OSM
Baarerstrasse 63
6300 Zug

Tel. 041 /710 53 63
Fax 041 /710 53 62

Mitglied der Vereinigung “%E%QSM Schweiz. Fachverband fur Orthopddie-Schuhtechnik

— Orthopadische Serienschuhe

— Fussorthesen / Fussprothesen

— Stabilschuhe Kinzli

— Schuhe fur €inlagen und Orthesen
— Therapeutische Kinderschuhe

— Fuss- und Handorthesen

— Gelenk- und Sportbandagen

— med. Kompressionsstrimpfe
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Fit und gesund
mit den «Finf Tibetern»
Kursnummer: 4.5106.1+2

Fiinf einfache Korperiibungen, die
Ihnen mehr Wohlbefinden, Energie
und Lebensfreude geben kdnnen.
Bei korrekter Ausfiihrung vermogen
sie Riickenschmerzen abzubauen,
Verstopfung vorzubeugen, die
Beckenbodenmuskulatur zu stirken
und vieles mehr. Die «Fiinf Tibeter»
trainieren alle Muskeln, harmonisie-
ren und aktivieren die Korperorgane
und Energiezellen, 16sen Verspan-
nungen und geben Kraft, Energie
und geistige Frische. Ein Programm
fiir Korper, Seele und Geist. Es sind
keine Vorkenntnisse notig.

Zug, Pfarreiheim St. Johannes, Raum 7

Mit Maja Roth

3 Doppelstunden

Donnerstag von 9.30 bis 11.30 Uhr

P25

Kursnummer: 4.5106.1
16. bis 30. September 1999

Anmeldung bis 4. September 1999

Kursnummer: 4.5106.2
4. bis 18. November 1999

Anmeldung bis 23. Oktober 1999

Gesundheit - Wohlbefinden
Kursnummer; 3.5302.1

Haben Sie gesundheitliche Probleme?
Oder mochten Sie mehr iiber
Gesundheit und Wohlbefinden er-
fahren? Leiden Sie an chronischen
Kopfschmerzen, Magenbeschwer-
den, Riickenleiden, rheumatischen
Erkrankungen, Depressionen ... 7
Mit der NLP-Technik (Kommuni-
kations- und Wahrnehmungsmodell)
zeige ich Thnen, wie Sie mit [hren
Beschwerden umgehen konnen. Als
erfahrene Krankenschwester

kann ich Thnen viel Wissenswertes
auf [hren Weg mitgeben.

Zug, Berufsschule fiir Gesundheits- und
Krankenpflege

Mit Marlene Schuler,

zert. NLP-Master-Practitioner

Mehr Ruhe, Harmonie und
Lebensfreude
Kursnummer: 3.5004.2

Alles im Leben ist Rhythmus,
Schwingung, Loslassen und Weiter-
schreiten. Der Zyklus der 5 Elemente
hilft uns diese Wandlungen zu er-
kennen. Bin ich im Fluss oder halte
ich fest? Mit meditativen Visualisie-
rungsiibungen wollen wir Antworten
auf die Fragen finden:

Wo stehe ich? Was lerne ich aus
meiner momentanen Lebenssituation?
Welche personlichen Qualitdten
mochte ich entwickeln? Die Ubun-
gen verhelfen uns zu mehr Ruhe
und Harmonie, Lebensfreude und
«Selbst-Bewusst-Seiny.

Zug, Spitex-Zentrum,
Genéral-Guisan-Strasse 22
Mit Elisabeth van den Berg

Tageskurs

8 Doppelstunden

Donnerstag von 8.30 bis 12.00 und
14.00 bis 17.00 Uhr
30. September 1999

Freitag von 9.00 bis 10.30 Uhr
22.0ktober bis 17. Dezember 1999, ohne
5. November

Fz 90—

Fr. 120.—

Anmeldung bis 11. September 1999

Anmeldung bis 9. Oktober 1999

Entsorgen ist wichtig

RIS macht's richtig!

Wir entsorgen und
verwerten im Entsorgungs

zentrum Tinnlimoos:
siimiliche Bauabfile
Industrie- und Gewerbeabfille

Holz
Karton Das Entsorgungszentrum

Kunststoffe Tiinnlimoos, die offizielle
Alpneus Annahmestelle fiir:
Kihlgerite
Altautos
siimtliche Eisen und Metalle
Elektronik- und Computerschrott
Neonréhren
Batterien

= Telefon 041-761 31 31
= Fragen Sie uns an fiir ein Gesamtentsorgungskonzep

ie Entsorgungsspezi




Sie liegen je 10 Minuten auf 6 ver-
schiedenen Bewegungsbetten und
lassen sich ohne eigenen Kraftauf-
wand Muskeln und Bindegewebe
dehnen, spannen und entspannen.
Die Liegen sind so konstruiert, dass
Sie die Ubungen widerstandslos
geschehen lassen konnen. Sie kom-
men daher auch kaum ins Schwitzen,
ermiiden nicht und fiihlen sich
vitalisiert. Die Blutzirkulation wird
angeregt, die Gelenke sind ge-
schmeidiger und die Beweglichkeit
wird splirbar verbessert. Sie werden
von Fachleuten begleitet und kon-
trolliert.

Zug, Gotthardstrasse 14

Kursnummer: 4.5120.5

Dienstag und Donnerstag von 9.00 bis
10.00 Uhr

14. September bis 14. Oktober 1999
Anmeldung bis 28. August 1999

Kursnummer: 4.5120.6

Mittwoch und Freitag von 10.00 bis 11.00 Uhr
15. September bis 15. Oktober 1999
Anmeldung bis 28. August 1999

Kursnummer: 4.5120.7

Montag und Mittwoch von 14.00 bis
15.00 Uhr

11. Oktober bis 10. November 1999
Anmeldung bis 25. September 1999

Kursnummer: 4.5120.8
Dienstag und Donnerstag von 10.00 bis
11.00 Uhr
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Schritt fiir Schritt und mit gezielten
Ubungen lernen wir uns zu konzent-
rieren, um schliesslich zufrieden
und gelassen zu werden. Wir schop-
fen Freude, Mut und Stirke und
damit mehr Lebensqualitdt und
Selbstbestimmung. Mit der Medita-
tion verfiigen wir iiber eine dusserst
wirkungsvolle Entspannungs-
methode. Meditation kann u. a. bei
Konzentrationsschwéche, chroni-
schen Schmerzen und Verspannungen
gute Wirkung zeigen.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 5
Mit Katharina Pastore

2. November bis 2. Dezember 1999

6 Doppelstunden

Anmeldung bis 16. Oktober 1999

Montag von 16.00 bis 17.30 Uhr

Mit Therapeutinnen der Physikalischen
Therapie Edelmann

2 Einzelstunden pro Woche

10 Einzelstunden total

Kursnummer: 4.5120.9
Mittwoch und Freitag von 9.00 bis
10.00 Uhr '

Fr. 160.—

3. November bis 3. Dezember 1999

Anmeldung bis 16. Oktober 1999
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25. Oktober bis 6. Dezember 1999
Fr130:=
Anmeldung bis 9. Oktober 1999

.
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«Slender You»-Zentrum
</- Physikalische Therapie Edelmann
Gotthardstrasse 14, 6300 Zug, Tel. 041-711 60 23 / Fax 041-750 40 70
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