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Lebensfragen

Haben Sie sich schon gefragt, wes-

halb

— heikle Themen in Thren Beziehun-

gen nicht zur Sprache kommen?
— Ihr Gegeniiber oft explodiert,
wenn Sie es kritisieren?
— es zwischen Thnen und Threm

Partner hiufig zu «kleinen» Strei-

tereien kommt?
Oft sind es eingeschliffene Ver-

haltensmuster, die immer wieder zu

denselben Missverstindnissen

fiihren und Meinungsverschieden-
heiten bei Kleinigkeiten in grosse
Probleme miinden lassen. Im Kurs

entwickeln wir Lsungen, die unsere

alten Muster ersetzen und dadurch
helfen, unsere zwischenmenschli-
chen Beziehungen lebendiger und
konstruktiver zu gestalten.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 4/5

Mit Claudia Sauer, lic. phil. 1

5 Doppelstunden

Fr. 180.—

Kursnummer: 3.3620.1
Montag von 16.00 bis 18.00 Uhr

13.September bis 11. Oktober 1999

Anmeldung bis 4. September 1999

Kursnummer: 3.3620.2
Donnerstag von 9.00 bis 11.00 Uhr

4. November bis 2. Dezember 1999

Anmeldung bis 23. Oktober 1999

Mochten Sie in der Hektik unserer
Zeit zu sich selber finden, die
eigenen Lebenskrifte starken und
Ihre Fahigkeiten entdecken?

Mit einer originellen, wirksamen

und einfachen Methode konnen Sie

mit Farben und Formen

— entdecken, was in Ihnen vorgeht
und wer Sie im Innersten sind,

— lernen, was Ihnen helfen kann, Thr
Wachstum und Thre Entfaltung zu
fordern und

— herausfinden, worauf Sie sich in
schwierigen Zeiten stiitzen konnen.

Der Kurs verlangt keine Fertigkeiten

im Zeichnen oder Malen, und das

Material wird zur Verfligung gestellt.

Das Interesse fiir das eigene Erleben

und der Wunsch sich kreativ

auszudriicken sind die einzigen

Voraussetzungen.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 5
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Mochten Sie personlich ausgegli-
chener, beziehungsfahiger werden
und Entscheidungen besser treffen
konnen?

In diesem Kurs lernen Sie sich selber
und das Bild, das Sie von sich
haben, besser kennen. Sie spiiren auf,
wie und durch was Ihr Verhalten und
Ihre Reaktionen beeinflusst werden
und lernen, wie Sie eigenstandiger,
freier und wirksamer leben kdnnen.
Im Erforschen und Mitteilen unserer
Erfahrungen und dem Zuhoren

des Erlebens von anderen entdecken
wir unseren eigenen Weg. Der
Austausch ist freiwillig und dartiber
wird nicht diskutiert. Das Interesse
fiir das eigene Erleben ist die einzige
Voraussetzung.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 5
Mit Marie-Luc Stulz, Psych.-Padag. P.R.H.

5-mal 3 Stunden

Mit Marie-Luc Stulz, Psych.-Pédag. P.R.H.

Freitag von 18.00 bis 21.00 Uhr

3-mal 3 Stunden

Fr. 300.—, inkl. Kursunterlagen

Freitag von 14.00 bis 17.00 Uhr

Anmeldung bis 11. September 1999

Fr. 220.—, inkl. Kursunterlagen und
Malmaterial

Anmeldung bis 11. September 1999
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Auch im Alterwerden haben wir oft
in der Nacht Traume, die uns verun-
sichern. Haben sie eine Bedeutung?
Was wollen sie uns sagen? Kommen
sie aus uns selbst oder einer andern
Welt? Haben sie mit dem Tod zu
tun, mit «Unerledigtem» in unserm
Leben?

Mit behutsamer Traumarbeit wollen
wir versuchen, die Botschaft unserer
Traume zu verstehen und fiir unser
Leben zu nutzen.

Zug, Pro Senectute, Kursraum 5

Mit Margarita Meier

6 Doppelstunden

Montag von 9.00 bis 11.00 Uhr

8. November bis 13. Dezember 1999

Wir wollen uns mit dem eigenen
Alterwerden und seinen Auswirkun-
gen auseinander setzen, das Ver-
stindnis fiir den Prozess des Alter-
werdens fordern, Informationen
iiber gesundheitliche, wirtschaftliche,
rechtliche und zwischenmenschliche
Aspekte vermitteln, uns mit dem
Bild und Image des Pensionsalters
befassen, Impulse und Denkanstdsse
fiir Neues vermitteln.

Hinweis flir Arbeitnehmer/-innen:
Fragen Sie in Ihrer Personalabtei-
lung, ob Ihre Firma sich an den Kurs-
kosten beteiligt.

Zug, Restaurant Guggital

Fr250—

Anmeldung bis 23. Oktober 1999

Mit Dr. Andreas Riggenbach,
Christian Seeberger und weiteren Fachleuten

4 Nachmittage

Donnerstag von 14.00 bis 18.00 Uhr

21. und 28. Oktober,
4. und 11. November 1999

Fr. 320.—, inkl. Kursunterlagen und
Nachtessen am letzten Kurstag

Anmeldung bis 2. Oktober 1999

Der nachste Kurs findet im Méarz 2000 statt.

Sie besuchen héufig dltere Men-
schen, Sie arbeiten mit ihnen oder
mochten in der Altersarbeit titig
werden.

Dieser Kurs vermittelt Ihnen geron-
tologische Erkenntnisse zum Alter
und zum Altern. Sie setzen sich
auseinander mit den sozialen, psy-
chologischen und gesellschaftlichen
Aspekten des Alterwerdens. Kurs-
inhalte umfassen Themen wie Lern-
fahigkeit im hoheren Alter, Umgang
mit kritischen Lebensereignissen,
Lebensqualitdt, Sexualitdt im Alter
sowie die Bedeutung von sozialen
Netzen. Sie iiberpriifen [hre Alters-
bilder und iiberdenken Hoffnungen
und Befiirchtungen zum Leben von
alteren Menschen der Zukunft.

Zug, Restaurant Guggital

Mit Heidi Blunier, dipl. Gerontologin SAG

1" Tage

Freitagnachmittag und Samstag

19. und 20. November 1999

Freitag von 14.00 bis 18.00 Uhr

Samstag von 8.30 bis 17.30 Uhr

Fr. 200.—, inkl. Kursunterlagen

Fiir Pro-Senectute-Mitarbeiter/-innen
kostenlos

Mittagessen und Getranke auf eigene
Rechnung

Anmeldung bis 6. November 1999
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