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Turnen

Durch Bewegung, Spiel und Sport kann die Kondition,
d.h. Koordination und Beweglichkeit, Ausdauer und Kraft
bis ins hohe Alter erhalten oder gar verbessert werden.
In den wochentlichen Turnstunden werden Sie Thren
Kreislauf anregen, die Gelenke beweglich halten und
die Muskulatur kriaftigen. Zudem macht Sport in der
Gruppe mehr Spass und fordert die Kameradschatft.
Die Turnstunden — gefiihrt von Turnleiterinnen der Pro
Senectute Kanton Zug — eignen sich fiir Leute, die ger-
ne in frohlicher und lockerer Atmosphdre etwas zur
Forderung ihrer Gesundheit tun wollen.

Auskiinfte erteilt gerne Frau Florence Giintert, Telefon
750 06 36. Sie ist Fachleiterin Turnen.

Neue Turnkameradinnen und -kameraden sind jeder-
zeit herzlich willkommen.

Foto: B. Ghilardi

Allenwinden Schulhaus Montag 14.00 h Heidi Stalder 741 80 86
Baar Betagtenzentrum Montag 14.15h Doris Walt 76130 10
Dorfmatt Donnerstag  9.00 h Paula Radler 761 49 78
Wiesental Mittwoch 8.15h Paula Radler 761 49 78
Rainhalde Donnerstag ~ 9.00 h Hedy Stapfer 761 24 84
Cham Altersheim Biiel Dienstag 14.00 h Yvonne Livingston 78046 16
Pfarreiheim Mittwoch 9.15h Agnes Miihlemann 7187 26 29
Hagendorn  Turnhalle Mittwoch 8.50 h Brigitte Wiirgler 780 88 71
Hiinenberg  Ehret 1 Mittwoch 14.15h Antoinette Unterndhrer 780 63 92
Menzingen = Marianum Dienstag 1530 h Annerds Etter 73923 17
Altersheim Dienstag 915h Annerds Etter 75523 17
Neuheim Turnhalle Mittwoch 14.00 h Ursula Sidler 78525 33
Oberageri Pfarreiheim Dienstag 14.00 h Mariette Isler 1502602
Hofmatt Montag 18.30 h Mariette Isler 750 26 02
Oberwil Turnhalle Mittwoch 1430 h Iréne Bihlmaier 710 12 40
Rotkreuz Gym.saal, Schulhaus 1 Mittwoch 14.00 h Gerti Kaeser 790 19 30
Steinhausen  Sunnegrund 1 Montag 8.00 h Dolly Reichart 741 1591
Méinnergrﬁppe
Sunnegrund 1 Montag 9.00 h Erika Hauenstein 741 16 33
Alterssiedlung Dienstag 10.00 h Heidi Meienberg 74120 33
Unterdgeri  Aula Schulhaus Dienstag 14.00 h Maria Egloff 750 29 01
Aula Schulhaus Dienstag 15.00 h Heidi Schelbert 750 19 70
Walchwil Engelmatt Mittwoch 14.00 h Marie-Claire Rust 7SS0
Zug Burgbach Dienstag 10.15h Petra Kadner 781 33 03
Schiitzenmatt Mittwoch 14.00 h Dieuwkje Kleene 741 67 62
Guthirt Freitag 9.00 h Verena Odermatt 7L 3062
St. Michael Freitag 1430 h Erika Weber 711 08 91
Ref. Kirchg.haus Dienstag 930 h Myriam Scherer 760 48 80
Loreto Mittwoch 9.00 h Marlene Richa 760 25 47
Loreto Mittwoch 10.30 h Paula Radler 761 49 78
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