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Alltag und Gesundheit

Brain Gym
«Hirn-Gymnastik»
5027

Wir erreichen mit einfachen und natiirlichen Bewe-
gungen im Sitzen oder Stehen eine bessere Koordina-
tion der beiden Hirnhalften. Dies steigert unsere Kon-
zentrations- und Aufnahmeféhigkeit und fordert die
korperliche und seelische Ausgeglichenheit, was sich
im téglichen Leben sehr positiv auswirken wird.
Zug, Pro Senectute, Kursraum 4

Astrologie
5067

Sie haben schon viel {iber Astrologie gehort, vielleicht
auch schon dariiber gelesen. Nun, was ist das eigent-
lich? Sie lernen eine jahrhundertealte Geisteswissen-
schaft ndher kennen.
Was bedeuten Elemente, Tierkreiszeichen, Aszendent,
Planeten, Hauser usw.? Sie bekommen einen neutra-
len, allgemeinen Eindruck von der Astrologie.
Zug, Pro Senectute, Kursraum 2

Mit Hetty Rickenmann

Mit Adrienne Blum, Telefon 758 17 06

5 Doppelstunden

6 Doppelstunden

Montag von 14.00 bis 16.00 Uhr

Mittwoch von 09.00 bis 11.00 Uhr

3. November bis 1. Dezember 1997

22. Oktober bis 26. November 1997

Fr. 90—

Fr. 90.—

Anmeldung bis 18. Oktober 1997

Anmeldung bis 4. Oktober 1997

~ Mit Freude dlter werden - dank Mental-Training
5037

Mental-Training fiihrt Sie zur Féhigkeit, bewusste und
unbewusste Energien zu mobilisieren, um die Lebens-
freude zu steigern, gesund und fit zu bleiben, Ziele zu
verwirklichen und das Leben zu geniessen.
Baar, Eos Seminare GmbH, Léttichstrasse 1
Mit Marie-Claire Hodel-Cadotsch, dipl. Mental-
Trainerin ILP, Telefon 760 88 89

Hautveriinderungen, Hautpflege
5227

Mit zunehmendem Alter verdndert sich die Haut — un-
ser wichtiges und grosses Organ. Innere und dussere
Faktoren spielen dabei eine Rolle. Wir wollen diese
kennen lernen, Mdoglichkeiten der Vorbeugung, der
Pflege und Behandlung besprechen.
Zug, Pro Senectute, Kursraum 2
Mit Dr. med. H.P. Huber

4 Doppelstunden

2 Doppelstunden

Montag von 14.00 bis 16.00 Uhr

Donnerstag von 14.00 bis 16.00 Uhr

6. bis 27. Oktober 1997

23.und 30. Oktober 1997

Fr. 210.—, inkl. Kursunterlagen

Fr. 50.—

Anmeldung bis 20. September 1997

Anmeldung bis 4. Oktober 1997

Geddchtnistraining: Geistig fit bleiben
50172
Wer rastet, der rostet! Genauso wie der Korper ldsst sich
auch das Gedéchtnis trainieren. Sie lernen den bewussten
Umgang mit dem Gedéchtnis kennen und wie Sie Thre
Gedichtnisleistungen erhalten und verbessern konnen.
Zug, Pro Senectute, Kursraum 2

Gesichtspflege und Make-up fir Fraven
5217
Unter Anleitung einer Spezialistin fiir Gesichtspflege
und Make-up versuchen Sie, durch die richtige An-
wendung der zur Verfiigung stehenden Produkte Ihr
Aussehen und Thre Ausstrahlung zu optimieren.
Zug, Pro Senectute, Kursraum 2

Mit Heidi Meienberg, Telefon 741 20 33

Mit Parfumerie Oswald Zug

6 Doppelstunden

1 Nachmittag

Mittwoch von 14.00 bis 16.00 Uhr

Mittwoch von 14.00 bis 16.30 Uhr

5. November bis 17. Dezember 1997, ohne 3. Dez.

22. Oktober 1997

Fr. 90.—

Fr. 40.—, inkl. Gutschein

Anmeldung bis 18. Oktober 1997

Anmeldung bis 4. Oktober 1997
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Kinesiologie
5127

Es gibt keine schlechten oder unniitzen Heilverfahren,
hochstens schlechte oder falsche Anwendungen in
falschen Situationen. Wir sehen uns ein natiirliches
Heilverfahren etwas genauer an:
Kinesiologie, die Lehre von den Muskelbewegungen
und den Energiestromen. Wie wird diese Methode aus-
gefiihrt und was kann sie bewirken? Wir verschaffen
uns einen tieferen Einblick mit Anwendungsbeispielen
(2 bis 3 Tests), kein Ausbildungskurs.
Zug, Pro Senectute, Kursraum 4

Schmerzfrei - Zilgrei
51372

Es wird Thnen gezeigt und Sie erfahren, wie Sie selber
Schmerzen wie Riickenbeschwerden, Ischias, Gelenk-
schmerzen, Rheuma, Kopfweh u.a.m. verringern oder
beseitigen konnen. Zilgrei, die kombinierte Atem- und
Haltungstherapie — entwickelt von Frau A. Zillo und
Dr. H. Greissing — ist eine natiirliche Selbstbehand-
lungsmethode, einfach zu erlernen, sanft, schmerzlos,
rasch und anhaltend wirksam. Auf Anfrage beteiligt
sich Thre Krankenkasse moglicherweise an den Kosten.
Baar, Altersheim Martinspark, Mehrzwecksaal

Mit Trudi Neher, Telefon 711 82 56

Mit Marianne Hossle, Telefon 761 90 10

2 Doppelstunden

8 mal 90 Minuten

Dienstag von 14.00 bis 16.00 Uhr

Montag von 14.00 bis 15.30 Uhr

18. und 25. November 1997

20. Oktober bis 15. Dezember 1997, ohne 8. Dezember

Fr. 40—

Fr. 240.—, inkl. Buch

Anmeldung bis 1. November 1997

Anmeldung bis 4. Oktober 1997

Alexander-Technik - Eine Einfilhrung
51471+2

Die Alexander-Technik vermittelt einen besseren Um-
gang mit dem eigenen Korper. Sie hat sich seit 100
Jahren bewihrt und zahlreichen Menschen geholfen,
sich von Schmerzen und Verspannungen zu befreien,
eine natiirliche Haltung zu erlangen und sich mit mehr
Leichtigkeit zu bewegen. Dieser Kurs bietet einen er-
sten Einblick in die Welt der Alexander-Technik und
ermoglicht bereits einige praktische Erfahrungen.
Zug, Gesundheitshaus Grafenau, Aabachstrasse

Beckenboden-Gymnastik fiir Frauen
5167.3+4

Inkontinenz muss nicht sein! Mit gezielten gymnasti-
schen Ubungen im Stehen, Sitzen und Liegen lernen
wir, unsere Beckenboden-Muskulatur zu stirken. Ein
konsequentes Beckenboden-Training kann bei Blasen-
schwiche vorbeugen und helfen. Auf Anfrage beteiligt
sich Thre Krankenkasse moglicherweise an den Kosten.
Baar, Altersheim Martinspark, Mehrzwecksaal
Mit Marianne Hossle, Telefon 761 90 10
6mal 50 Minuten

Mit Elmar Koch, Telefon 728 62 62

Fr. 70—

2 Doppelstunden und eine Einzellektion

Anmeldung bis 9. August 1997

Dienstag von 14.00 bis 16.00 Uhr
Fr. 150.—

Kurs 51471
16., 23. und 30. September 1997
Anmeldung bis 30. August 1997

Kurs 51472
11., 18. und 25. November 1997
Anmeldung bis 25. Oktober 1997
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Kurs 5167.3
Montag von 14.00 bis 14.50 Uhr
25. August bis 29. September 1997

Kurs 51674
Montag von 15.00 bis 15.50 Uhr
25. August bis 29. September 1997




Feldenkrais
5177

Mit der Feldenkrais-Methode lernen die Menschen je-
den Alters durch behutsame und leichte Bewegungen
achtsamer mit ihrem Kdorper umzugehen. Feldenkrais-
Lektionen sind keine klassisch strengen Bewegungs-
ablaufe, wie man sie aus dem Gymnastikunterricht
kennt. Sie sind vielmehr Aufforderung zur Selbsterfor-
schung und Bewusstmachung der Zusammenhénge
zwischen Korper, Gefiihl, Wahrnehmung und der
Fahigkeit zu lernen. Resultat: Leichter und bewusster
mit meinem Korper umgehen konnen.

Cham, Altersheim Biihl

Fahrtauglich? Jawohl!
5517

Autofahren ist eine Moglichkeit, mobil und unabhén-
gig zu bleiben. Diese Bewegungsfreiheit wollen wir
aufrecht erhalten, indem wir unser Wissen auffrischen
(aktuelle Verkehrstheorie), uns tiber Gefahren infor-
mieren und neue Tips fiir sicheres Fahren kennen ler-
nen. Es besteht die Moglichkeit, im Anschluss an den
Kurs mit dem Fahrlehrer auch Fahrstunden abzuma-
chen.
Zug, AFV Verkehrsschule, Baarerstrasse 19
Mit Bruno Meier, Telefon 077-41 15 11
3 Doppelstunden

Mit Janine Birchler, Telefon 780 42 68

Montag, Mittwoch und Freitag von 9.00 bis 11.00 Uhr

8mal 90 Minuten

10., 12. und 14. November 1997

Donnerstag von 14.30 bis 16.00 Uhr

Fr. 120.—

23. Oktober bis 11. Dezember 1997

Anmeldung bis 25. Oktober 1997

Fr. 180.—
Anmeldung bis 4. Oktober 1997

60 Jahre
und ein bisschen
weise.

Es ist eines fir alles - Zahlen, Sparen, Anlegen
und Vermégensnutzung genau auf lhre Bedirfnisse massge-
schneidert. Und weil Sie die exklusiven Leistungen des Kontos
60+ nur optimal nutzen, wenn Sie diese auch genau kennen,

legen wir auf lhre personli-
che und kompetente Bera-
tung besonderes Gewicht.

Schweizerischer
Bankverein

Schweizerischer Bankverein, Bundesplatz 1, 6301 Zug, Telefon 041 / 727 00 11
Schweizerischer Bankverein, Dorfstrasse 16, 6340 Baar, Telefon 041 / 767 70 10
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