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Ferien/Reisen

Langlaufwoche im Goms
9137

Im Hochtal des Goms finden Langldufer jeder Kate-
gorie ein wahres Paradies. Die mehrspurigen Loipen
fiihren mit oder ohne Steigungen von Niederwald bis
Oberwald.
Wihrend dieser Woche konnen Sie in Gruppen oder
individuell nach Lust und Laune langlaufen. Anfanger
erhalten unentgeltlich Einzelunterricht und das Apres-
Ski findet in gemiitlicher und ungezwungener Atmo-
sphére statt.
Mit Max Nussbaumer, Telefon 71123 85

Tenniswoche in Saas-Fee
9127

Gerne laden wir Sie zu einer sportlichen Woche nach
Saas-Fee ein. Nebst Tennisunterricht und Spiel finden
Sie geniigend Zeit fiir sich, fiir Erholung und Entspan-
nung in freier Natur oder z. B. im Hallenbad.
Hotel Saaserhof**** Saas-Fee
Mit Eliane und Werner Linnig, Telefon 7110639
Freitag, 20. bis Freitag, 27. Juni 1997
Fr. 895.— pro Person im Doppelzimmer Saaserhof
Fr. 690.— fiir Begleitperson (ohne Tennis)
Einzelzimmerzuschlag Fr. 50.— pro Woche

Logis im Hotel Bahnhof, Reckingen

Im Preis inbegriffen sind:

Samstag, 15. bis Samstag, 22. Mérz 1997
Fr. 550.— pro Person im Doppelzimmer

Fr. 565.— pro Person im Einzelzimmer
Zimmer mit WC/Dusche, Tel., Radio, TV

7 Tage Halbpension, 2 Stunden Tennis pro Tag,
Turnier, 3 bis 4 leichte Wanderungen, Whirlpool,
Solarium, Dampfbad im Saaserhof, freie
Beniitzung des Hallenbades im Schweizerhof

Im Preis inbegriffen sind Halbpension, Begleitung
Reise individuell oder in Gruppe ab Zug

Verlangen Sie weitere Unterlagen, genauere
Auskiinfte geben Thnen auch E. oder W. Linnig gerne

Detaillierte Auskiinfte gibt Ihnen Max Nussbaumer
gerne

Teilnehmerzahl beschriankt, Anmeldung bis
spétestens 1. Februar 1997

Betreute Ferien in Davos
9017

Wir laden Sie gerne zu einer Woche Erholung und Ru-
he ein. Lassen Sie sich etwas verwohnen und genies-
sen Sie den Friihling-Sommer-Ubergang auf 1560 m
iiber Meer — beachten Sie bitte die Hohe. Drei Frauen,
u.a. Krankenschwestern, sorgen sich um Sie.
Wir stellen uns vor, dass Sie taglich eine zweistiindige
Wanderung mitmachen und dass Sie an kleineren Aus-
fliigen rund um Davos teilnehmen konnen.
Davos, Hotel National ****
Samstag, 14. bis Samstag, 21. Juni 1997

Anmeldung bis 15. Mai 1997

Wanderwoche im Oberengadin
9107

Sie erleben einige der schonsten Hohenwanderungen
in der Bernina-Region. Es erwarten Sie anspruchsvol-
le Wanderungen auf guten Wander- und Bergwegen
mehrheitlich in Hohen zwischen 2000 und 3000 m. Zu
einem besonderen Erlebnis wird die grosse Gletscher-
wanderung auf dem Pers- und Morteratschgletscher.
Anforderungen: Freude an der Natur, Humor, gute Ge-
sundheit, geniigende Ausriistung.
Mit Hans Riiger, Telefon 7411133
Logis im Hotel, Silvaplana
18. bis 23. August 1997
Fr. 780.— mit/Fr. 890.— ohne Halbtax-Abo, GA wird
speziell verrechnet

Vollpension
Fr. 910.— pro Person im Einzelzimmer
Fr. 890.— pro Person im Doppelzimmer

Im Preis inbegriffen sind: Halbpension, Doppel-
zimmer mit Dusche/WC, alle Transporte, Bergfiihrer
(Gletscher); Einzelzimmerzuschlag Fr. 25.—

inkl. Fahrt, kleinere Ausfliige und Betreuung
Anmeldung bis 13. April 1997

Verlangen Sie nédhere Unterlagen, detaillierte
Auskiinfte gibt hnen Hans Riiger gerne
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Teilnehmerzahl beschrinkt, Anmeldung bis
spatestens 21.Juni 1997




Studienreise nach Ecuador
9627.1

Diese Reise fiihrt Sie in eines der schonsten Lander
Stidamerikas mit einem sehr angenehmen Klima. Sie
treten in Kontakt mit der einheimischen Bevolkerung
und entdecken die Kultur und Geschichte von Ecua-
dor. Verschiedene Ausfliige erlauben Thnen, die ecua-
dorianische Ambiance, Stidte wie Quito, Otavalo,
Saquisili, Sangolqui, das typische Handwerk, die
Thermalquellen von Banos, unbekannte Frucht- und
Gemiisesorten u.a.m. kennenzulernen.
Sie logieren in einem kleinen Hotel in der Nédhe der
Hauptstadt Quito. Nebst den Ausfliigen werden Sie
auch geniigend Zeit zur Erholung finden. Ein Arzt mit
Praxis in Quito begleitet die Reise und stellt jederzeit
die medizinische Versorgung sicher. Die Reise wird
von Quilago organisiert, ab Zug begleitet und steht
unter dem Patronat der Pro Senectute.
Leitung: Dr. Ricardo Torres-Gavela,
Casilla 17-15-73 B, Quito; Jean-Charles Berrini,
Im Dorfli 10, Rotkreuz
Abreise: Freitag, 21. Februar 1997
Riickkehr: Samstag, 8. Mérz 1997
Fr. 4280.—, im Preis sind die Mittagessen und die
Getrénke nicht inbegriffen
Fr. 285 — Einzelzimmerzuschlag
Eine Reiseverldngerung ist moglich.
Interessierte erhalten weitere Auskiinfte und
Unterlagen bei Pro Senectute
Anmeldung bis 6.Januar 1997

Nachste Ecuador-Reise: Oktober 1997

Studienreise in die Extremadura
%17
Diese Reise findet im November 1997 statt. Aus-
schreibung im néchsten 55plus.

Seniorenreisen mit Ursula Wiede
Neues entdecken - Altes schiitzen

Die sehr beliebten Reisen werden von Ursula Wiede
organisiert und begleitet. Eine Betreuung ist auch fiir
Gehbehinderte gewihrleistet. Carhalte in der Regel
am Wohnort der Angemeldeten. Preise auf Anfrage.
Auskunft, weitere Unterlagen und Anmeldung ab
17.00 Uhr direkt bei
Ursula Wiede, Telefon 7902623
Rossliweg 7, 6343 Buonas
oder Kathi Gilirber, Telefon 450 18 80.
Anmeldung bis jeweils spatestens eine Woche vor
Reisebeginn. Anderungen des Programms bleiben

vorbehalten.

Monatliche Reisen
9517
Dienstag, 14. Januar 1997
Winterreise zum «Gletscherdorfy» Grindelwald

Mittwoch, 5. Februar 1997
Auf den Spuren von Wilhelm Tell

Sonntag, 2. Marz 1997
Operettenbesuch im Luzerner Stadttheater
«Die Fledermaus» von Johann Strauss

Montag, 10. Miarz 1997
Fahrt ins Toggenburg nach Wildhaus

Donnerstag, 10. April 1997
Ausflug nach Kemmeriboden-Bad, Emmental

Montag, 5. Mai 1997
Tagesausflug zur Blumeninsel Mainau

Mittwoch, 11. Juni 1997
Fahrt nach St. Ursanne am Doubs
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Kevelaer - Amsterdam - Briigge - Briissel
Kulurreise
9537
Sie besuchen den bekannten Muttergottes- Wallfahrts-
ort Kevelaer am Niederrhein, Amsterdam mit seinen
Grachten und dem Rijksmuseum, Briigge, das Venedig
des Nordens, und Briissel mit seinem Marktplatz und
dem beriihmten Rathaus. Es erwarten Sie erlebnisrei-
che und eindriickliche Tage.

Samstag, 2. bis Samstag, 9. August 1997

Toscana - Cinque Terre
9557
Geniessen Sie eine Woche Toscana mit kleinen Aus-
fligen in die Cinque Terre mit ihren Weinbergen,
Schluchten und romantischen Dorfchen.
Sonntag, 30. August bis Samstag, 5. September 1997

Mit Ursula Wiede, Kéthi Gurber und Pfarrer
Emil Balbi

Preis auf Anfrage

Auskunft und Anmeldung direkt bei

Ursula Wiede, Telefon 7902623 oder

Kéthi Giirber, Telefon 450 18 80
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Mit Ursula Wiede und Kéthi Giirber
Preis auf Anfrage

Auskunft und Anmeldung direkt bei
Ursula Wiede, Telefon 7902623 oder
Kéthi Giirber, Telefon 450 18 80

Ferien auf Samos
9547

Samos: Ein Kleinod unter den griechischen Inseln
Samos: Insel der Buchten, der duftenden Pinienwalder
Samos: Insel des vollmundigen Stidweins
Samos: Insel der Liebenden
Sonntag, 25. bis Samstag, 31.Mai 1997
Mit Ursula Wiede und Kathi Giirber
Preis auf Anfrage
Auskunft und Anmeldung direkt bei
Ursula Wiede, Telefon 7902623 oder
Kéthi Giirber, Telefon 450 18 80
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